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DE XUAT GIAI PHAP NANG CAO IIIEII QUA
TRUYEN THONG TRONG PHAT TRIEN THE THAD MAO HIEM
TAI VONG TRUNG DU VA MIEN NUI BAC BO

Tom tat:

D6 Hiru Trwng™: Phan Birc Thang®@
Vi Thi Tuyet Nhung®

St dung cac phwong phap nghién ctru co ban trong linh viee TDTT lwa chon dwoc 05 giai phap
nang cao hiéu qua truyén théng trong phat trién thé thao mao hiém tai vang Trung du va mién nui
Béc B0, trén co s& dé xay dwng ndi dung cu thé cda tirng gidi phap.

T khoéa: Giai phap truyén thong, thé thao mao hiém.

Proposing solutions to improve communication effectiveness in developing adventure
sports in the Northern Midlands and Mountains

Summary:

Using basic research methods in the field of physical education and sports, 05 solutions were
selected to improve communication effectiveness in developing adventure sports in the Northern
Midlands and Mountains, on that basis, building specific content for each solution.

Keywords: Solution, communication, adventure sports, adventure sports development, Northern

midland and mountainous region.

BAT VAN BE

Vung Trung du va mién nai Bic Bo c6 dia
hinh cao, hiém tro, phuec tap nhat 1a su khac biét
vé dia hinh giita ving cao voi dong bang ven
song... rat thich hop phat trién nhitng mon thé
thao mao hiém, thé thao gidi tri... Tuy nhién,
viéc phat trién cac mon thé thao mao hiém lai
chua twong tmg véi cac tiém nang sin co.

Trong chién luge phat trién TDTT Viét Nam
dén nam 2020, Thé thao mao hiém 1a mot trong
nhiing loai hinh thé thao can tiép tuc khuyén
khich phat trién & cac tmh thanh phd, nganh va
cac t6 chuc xi hoi vé TDTT.. . Trong Chién
lugc phat trién Du lich Viét Nam den nam 2030,
du lich thé thao mao hiém da dugc x4c dinh véi
dinh hudéng uu tién phat trién tai cac dia ban co
dia hinh da dang, doc ddo nhu vung nui phia
Bic, vung Tay Nguyén, vung Bic Trung Bo
hodc ving bién, dao. .. tuy nhién, dé c6 thé phat
trién loai hinh thé thao nay ciing nhu lam cho
dong dao ngudi dan biét t6i thé thao mao hiém
thi truyén thong 14 noi dung vé cling quan trong
(MPGS.TS, ®ThS, Trwdng Pai hoc TDTT Béac Ninh
@TS, Hoc vién Canh sat nhan dan

¢6 tinh then chdt. Tuy nhién, vin dé truyén
thong vé phat trién thé thao mao hiém tai Ving
Trung du va mién nui Bic bo trén thuc té lai
chua dugc quan tam thich dang.

Dé gop phan phat trién thé thao mao hiém
trén dia ban, ching t6i tién hanh dé xuat giai
phap nang cao hidu qua truyén thong trong phat
trién thé thao mao hiém tai ving Trung du va
mién nai Bic Bo.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phép nghién ctru sau: phuong phap phan tich va
tong hop tai lidu, phuong phap quan sat su
pham, phuong phap phong van, phuong phap
toan hoc thong ké.

Kl}éo sé}t duoc tién hanh nam 2022.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon giai phap nang cao hiéu qua
truyén théng trong phat trién thé thao mao
hiém tai viing Trung du va mién nui Bac Bo

Tién hanh lya chon cac giai phap qua phan
tich két qua nghién ciru danh gia thuc trang,
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tham khdo tai li€u, quan sat thuc té va xin y kién
cac chuyén gia, dé lya chon duogc cac giai phap
phtt hop nhit nham phat trién thé thao mao hiém
tai ving Trung du va mién nui Bic Bo... dong
thoi tién hanh phong van trén dién rong bang
phiéu hoi tO’l cac chuyén g1a quan ly TDTT,

chuyén gia vé thé thao mao hiém, nhiing can bo
quan Iy TDTT co sd... S6 phiéu phat ra 1a 35, thu
vé 14 33. Cach tra 10i cu thé theo thang do Likert
5 mirc d twong Ung tir rit quan trong téi khong
quan trong. Chung t6i s€ Iyra chon céc giai phap
c¢6 diém phong van trung binh dat tr 3.41 diém
trd 1€n, tuong g mirc danh g1a rat quan trong
va quan trong dé phat tnen thé thao mao hiém
tai ving Trung du va mién nui Bic Bo. Két qua

ching t6i da lya chon dugc 5 giai phap gom:

Day manh tuyén truyén, ph6 bién thong tin, nang
cao nhan thirc ciia ngudi dan vé thé thao mao
hiém va y nghia, tic dung ctia pht trién thé thao
mao hiém; Thanh 1ap cac kénh thong tin dién tir
truyén thong vé hoat dong thé thao mao hiém o
cac dia phuong, Phat trién cac dich vu cung cap
thong tin vé hoat dong thé thao mao hiém co
ngum huéng dan & dia phuong; Xay dung cac
dién dan chung cua tung dia phuong vé hoat
dong thé thao mao hiém va g1a1 phap Day manh
tuyén truyen van dong céc t6 chirc, ca nhén, cac
thanh phan kinh té tai dia phuong tham gia dau
tu, phét trién thé thao mao hiém.

2. Xay dwng néi dung giai phap nang cao
hiéu qua truyén thong trong phat trién thé
thao mao hiém tai ving Trung du va mién
nai Bac Bo

N2-GP1. Dy manh tuyén truyén, phé bién
théng tin, ndng cao nhdn thirc ciia ngwoi din
vé thé thao mao hiém va y nghta, tac dung cua
phit trién thé thao mao hiém

Muyc dich: Nang cao nhan thurc ciia nguoi dan
vé tim quan trong, y nghia, tac dung cta phat
trién thé thao mao hiém dbi véi strc khoe, hanh
vi cua con nguoi va dac biét 1a nhan thic vé vai
tro cua phat trién thé thao mao hiém déi véi su
phat trién kinh té - x4 hoi cia cac tinh ving
Trung du va mién niii phia Bic.

Noi dung va cach thuc hién:

- Tang cudng cong tac quan triét, phd bién
chu truong, chinh sach cta Pang va Nha nudc
ddi vé6i hoat dong thé thao mao hiém; Nang cao

nhan thirc va phat huy vai tro cia cac cip ty
Dang va chinh quyén, doan thé chinh tri - xa hoi
vé vai tro cua hoat dong thé thao mao hiém
trong phat trién kinh té - x4 hoi ctia dia phuong.

- Day manh Va d6i méi cong tac thong tin,
truyén thong vé vai tro, tic dung cia thé thao
mao hiém nham nang cao nhan thuc cia cong
ddng, phat huy mit tich cuc cua du ludn xa hoi
trong viéc tuyén truyén, quang ba cac gia tri xa
hoi va kinh té trong viéc phat trién thé thao mao
hiém trén cac tinh ving Trung du va mién nai
phia Bic.

- Xay dung va hoan thién hé thong t6 chirc
thong tin vé TDTT noi chung va thé thao mao
hiém néi riéng dé phuc vu c6 hiéu qua viéc tim
kiém, khai thac, chia sé va phd bién thong tin vé
thé thao mao hiém gnra co quan quan ly nha
nude véi cac co quan, to chirc, dia phuong va
cac ca nhan trong xa hoi.

- Tiép tuc tuyén truyén sau rong cac chi thi,
nghi quyét ctia Pang vé cong tac khai thac, phat
trién thé thao mao hiém trong cac cap uy Dang,
chinh quyén, ban, nganh doan thé va cac tang
16p nhan dan, tao sy dong thuan, thay 13 ¥ nghia,
tam quan trong ctia phat trién thé thao mao hiém
dap tmg nhu cau x4 hoi, gia ting phat trién kinh
té - x4 hoi tai dia phuong.

- Phé bién cac kién thirc, quy dinh hién hanh
cta hé thong phap luat trong nudc va quoc té;
Tao sy nhan thie, hiéu biét day duva thong nhét
cho toan by can by trong nganh, cidc doanh
nghiép, hiép hoi nganh nghé va cac ddi tuong co
lién quan; Nang cao tinh tich cuc, chi dong cta
m01 ca nhan trong qua trinh tham gia khai thac,
t6 chirc hoat dong, phat trién the thao mao hiém
tai cc tinh viing Trung du, mién ndi phia Bic.

~Tuyén truyén sau rong chii truong, chinh sach
vé ddy manh cong tac xa hoi hoa ciia Pang, Nha
nude dé cac cip uy Pang, chinh quyén céc cap,
cac don vi cong lap, ngoe‘ti cong 1ap va nhan dan
¢6 nhan thue dung, day du, thuce hién c6 hi¢u qua
cong tac phat trién thé thao mao hiém.

- Xay dung hé thong t6 chure thong tin tuyén
truyén thudc S& Van hoa, Thé thao va Du lich
tinh... voi chire nang tim kiém, khai thac, pho
bién nhitng thong tin trong cac linh vuc hoat
dong cta thé thao mao hiém, giup ngudi dan
tiép xUc vdi thong tin da dang, tao hiéu qua cao
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nhit trong cong tac tuyén truyén.

- Phéi hop véi cac co quan thong tin dai
ching tang s6 tin, bai, thoi luong; Pa dang hoa
cac hinh thirc thé hién truyén thong vé thé thao
mao hiém, tdn dung tri¢t dé thé manh cua cong
nghé truyén thong hién dai, internet, mang xa
hoi... chuyén doi hanh vi vé loai hinh tap luyén
TDTT. Trién khai cac hinh thirc truyén thong da
dang, phong phu phu hop voi1 tung nhém 601
tugng va lta tudi nham tac dong nhan thirc vé
loai hinh thé thao mao hiém, qua d6 hinh thanh
thoéi quen van dong tich cuc, rén luyén than thé
thudng xuyén trong nhan dan, nhét 1a trong thé
hé tré.

- Phat trién mang lu6i cac kénh truyén thong
da phuong tién, san pham truyén thong nham tu
van, huéng dan tap luyén thé thao mao hiém
dung cach; Tu van, huéng dan cac bién phap
dam bao an toan trong qua trinh tap luyén va
tham gia t6 chirc hoat dong kinh doanh thé thao
mao hiém.

- Phdi hop trién khai, ting cuong két nbi véi
cac dé an hd tro cua cac dia phuong va to chirc
nudc ngoai ¢o6 quan hé hop tac vadi cac tinh ving
Trung du va mién ndii phia Bic trong viéc phét
trién loai hinh kinh doanh thé thao mao hiém;
Xdc tién to chiic cac hoat dong giao luu véi cac
dia phuong lan céan dé chia sé, hoc tap kinh
nghiém cling nhu tdng cuong quan hé hop tac.

Pon vi phéi hop thuwe hién: Céc tinh, thanh,
nganh c6 lién quan va dia phuong phdi hop
thuc hién.

Phwong phap danh gid két qua glaz phap:
Danh gia thong qua sO lwong, tan suat cac hoat
dong tuyén truyén va hiéu qua tuyén truyen dat
dugc tac dong to1 nhan thic nguoi dan ve vai
tro, tdc dung cua vi¢c phat trién loai hinh thé
thao mao hiém.

N2-GP2. Thanh ldp cac kénh thong tin dién
tir truyén thong vé hoat dong thé thao mao
hiém 6 cdc dia phwong

Muc dich: Cung cap thong tin nhanh chong,
thuan tién, d& dang tiép can dén dong dao
ngudi dan déng thoi dam bao cac thong tin
chinh xac, c6 ngudn tin rd rang, tranh céc
thong tin tiéu cuc.

Noi dung va cach thuwc hién:

- Xay dung chién luoc phat trién cac kénh

thong tin truyén théng chinh théng tai dia
phuong, gop phan thé hién vai trd quan trong
clia bao chi, truyén thong trong viéc truyén tai
thong tin, nd1 dung, hinh thuc tap luyén va cac
yéu cau trang thiét bi tap luyén cho ngudi tham
gia tap luyén, tham gia kinh doanh loai hinh thé
thao mao hiém

- P6i méi phuong thirc quan 1y nha nudc V'21
quan ly xa hoi trén co so xay dung hé thong 5O
hoa dir liu va ung dung cac phan mém vao
quan 1y, huéng din bang cac giai phap cu thé,
cung véi viée dan da dang hoa phuong phéap cac
mén thé thao trong loai hinh thé thao mao hiém,
gitip ngudi dan dé dang tiép can trén nén tang
cac thiét bi thong minh (smartphone, tablet,
laptop...) thong qua mang xa hoi, internet...

- Bién soan cac ndi dung da dang vé hoat
dong tap luyén, hudng dan tap luyén thé thao
mao hiém, phdi hop véi cac co quan, don vi
truyén thong to chirc tuyén truyén, thong tin dén
quan chung nhan dan

- Xay dung co ché chinh sach lam co s dé
cac cdp chinh quyén tir trung wong dén dia
phuong bé tri ngan sach danh riéng cho hoat
dong thanh 1ap cac kénh thong tin dién tu

- Hd trg dau tu co so vat chat, ha ting cho
cac ca nhan, don vi, td churc thanh lap cac kénh
thong tin dién tir truyén thong tai dia phuong

- Khuyén khich cac don vi, co quan Nha
nudc va cac ca nhan, doanh nghiép, to chuc da
dang hoa cac kénh thong tin dién tir truyén
thong. Tan dung ngudn luc cong nghé 4.0 trong
viéc thanh 1ap, san xuét cac kénh thong tin dién
tir, tiép can nhanh chong, dé& dang va dai da sb
nguoi dan

- Xay dung va ban hanh c4c van ban hudéng
dan chi tiét, cy thé, tao diéu kién cho céc don vi,
t6 chirc thanh 14p cac kénh thong tin dién tir
truyén thong nhu: Website, youtube, tiktok... va
trén cac nén tang mang xa hoi khac

- Khuyén khich, hd tro vat luc, tai luc cho cac
don vi, t6 chiic ca nhan trong qua trinh truyén
thong hoat dong thé thao mao hiém tai dia phuong.

Pon vi phéi hop thwee hién: Céc tinh, thanh,
nganh c6 lién quan va dia phuong phdi hop
thuc hién.

Phuwrong phdp déanh gid két qua gidi phdp: Sb
luong kénh thong tin dién tir truyén thong duoc
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Lot s it

-

Phat trlen cac dlch vu cung cap thong tln vé hoat dong the thao
mao hiém cé ngu’o’l hwéng dan & dia phwong la glal phap quan
trong phat trién thé thao mao hiém tai cac tinh mién nai Bac Bo

thanh 1ap; Hi¢u qua st dung cua cac kénh thong
tin dién tur.

N2-GP3. Phit trién cdc dich vu cung cip
théng tin vé hoat dong thé thao mao hiém cé
nguwoi hudng din ¢ dia phwong

Muc dich: Pa dang hoa hinh thic truyén
thong, giup nguoi dan, nguoi yéu thich loai hinh
thé thao mao hiém nhanh chéng tiép can thong
tin can thiét khi tham gia thé thao mao hiém. Tao
diéu kién t6t nhat cho nguoi dan tiép xtc véi cac
mon thé thao trong loai hinh thé thao mao hiém
va biét cach tap luyén, x6a bo ndi so hai ban dau,
1am cho ngudi dan budc dau yéu thich loai hinh
thé thao mao hiém va c6 thé tap luyén.

Noi dung va cach thwc hién:

- ba dang hoa céc hinh thtc, dich vu cung
cap thong tin vé hoat dong thé thao mao hiém
c6 ngudi huéng dan & dia phuong, gitip ngudi
yéu thich cac hoat dong trai nghiém tich cuc
tham gia

- Pho bién cac tai liéu gi6i thidu vé thé thao
mao hiém, dic biét 1a cac loai hinh gan lién véi
diéu kién tu nhién, xa hoi cua dia phuong.

- Tuyén truyén, gi6i thiéu vé cac loai hinh thé
thao mao hiém c6 nguoi huéng din tai dia
phuong, dong vién khuyén khich nguoi dan tham
gia trai nghiém, két hop du lich tai dia phuong.

- Xay dung, s6 hoa cac tai liéu cap nhat lén
website, thu vién di¢n tir, mang xa hoi. Trén co
s& d6 thyc hién pho bién, tuyén truyén, hudéng
dan nguoi dan truy cap va st dung tai liéu dé

 di bl
L

tap luyén cac moén thé
thao trong loai hinh thé
thao mao hiém dung

: cach, phu hop Ita tudi,
— . gidi tinh, tinh trang strc
khoe, vung mién, dic
diém nganh nghé va
diéu kién thyc tién cua
| timg ddi tuong tham
. gia tap luyén, dic biét
~ chu trong téi cac diéu
kién dam bdo an toan
trong qua trinh tap
luyén.

- Thanh 13p thém
nhiéu diém, nhém, cau
lac bd tham gia trai
nghiém thé thao mao
hiém co su huéng dan cuia cac ca nhan tich cuc,
dac biét 1a nguoi tai dia phuong.

- C6 bién phap hd trg huéng dan nguoi dan co
nhu cau tham gia tap luyén thé thao mao hiém t&i
cac diém, nhom, cdu lac bo tap luyén dé duoc
hudng dan vé ki thuat, cac quy dinh dam bao an
toan khi tham gia, tao diéu kién cho nguoi dan
tiép xuc voi loai hinh thé thao mao hiém.

Pon vi phoi hop thwe hién: Cac tinh, thanh,
nganh c6 lién quan va dia phuong phdi hop
thuc hién.

Phuwong phap ddanh gid két qua gidi phap: Panh
gia thong qua sO luong, tan suat cac hoat dong
tuyén truyén va hiéu qua tuyén truyen dat duogc.

N2-GP4. Xdy dung cdc dién dan chung ciia
tirng dia phwong vé hoat dong thé thao mao hiém

Muc dich: Tao co hdi, moi truong dé ngudi
dan, nhirng nguoi yéu thich loai hinh thé thao
mao hiém trao doi, chia sé nhimg thong tin vé
vai tro, y nghia, gia tri mang lai cua loai hinh
thé thao nay; Gilip cac nha quan 1y tuyén truyén
dugc sau rong, o rang, chi tiét vé cac thong tin
lién quan dén chu truong phat trién, quan 1y, t6
chirc hoat dong thé thao mao hiém tai dia
phuong dén dong dao nguoi dan; Tao moi
truong trao doi, chia sé thong tin gitra cac dia
phuong trong qua trinh phét trién loai hinh thé
thao mao hiém trén dia ban minh.

Noi dung va cach thyc hién:

- Xay dung va ban hanh vin ban phdi hop
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gita cac t6 chuc, don vi, nganh nghé trong tinh
dé t6 chire dién dan trao ddi thong tin vé hoat
dong thé thao mao hiém

- Tuyén truyén, quang ba thoi gian, dia diém,
ndi dung dién dan dén dong dao quan chung
nhan dan thong qua cac phuong tién: béo, dai,
truyén hinh, pano, ap phich, loa phuong...

- Xay dung ndi dung phu hop, kich thich, tao
htng tha tham gia cho déng dao quan ching
nhan dan trong va ngoai tinh.

- Moi cac chuyén gia trong linh vuc thé thao
mao hiém dén chia s¢, pho bién cac thong tin
lién quan dén viéc khai thac, td chirc, tham gia
phat trién hoat dong thé thao mao hiém.

Pon vi phéi hop thuwe hién: Céc tinh, thanh,
nganh c6 lién quan va dia phuong phdi hop
thuc hién.

Pth’ng phap danh gza két qua gidi phap: Sb
luong dién dan duoc to chic; S6 luong nguoi
tham gia.

N2 GP6. Diy manh tuyén truyen, vdn dong
cdc to chire, cda nhan, cdac thanh phan kmh té
tai dia phwong tham gia ddu tw, phdt trién thé
thao mao hiém.

Muc dich: Pa dang hoa céc nguén luc cho
phat trién thé thao mao hiém & cac tinh ving
Trung du va mién ndi phia Bac; Khic phuc diém
yéu vé thiéu nguén luc (nhan luc, tri luc, tai luc,
vt luc) cho phat trién loai hinh thé thao méi nay.

Noi dung va cach thwc hién:

- Su dung phong pht, da dang c4c hinh thuc
tuyén truyen van dong cac ca nhan, t0 chuc, cac
thanh phan kinh té tai dia phuong tich cuc tham
gia cac hoat dong khai thac, phat trién, to chirc,
hoat dong thé thao mao hiém nhu: bang tai
thong tin trén cac kénh truyén thong chinh thong
cua tinh (trang thong tin di¢n tir, bao, dai, truyén
hinh tinh); Soan thao vin ban, cong vin giri dén
cac don vi, t0 chirc, cac thanh phan dia
phuong...qua d6 khang dinh vai tro, y nghia ciia
loai hinh thé thao nay véi su phat trién kinh té -
xa hoi — du lich tai dia phuong

- X4y dung va ban hanh céc van ban khuyén
khich, hd trg va c6 cac ché do dii ngd phu hop
v6i cac don vi, ca nhan, thanh phan kinh té khi
tham gia khai thac, dau tu, phat trién thé thao
mao hiém gan lién véi dic diém kinh té, chinh
tr1, xa hoi, ty nhién cua dia phuong.

- Pa dang céc hinh thirc tuyén truyén gan véi
viéc quang ba hinh anh du lich, van héa dan tdc,
van hoa truyén thong cua cac dia phuong, két
hop v6i cac doanh nghi€p, ca nhan tai trg cho
hoat dong khai thac, t6 chirc hoat dong thé thao
mao hiém.

Pon vi phéi hop thuwe hién: Céc tinh, thanh,
nganh c6 lién quan va dia phuong phdi hop
thuc hién.

Phwong phap danh gid két qua gzal phap:
Danh gia thong qua sO luong, tan suat cac hoat
dong tuyén truyén va hiéu qua tuyen truyén dat
dugc khi van dong dugc cac td chirc, ca nhan,
céc thanh phan kinh té tai dia phuong tham gia
dau tu, phat trién thé thao mao hiém.

KET LUAN

Két qua nghién ctru da lwa chon duoc 05 giai
phap nang cao hiéu qua truyén thong trong phat
trién thé thao mao hiém khu vuc Trung du va
mién ndi phia Bic, trén co s d6, xdy dung nodi
dung cy thé cta timg giai phap.
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