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Toém tat:

Trén co s& danh gia thwe trang cong vién do thi va nhu cau hoat ddng TDTT cuia cw dan trong
thanh phd Ha Noéi, phan tich cac yéu td anh hwéng dén thiét ké khong gian tap luyén TDTT trong do
thi va mé hinh coéng vién dé thi phd bién hién nay tai Ha Noi, tién hanh thiét ké khong gian tap luyén
TDTT trong cdng vién dd thj theo dinh hwdng tén trong cac diéu kién dia hinh tw nhién hién c6 va tai
thiét hai hoa gitra cac hé sinh thai khac nhau.

T khéa: Thiét ké khong gian tap luyén thé thao trong céng vién.

Research and design sports training spaces in city parks in order to improve physical
fitness for Hanoi residents

Summary:

Based on assessment of the current status of inner-city parks and Hanoi local people’s demand
of sports activity, the author analyzeds factors affecting the design of sports training space in urban
areas and the popular city park models in Hanoi. Then, the author designed a space for sports activity
in city parks, which follows the direction of respecting existing natural terrain conditions and balance

different ecosystems.

Keywords: Designing sports practice space in the park.

BAT VAN BE

Trong céc do thi, cong vién la khoang khong
gian tu nhién rong 16n gifr vai tro tich cyc trong
viéc cai thién chirc nang moi truong cho céac
thanh phd 16n, c6 ¥ nghia quan trong ddi voi su
phat trién hai hoa, lanh manh va bén viing ctia
mot d6 thi hién dai. Chinh vi vay, khi thiét ké,
xdy dung cong vién nén gan két moi trudng sinh
thai tu nhién vdi cac sinh hoat cong dong, vin
hoa xa hoi va thé duc thé thao (TDTT) thi s&
cang nang cao hi¢u qua st dung.

Trén thé gidi, da c6 nhiéu mo hinh cong vién
do6 thi tan dyng moi truong sinh thai ty nhién va
tich hop voi cac cong trinh thé thao tao khong
gian tap luyén da chlrc ndng vé1 quy mo 16n. Sy
phat trién cac chirc ning TDTT trong cong vién
xuat phat tir nhu cdu giai tri va sy gia ting vé
nhu cau rén luyén thé chat, nang cao sirc khoe
ctia cu dan. Liic ddu muc dich nay chua 6 rang

va thuong bi che lap boi chirc ning thu gidn va
gidi tri. Tuy nhién, v&i1 sy nang cao nhan thirc
vé TDTT va yéu cau cao hon vé stc khoe cua
nguoi dan, cong vién do thi da mang thém mot
chtic ning hoat dong TDTT khéng thé tach roi
ctia cu dan thanh phé.

Hién nay, cong vién d6 thi gan véi cac chirc
nang thé thao da xuat hién ngay cang nhiéu &
nude ta. Nhung, khai niém, loai hinh, quy mo
va dic diém cta cong vién thé thao do thi van
chua duoc hiéu rd va chua dugce trién khai nén
cong vién do thi chua khai thac hét chirc ning
san c6, gay lang phi khong gian ty nhién va tai
nguyén thién nhién. Bai viét nay dya trén két
qua nghién ctu tai liéu, khao sat thuc dia cac
cong vién trong Thanh phd Ha Noi dé phan tich
thuc trang, dinh huéng bd cuc khong gian tap
luyén thé thao trong thiét ké, xay dung va phat
trién cong vién d6 thi. Pong thoi phéac thao co
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ban vé bd cuc khong gian ctia cong vién thé thao
d6 thi, cung cap thém ngudn tai liéu tham khao
dé cac co quan lién quan ra quyét dinh thiét ké
xay dung cong vién thé thao do thi & nudc ta.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Chung t6i str dung cac phuong phap diéu tra
xa hoi hoc vé cac phuong dién: co s¢ phap li;
co ciu t6 chirc quan li; quy md hoat dong, cac
hang muc va trang thiét bi dung cu thé thao
trong cong vién. Bén canh d6 con st dung két
hop véi két qua khao sat thyc té; quay phim,
chup anh dé xac lap cac thong tin vé nhu cau
hoat dong, canh quan ty nhién, dia hinh dia vat,
cac loai hinh hoat dong, ) lvong nguoi tham
gia tap luyén TDTT vao cac thoi gian nhit dinh
trong ngay cua coéng vién trong Thanh phd Ha
Noi. Két qua khao sat duoc xir 1y bang cac phan
mém cong nghé sb hién dai c6 do tin cay cao.

Tién hanh khao sat thuc dia 10 cong vién:
Cong vién Théng Nhat; Cong vién Thi Lé;
Cong vién Bach Thao; Cong vién Thanh Cong;
Cong vién Nghia Po; Cong vién Péng Pa;
Cong vién Yén Sé; Cong vién Cau Gidy; Cong
vién Thanh Xuén va Cong vién Hoa Binh. Trong
do, tién hanh khao sat va phan tich chuyén sau
4 cong vién: Cong vién Thanh Cong; Cong vién
Nghia P6; Cong vién Cau Gidy; Cong vién
Thanh Xuan dé phuc vu nghién ctru.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Thwe trang cong vién d6 thi cua Thanh
pho Ha Noi

Trén co s& nghién ctlru, phan tich céc tai li¢u
lién quan va thuc té su phat trién khong gian kién
trac do thi, v6i sy gia ting vé s6 luong cu dan da
anh huong dén moi truong séng va nhu cau tap
luyén TDTT hang ngay cang bi han ché. Cong
vién d6 thi dong vai tro rat quan trong ddi véi
cudc sdng cua cu dan va 1a nhan t6 phan anh chat
luong séng cua mot do thi hién dai.

Dé c6 duoc cac can c chinh xac 1am co s&
cho viéc thiét ké khong gian trong cong vién d6
thi trén dia ban Thanh phé Ha Noi, chung t61
tién hanh khao sat thuc dia mot sd cong vién do
thi, 1y s liéu 1am co so danh gia hoat dong
trong giai doan hién nay vé khia canh bd cuc
khong gian tu nhién, hiéu qua khai thac ha ting
co s trong ndi khu coéng vién. Ddi tuong duoc
khao sat 1a nha quan 1y, nhan vién diéu hanh va

nguoi dan tham gia cac hoat dong TDTT va
thng ké céc loai hinh dung cu tap luyén tai mot
sO cong vién trén dia ban Thanh phd Ha Noi.

1.1. T6 chire quén Iy vin hanh ciia cdc cong
vién ¢ Ha Ngi

Theo ké hoach s6 322/KH-UBND ngay
30/12/2021 ciia UBND Thanh ph6 Ha Noi, hién
nay c6 13 cong vién (khoang 70%) can cai tao,
nang cap, stra chira theo cac mirc 6 khac nhau
tir nguon von ngan sach ciia cac quan/ huyén
quan ly cong vién. Tuy theo co quan chu quan
ma cong vién, vuon hoa c6 mo hinh quan ly
khac nhau. C6 cong vién, vudn hoa tryc tiép do
quan quan ly, c6 cong vién, vuon hoa dugc giao
truc tiép cho phudng (cir can bo kiém nhiém phu
trach) hodc giao cho mot doanh nghi€p cong ich
hodc mot ban quan 1y phu trach. C6 thé thong
ké mo hinh quén 1y ctia 4 cong vién dugc khao
sat nhu sau:

Mac du cac cong vién dugc khao sat déu da
bi xubng cap & mirc do 2 va dang duoc xay dung
ké hoach cai tao stra chita, song s6 luong ngudi
dan dén cong vién tap TDTT, sinh hoat vin hoa
1a rat dong, diéu nay gay strc ép khong nho dén
ha ting von d3 xudng cap cia cac cong vién.

Qua théng ké lugt ngudi ra vao cong vién,
cac cong vién Cau Gidy, Nghia Do, Thanh Xuan
co ha téng tot, ¢6 khu vui choi TDTT, ¢ sd
lugng ngudi dén nhiéu hon so vdi cong vién
Thanh Cong (hién da xudng cap va khong co
thiét bi TDTT).

1.2. Co s6 vit chit ciia cong vién ¢ Ha Nji

Tat ca cac cong vién dugc khao sat vé co so
vat chat déu xudng cap & muc do 2 va dang
trong ké hoach tu bd, néng cap cta Thanh phé.
Ngudn ngan sach chu yéu phu thuoc vao dia
phuong, mét s6 cong vién c6 thém nguon thu tur
cac dich vu phu trg nhu cho thué mat bang, dich
vu giai tri nhung khong dang ké. Thiét bi tap
luyén TDTT va khoang khong gian dé tap luyén
chua dap Gmg duoc nhu cu cia ngudi dan dén
cong vién.

2. Nhu cau hoat déng thé duc thé thao
ctia cw dan Thanh ph6 Ha Noi

Chung t6i da tién hanh khao sat 590 nguoi
dan dén cong vién trong pham vi khao sat cua
dé tai dé nghién ciru vé nhu ciu hoat dong
TDTT cia ngudi dan. S6 nguoi khao sat chia
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Bang 1. Thwc trang mé hinh van hanh quan ly cac cong vién & Ha Noi

Pio tao, boi dudng

Cong vién/vuon hoa| Don vi quan ly Nhan su Ve thé thao M6 hinh
Cong vién Cau Gidy,
quan Cau Gidy, Ha Chuyén trach|  Thuong xuyén CLBTDTT
Noi Trung tam phat trién|
quy dat quan Cau
Cong vién Nghia Do, Gidy
quan Cau Gidy, Ha Chuyén trach|  Thuong xuyén CLB TDTT
Noi
M5 hinh t6
Cong vién Thanh | Phong Quan 1y do6 chuc, quan ly
cong, quan Déng Pa,| thi thuoc UBND |Chuyén trach it duoc bdi dudng [loai hinh TDTT
Ha Noi quan Ba Dinh dua vao phuc logi
xa hoi
Cong vién Thanh | Trung tam dich vu 0 c‘huc, ql,lan 1y
A ~ A o ‘ Asogoa hanh chinh
Xuan, quan Thanh | thuong mai quan |Chuyén trach| It dugc boi dudng khong thu kinh
Xuan, Ha No6i Thanh Xuan quan ly phi

Bang 2. Théng ké sé lwot ngwdi ra vao cac cong vién cac ngay trong tuan

Ngay trong tuin Ngay cudi tudn
Cong Thi Hai Thi Tu Thir Sau Thibdy | Chi nhat
vien/vuon hoa| o | Chidu | Sang | Chidu | Séng | Chidu | Séng | Chidu | Séng | Chidu
6h-8h |15h-19h| 6h-8h | 15h-19h|6h-8h |15h-19h| 6h-8h |15h-19h| 6h-8h | 15h-19h
Cong vién Cau
Giky, quan Cau| 879 | 1642 | 1081 | 1562 | 1213 | 1785 |3265| 2116 |3782| 2234
Giay, Ha Noi
Cong vién
Nghia Do,
a0 11115 | 1896 | 897 | 1782 | 1008 | 2112 |3185| 2287 |3675| 2631
quan Cau
Gidy, Ha Nbi
Cong vién
Thanh cong, | 705 1 1943 | 895 | 1453 | 785 | 1245 [1095| 1167 | 1112 1231
quan Dong Da,
Ha Noi
Cong vién
Thanh Xuan, |2y 51056 | 764 | 1325 | 767 | 1165 |1055| 1154 [ 1134 1423
quéan Thanh
Xuan, Ha Noi
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Bang 3. Théng ké s6 lwong thiét bi dung cu tap luyén TDTT trong céng vién

5 Té chirc
Cong vién, Ke v r R Nhu cau |Khong gian N
\ Thiét bi thé thao hoat dong
vuon hoa TDTT TDTT TDTT
- 01 Quang truong rong khoang 1000m2
. .. |- 01 san Bong chuyén hoi 2 4,
COng VIS |06 xa don, 04 xa kép, thang ke bung 06 | Pap img | Pap g | oM
Cau Giay, . R . R . R nhiéu hoat
uin Cay | €4 ke chan 02 cai; 02 thiét bi tap toan | dugc nhu | duogc yéu d6ne. Su
G?él : Ha Néi than; 01 thiét bi tap lung bung; 03 thiét bi cau cau kién "%DTT
Y " [tap dap xe; 02 ban xoay eo; 03 thiét bi tap ;
di bo lac tay
Cong vién |Thiét bi chay bo; thiét bi dap chan; thiét b Béntme | Bio fm T6 chirc
Nghia D6, |xa don, xa kép; thiét bi tap vai; thiét bi p ung PUNE 1 hhidu hoat
NP NS NI dugc nhu | dugc yéu R
quan Cau |quay tay; thiét bi tdp co lung; thiét bi tap cAu cAu dong, su
Giay, Ha Noi | co bung kién TDTT
10 loai dung cu tap luyén TDTT trong ndi
Cong V1eAn khu: tuy rahlen‘ cho der} nay :ia hong 4 thiét Chua dép | Chua dap | it t6 chirc
Thanh Xuan, | bi tap luyén va chua stra chira. (e duoe | tne duoe | hoat don
quan Thanh |C6 2 xa don; 01 xa kép; Thiét bi chay bo; nfu o égu o on &
Xuan, Ha Ngi| thi€t bi dap chan; thiét bi quay tay, thiét bi y
tap co lung, thiét bi tap co bung
Cong vién . , , ft t6 churc
Thanh cong, | Cac dung cu tap luyén thé thao da hu K’hong dap ?hua dap hoat dong
A A \ S R Al Lc an .| ung dugc | ung duogc $
quan Pong [hdng, hién nay khong c6 thiét bi tap luyén A N TDTT quan
A nhu cau yéu cau ,
Pa, Ha Noi ching

theo 2 d6 tudi: trén 35 tudi: 275 nguoi (46,6%),
dudi 35 tudi: 315 ngudi (53,4%). Két qua khao
sat nhu sau:

Qua s liéu thong ké cho thy, trén 90% s6
nguoi duoc hoi déu cho rang hoat dong TDTT
c6 vai trd rit quan trong ddi vé6i stre khoe va
doi song.

Viéc duy tri tap luyén TDTT thuong xuyén
bt ngudn tir théi quen ban than (>65%), yéu
thich thé thao (>60%), vi sirc khoe (>70%), dé
giam can, lam dep (>50%). Pa sb cho rang ho
khong luyén tap TDTT vi khong c6 dia diém,
moi truong luyén tap (>65%), thiéu thoi gian
(>40%), thiéu dung cu (>40%)...

Cac mén thé thao yéu thich va duy tri tp
luyén gom: Pi bd (>70%), Chay bo (>65%),
Khiéu vii (>30%), Bong da (>30%), Bong
chuyén hoi, Cau 16ng, Béng ban, Thé hinh...

(10%). Phuong thirc luyén tap ca nhan la lya
chon cua >70% sb nguoi duogc hoi. Trén 40% s6
ngudi duy tri luyén tap 4 1an/tuan, 30% duy tri
luyén tap 3 ngay 1 lan, khoang 10% ngay nao
cling duy tri tap luyén.

Thoi gian luyén tap phu hop: khoang 40%
chon sang som, 45% chon chiéu tbi va 15% sép
xép thoi gian tiy theo coéng viée cho phép.
Khoang thoi gian 30-60 phit dugc da sb ngudi
lra chon vi cho riang khoang thoi gian nay phu
hop véi thé trang ctia ho; khoang 15% sb nguoi
tap luyén dudi 30 phut va 1% duy tri tap luyén
trén 120 phat mdi lan.

Da s6 nguoi dan cam thdy chua hai long véi
chét luong co so vat chét cua cong vién noi ho
luyén tap va mudn duoc trang bi dung cu cling nhu
c¢6 nhitng huéng dan mién phi dé tap luyén tét,
duoc tham gia cac phong trao TDTT quén chiing.
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Ciu 1: Xin Ong/ba, (anh.fchi) cho biét tAm quan trgng cua viée tip luvén
TDTT dibi véi sire khoe va cudc song.

200 257
250 246
201
200 189
150
100 70 76
50 29 . 8 Y 3
0 1
3 0
. W -l B - : - I L -
Rt quan CQuan Binh Khing Ratquan Ouan Binh Khing
rong rong thaimg quan tim rong trong thudmg quan tim
G tudi trén 35 246 29 L] LI} 257 F.] 0 L}
L] 55 i wén 35 B9%g 11% 0% 0% 93% Toh% 0% 0%
=B i dud 35 201 0 41 3 189 76 47 3
WEN) tudi durdi 35 [ES b 22% 13%a 1% Ll 24% 15% 1%

Ciu 2: Vao théi gian rinh réi, Ong/ba, (anh/chi) ¢6 tip luyén TDTT khéng?

120%
100%
100 BO%
60%
50 40%
20%
0 — — — 0%
Rat thidmg xuyén Thuimg xuyén  Khongthuimg xuyén  Khong tap luyén
mDOtubitrén35  m D{ tudi duvi 35
Ciu 3: Nhirng 1¥ do chii véu cia viéec Ong/ba, (anh/chi) luyén tip TDTT la gi?
12 4% 93"%
b - S 76 24%
-— 0000000
s 14 A%
I T————Ce 145 48%
L PR
—L———.——,ay________ 1Js 5%
G 191 &l%
. PR - Rénluyénthé = Nghe theo ln . - - Cii thifn méi
Vi yéu thich the Vi théi quen cia chit. ning cao  Khuyén ciia ban Lam dep, gidm ~Hanh phic gia Gidi tri quan hé gitra cic
thao ban thin eyl iy — can dink parel-ruy
= B tudi trén 35 146 172 189 12 167 2 15 12
- 53% 63% 69% 4% 61% 1% 5% 4%
= B§ tudi dudi 35 191 178 211 23 145 14 76 o
- 61% 5T% 67% % 46% 4% 24% 3%
Ciiu 4: Nhirng 1¥ do khéng tham gia tip luyén TDTT cia Ong/ba, (anh/chi)?
—
—
0 S0 100 150 200 250 300 350 400
Bifukién Didukefn Khﬁng pidt Khéng co
Thidu thivi gia di ﬁ? kinh t& Sor nguein thé chat 3?:;&&”; ';m:: m 11':%;;'“
glan L luyén Id'u;lg;hu Kndc curdi H’l:;ni:ho quid xa thi thao 1:-l|1-&p tap ?hé lhal: luytn

m o0 tuditrén 35 135 178 13 3 8 145 15 12 4 124
mEd tudi duwdd 35 115 158 B89 14 56 123 45 23 14 112
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Ciu 5: Ong/ba, (anh/chi) tham gia hoat déng TDTT theo phwong thirc nao?

250
197 196
200 72% 62%
150
87
100 28%
6 24%
50 32
13 10%
5%
0
P tusi trén 35 Po tuoi dwrdi 35
— — [ =
Ciu 6: Mbi tuiin Ong/ba (anh/chi) tip luyén TDTT miy lan?
120

100

40
20
0 I

8

g

Bqltumm35 B tuid durcn "“
mc % 153%
mc 23 " s 3%
mc - 28% oE 3%
me 12 an 1) 5%
- £l 1% 11 £

Céiu 7: Mbi bubi tip luyén TDTT cia Ong/ba, (anh/chi) kéo dai trong bao liu?

250
200 192 176
150
100
0 39
mllnc: alln::
0 Dotdibim 35 aqmm dwn 35
. an 14% 15%
mc 192 Tt 176 %
mc 36 13% 55 1M
mec & % 34 1%
-e 2 1% 2 1%
Ciu 8. Co sir viit chiit, diéu kién tip luyén TDTT cia céng vién, virom hoa ¢6 ddp img
dugc nhu ciu tip luyén cia Ong/ba, (anh/chj) khéng?
180 162
160 128
140
120
100 73 5
80
&0 27
40 1915
20
D & & & & & £ 4
Do tudi trén 35 Do tudl durdi 35
€ 19 % 27 9%
— 15 5% 128 41%
—_— 162 59% 87 28%

— T 29% 73 23%
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3. Cac yéu té6 anh hwéng dén thiét ké
khoéng gian tap luyén thé duc thé thao trong
cong vién dé thi tai Ha Noi

3.1. Quy mé dén sé ciia Thanh phé Ha Npi

Céc cong trinh cong cong ¢ d6 thi c6 muc
dich cudi cung 1a phuc vu con ngudi nén hién
trang dan cu do thi 1a chi s6 tham khao khong
thé thiéu trong xay dung d6 thi. SO luong dan
s0 trong mot pham vi nhat dinh quyét dinh quy
md ctia mot cong vién, sy phan bo dan sb quyét
dinh vi tri cia cong vién va cac phuong tlen glao
thong xung quanh. Sy da dang cua dan s6 quyét
dinh s0 lugng va loai hinh co s& thé thao trong
cong vién. Chi khi hiéu rd cong dong cu dan
thanh phé, viéc xay dyng cong vién thé thao do
thi moi c6 thé dap tng nhu cau doi séng, vin
hoéa, TDTT cta nguoi dan va khong gay lang
phi tai nguyén thién nhién.

Céc khu dén cu khac nhau trong thanh ph
tao thanh cong déng khéc nhau, cac loai cong
déng khac nhau c6 su khac biét vé muc do
khong ddng nhat cua cu dan, diéu kién moi
truong, phuong phap quan ly, ban sac van
hoa,... tat yéu sé anh huong su phat trién cua
TDTT cong dong. Su phat trién c6 tac dong nhat
dinh, céc loai cong déng cu dan khac nhau nhu
cAu rén luyén TDTT la khac nhau. Do d6, hoat
dong TDTT & céc loai cong dong dan cu khac
nhau c¢6 nhiing dic diém riéng khac nhau. Vi
vdy, can phai tham khao nhitng dic diém nay
trong quy hoach cong vién thé thao d6 thi, dé
viéc xdy dung cong vién co thé dap tng tbi da
nhu ciu TDTT ctia nguoi dan trong db thi.

3.2. Théi quen 1i song va sir dung thoi gian
cua cw dan do thi

V6i sy phat trién ciia nén kinh té, muc song
cta nguoi dan dugc cai thién va thoi gian ranh
rdi ctia cu dan thanh thi vao dip cudi tudn ngay
cang tang, cac hoat dong vui choi giai tri khong
ngung thay d01 va da dang. Hién nay, can co quy
hoach db thi tong thé tir goc nhin ciia ngudi dan,
quy hoach db thi tong thé cho nhing ngay nghi
ngoi, hay quy hoach db thi diéu phdi ngay lam
viéc va ngay nghi, dong thoi dap tmg nhu cau
ngdy cang da dang. Vi 1y do nady, chiing ta can
nghién ctru hanh vi sinh hoat hang ngay cua cu
dan va nhu cau cia ho, dong thoi nim bét tinh
hinh chung vé cudc séng hang ngay cua cu dan,

nd khong chi cung cap thong tin vé hoat dong
du lich ma con ndm bt dugc moi hoat dong mdi
ngay cua cu dan trong nhiing ngay nghi ngoi,
bao gém ndi dung hoat dong, thoi gian hoat
dong, ban dong hanh hoat dong, muyc dich di lai,
phuong tién di chuyén, thoi gian di lai, dé phan
anh dic diém cua cong dong cu dan.

3.3. Doi song vian héa cw din do thi

Vin hoa d6 thi khong chi 1a biéu twong ciia
qua trinh do6 thi héa ma con la thyc thé noi tai
cua nang lyc canh tranh d6 thi. N6 phan anh
toan dién chat luong va trinh d§ phat trién cua
mot thanh phd, dong thoi 1a sic hit bén trong
dé ghi nhan va tap hop nguoi dan trong thanh
phd. TDTT dén tré thanh mot phan khong thé
thiéu trong doi séng d6 thi hién dai va da hoa
nhap vao vin hoa do thi. Vi vy, khi phat trién
TDTT db thi va trao doi vé bd tri khong gian tai
nguyén trong cong vién thé thao do thi, ching
ta khong nén chi nhin thiy nhiing loi ich trudc
mit ma phat trién hodc bd tri mot cach tuy tién
mot $b hang muc, co s TDTT khong phu hop
v6i ddc diém van hoa cua thanh phd, hodc di
nguoc lai voi tiém nang vian hoa cia thanh phd.

Maic du véi su phat trién cta toan cau hoa vé
kinh té va hoi nhap khu vuc, ranh gidi van hoa
khu vuc ngdy cang tré nén mo nhat nhung van
¢6 nhing khac biét vé van hoa do thi giira cac
vung nhat dinh. Pong thoi, vin héa TDTT
truyén théng dan tdc 1a mot b phan quan trong
cua van hoéa do thi. Vi vay, khi quy hoach tai
nguyén trong cong vién thé thao d6 thi, ching
ta phai xem xét ddc diém, nén tang cua van hoa
d6 thi ciing nhu tac dong cua nd dbi véi sy phat
trién ctia cac su kién thé thao, dong thoi tap
trung phit trién co s& TDTT phu hop hodc 1am
ndi bat dic diém van hoa cua khu vuc dan cu,
tranh gay lang phi tai nguyén.

4. Mb hinh céng vién dé thj phé bién & Ha
Noi hién nay

Qua khéo sat thuc dia 4 cong vién gom Cong
vién Cau Gidy, Cong vién Nghia Do, Cong vién
Thanh Cong, Cong vién Thanh Xuan va mot sd
vuon hoa trong ndi thanh co6 thé thiy mé hinh
cong vién co ban ¢ Thu d6 Ha Noi 1a m6 hinh
cong vién nghi ngoi, co sy két hop cua hd nudce
diéu hoa, tham co, cay xanh, duong ndi bo, san
tap thé thao, quang truong, khu vui choi danh cho
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M6 hinh 1. M6 hinh coéng vién co ban & Tha dé Ha Noi hién nay

tré em va két hop céac dich vu giai tri khac. C6 thé
khai quat mo hinh cdng vién co ban nhu sau:

Trong do thi, con nguoi 1a chu thé chinh va
tat ca cac ngudn luc duoc phan bd, tich hop theo
nhu cau cua ngudi dan va hinh thanh nén mot
cong dong khu dan cu. Vi véy, dé xay dung cac
cong vién thé thao d6 thi, chung ta phai nghién
ctru hiéu duge nhitng dic diém co ban ctia cong
dong cu dan db thi nhu: mat do dan s noi tap
trung cu tra, cac hoat dong phat trién kinh té
hang hoa, cau tric trung tam chinh tri xa hdi, co
sO vat chat, doi song tinh than va nhip do doi
song xa hoi. Pong thoi, can xem xét hi¢u qua
st dung khong gian thyuc té cua cic co so tai
nguyén ty nhién ddi v6i doi séng TDTT cuaa
ngudi dan. Néu khong, viée xdy dung cac co s&
TDTT mot cach tuy tién s€ gay lang phi tai
nguyén va anh huong dén hiéu qua sir dung thyc
té clia chung.

5. Thiét ké khong gian tap luyén thé duc
thé thao trong céng vién do thj

Khi thiét ké cong vién do thi can tiép can lam
sao can bang giita viéc sir dung dat do thi va
khoang khong gian xanh cho thanh phd. Thiét ké
khai thac tiém nang sinh thai ctia cong vién vé sd
luong khong gian xanh va thong qua m6 hinh da
chu d¢, dinh hudng cho thiét ké cong vién thé
thao do6 thi phu hop véi cac gia tri cong cdng cua
thanh phd. Viéc xdy dung cong vién khong chi
nang cao gia tri dat dai trong thanh phd ma & mot
muc do nhét dinh, thong qua viéc sir dung cta
nguoi dan s& thuc day stic song kinh té ciia cac
cong dong xung quanh. Bang cach thay ddi cac

thudc tinh cua dat, lam cho no6 co thé hién thuc
hoa viéc chia sé¢ cong vién vdi cong chung,
hudng t6i 16i sbng xanh va lanh manh, dong thoi
gidi quyét xung dot giita con nguoi voi khong
gian cong cong trong thanh pho.

Khi thiét ké xay du’ng cong vién trong do thi,
nén ton trong cac diéu kién dia hinh tu nhién
hién c6 va tai thiét hai hoa gitra cac hé sinh thai
khac nhau. Dinh huéng cu hinh toan dién cac
khong gian tap luyén TDTT, canh quan giai tri,
dich vu hé trg, gido duc va chiam séc ciing nhu
cac hoat dong cong dong xa hoi dé cung cip cac
nhu ciu ¢6 myc tiéu. Cac khong gian hoat dong
phurc hop va da quy mo s€ tdng cuong tuong tac
giita “con nguoi” trong cong dong voi moi
truong thién nhién va dua ra huéng di méi cho
viée xay dung mot cong dong bén vimng.

KET LUAN

Khao sét thyc trang cho thy viéc phan bo cac
cong vién hién c6 chua can bang, xiy dung va
phat trién cac cong vién do thi con thiéu thuc tién,
hiéu suét str dung céc cong vién chua cao. Cac
trang thiét bi dung cu tap luyén TDTT duogc bd
tri trong cong vién chua phtt hop véi nhu cau da
dang cta cu dan do thi. Hiéu biét cua nguoi dan
vé& hoat dong TDTT trong cong vién do thi van
chua 10 rang nén hiéu qua mang lai khong cao.

Viéc phat trién cac cong vién do thi con bi
anh huong boi cac yéu té nhu khong gian d6 thi,
quy mé dan s6 va phan bb dan cu, van hoa d6
thi, ddc diém méi truong khu vuc va cach quy
hoach cac khu dé thi ban dau. Do d6, khi lap du
an xay dung cic cong vién thé thao d6 thi can



Tap chi KHOA HOC

DAO TAD VA HUAN LUYEN THE THAO - SO BAC BIET / 2023

Khu vui choi cho thiéu nhi San quang truong

Ho boi co mai che Tiéu khu tap luyén TDTT
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Bai ¢o tap Yoga - dudng sinh

San no6i khu dao bd

Hinh 1. Thiét ké khong gian tap luyén thé duc thé thao trong céng vién dé thj

xem xét anh hudng ciia cac yéu to trén trong qua
trinh trién khai. B cuc cc cong vién do thi phai
can ddi, dap ung nhu cau khac nhau cia nguoi
dan, két hop canh quan tu nhién vdi hoat dong
TDTT va vui choi giai tri, tao nén mot cong vién
c6 chtrc nang hoan chinh va méi truong xanh
dep, bao vé strc khoe cho cu dan, gop phan nang
cao chat luong cudc sqéng do6 thi.
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