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NHÖÕNG QUAN ÑIEÅM SAÂU SAÉC CUÛA HOÀ CHÍ MINH 
TRONG BAØI BAÙO “VEÀ CAÂU CHUYEÄN XIKI”

Những năm hoạt động cách mạng ở Pháp, Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh viết nhiều bài báo
rất có giá trị về các lĩnh vực như chính trị, kinh tế, xã hội, văn hóa đối với cuộc đấu tranh giải phóng
dân tộc Việt Nam, giải phóng các nước thuộc địa, giải phóng các quốc gia bị áp bức bóc lột. Người
cũng viết một bài báo thể thao, tiêu đề là “Về câu chuyện Xiki”, nêu lên nhiều quan điểm sâu sắc. 

(1)Nhà nghiên cứu, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Trương Quốc Uyên(1)

Những năm hoạt động cách mạng ở Pháp,
Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh rất quan tâm
tìm hiểu tình hình chính trị, kinh tế, xã hội, văn
hóa…của nước Pháp và các dân tộc bị áp bức,
bóc lột trên thế giới, trong đó có Việt Nam.
Người còn tìm hiểu các hoạt động thể thao của
nước Pháp và đã tường thuật lại trong bài báo
“Về câu chuyện Xiki”, một trận đấu chung kết
giành chức vô địch Quyền Anh nước Pháp năm
1922 giữa võ sĩ Xiki người da đen, dân tộc
Senegal với võ sĩ Các Păng Chiê người Pháp, da
trắng. Bài báo “Về câu chuyện Xiki” được
Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh viết bằng tiếng
Pháp đăng trên tờ báo Le Pari (người cùng khổ),
số 9, ngày 1/12/1922, kí tên Nguyễn Ái Quốc.
Gần 40 năm sau, bài báo được dịch ra tiếng Việt
và in trong cuốn sách: “Hồ Chí Minh lên án chủ
nghĩa thực dân”, Nhà xuất bản sự thật, Hà Nội.
Đến năm 1980 bài báo “Về câu chuyện Xiki”
được in trong Hồ Chí Minh toàn tập, tập 1, do
Nhà xuất bản sự thật, Hà Nội ấn hành. Năm
1995 in trong Hồ Chí Minh toàn tập do Nhà xuất
bản chính trị Quốc gia, Hà Nội tái bản. Bài báo
có tới gần 1000 từ, nội dung phong phú với
nhiều quan điểm sâu sắc đối với chính trị, xã
hội. Trong lĩnh vực Thể thao thành tích cao. Nội
dung của bài báo “Về câu chuyện Xiki” toát lên
tinh thần kiên quyết đấu tranh của công chúng
Pháp cho lẽ phải và tư tưởng nhân văn sâu sắc
của Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh trong lĩnh
vực thể thao thành tích cao.

1. Nguyễn Ái Quốc - Hồ Chí Minh phê
phán chủ nghĩa phân biệt chủng tộc

Chủ nghĩa phân biệt chủng tộc những thập

niên đầu thế kỷ XX rất nặng nề như mây mù bao
trùm lên đời sống mọi mặt của người da đen ở
các nước phương Tây nói chung và nước Pháp
nói riêng. Trong lĩnh vực Thể thao thành tích
cao, sự kì thị chủng tộc cũng diễn ra rất gay gắt
ở các nước phương Tây và nước Pháp. Mỗi khi
có vận động viên, có đấu thủ người da đen trên
sân vận động, đường chạy, hố nhảy, trên bể bơi
và võ đài ...tức thì bị những kẻ kì thị chủng tộc
la hét, nhục mạ, gay gắt hơn là chúng sử dụng
những hành động bạo lực, tìm cách hạ thấp
thành tích, tước chức vô địch của họ. Trên diễn
đàn báo chí phương Tây cũng như ở nước Pháp
những thập niên đầu thế kỷ XX thiếu vắng các
bài viết lên án sự kì thị chủng tộc trong thể thao
thành tích cao. Nhưng Nguyễn Ái Quốc - Hồ
Chí Minh là người Việt Nam duy nhất, đồng
thời là người đầu tiên trên thế giới đã thông qua
diễn đàn báo chí dũng cảm viết bài đăng lên tờ
báo Le Pari số 9, ngày 1/12/1922, phê phán
nghiêm khắc những kẻ chất chứa đầy ắp trong
đầu chủ nghĩa phân biệt chủng tộc về các hoạt
động nói chung và lĩnh vực Thể thao thành tích
cao nói riêng. Ngày nay chúng ta rất khâm phục
và tự hào về Người. Nguyễn Ái Quốc - Hồ Chí
Minh “Là người chống lại mọi thứ bạo lực
trong thể thao” các cấp độ. Đấu trường Thể thao
thành tích cao là đấu trường thi tài, đua sức một
cách hòa bình, bình đẳng, học hỏi lẫn nhau giữa
các đấu thủ, các vận động viên bốn phương,
không phân biệt dân tộc, quốc gia, không phân
biệt màu da, không có sự hận thù, kình địch giữa
da trắng và da đen. Nguyễn Ái Quốc - Hồ Chí
Minh rất tôn trọng, suy tôn công lý, Người phê
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phán nghiêm khắc những hành vi của những kẻ
kì thị chủng tộc, trà đạp lên công lý, tước đoạt
chức vô địch Quyền Anh nước Pháp của Xiki -
võ sĩ người da đen, dân tộc Senegal. Theo
Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh, một số kẻ
trong chính giới nước Pháp và Ban tổ chức giải
đã trắng trợn xuyên tạc Xiki dùng bạo lực trong
thi đấu đối với đối thủ của mình. Họ tuyên bố
rằng “Xiki mặc dù thắng đấy, nhưng vẫn là
bại”. Tuy thế, công chúng Pháp, những công
chúng tốt, không muốn nghe như vậy. Trận thi
đấu giữa Xiki và Các Păng Chiê diễn ra một
cách an toàn, không phạm luật, không có hành
vi bạo lực. Trong thi đấu Xiki đã phát huy thể
lực, ý chí, kỹ năng để giành chiến thắng.
Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh cho biết rằng:
“Bằng một quả đấm – nếu không phải là đã đấm
một cách khoa học thì ít ra cũng là một quả đấm
bằng trời giáng – Xiki đã hạ bệ Các Păng Chie
để rồi đích thân mình tiến lên bục chiến thắng”.
Nhận thấy công lý bị phũ phàng, Nguyễn Ái
Quốc – Hồ Chí Minh rất đồng tình với công
chúng Pháp – những công chúng tốt, chân chính
đấu tranh đòi Ban tổ chức phải tôn trọng sự thật,

phải thừa nhận Xiki đã giành chiến thắng, phải
tuyên bố Xiki đoạt chức vô địch Quyền Anh
toàn Pháp năm 1922. Cuối cùng công lý đã
thắng, Ban tổ chức cuộc thi đấu phải thừa nhận
võ sĩ Xiki thắng võ sĩ Các Păng Chiê. Nguyễn
Ái Quốc – Hồ Chí Minh nhấn mạnh: “Công lý
của nhân dân đã thắng, Xiki được tuyên bố vô
địch toàn cầu và nước Pháp”. 

2. Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh vinh
danh thành tích thi đấu của Xiki và khen
ngợi hành vi đạo đức của Các Păng Chiê

Võ sĩ Xiki người da đen đã đoạt danh hiệu
vô địch Quyền Anh toàn Pháp, không chỉ làm
vẻ vang cho anh mà còn cả chủng tộc Senegal.
Giá trị văn hóa thể chất này đã được Nguyễn Ái
Quốc – Hồ Chí Minh tôn vinh: “Xiki là người
con của xứ Xê nê gan đã giành vinh quang cho
dân tộc về mặt thể thao”.

Bản chất thi đấu thể thao là sự đối kháng
trong đua tranh tài, sức, ý chí, nghị lực, chứ
không phải là đối đầu, phủ định nhau giữa các
đấu thủ, các vận động viên. Chính vì đua tranh
thể thao như vậy, Thể thao thành tích cao mới
sống động và phát triển. Trận thi đấu chung kết

Nhận thức rất rõ tầm quan trọng của TDTT với sức khỏe, Chủ tịch Hồ Chí Minh luôn tự
mình rèn luyện sức khỏe và động viên toàn dân rèn luyện sức khỏe như trên bài báo

“Sức khỏe và Thể dục” đăng trên báo Cứu quốc năm 1946
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Quyền Anh toàn Pháp giữa Xiki và Các Păng
Chiê cuối cùng Xiki đã giành chiến thắng, Các
Păng Chiê bị thua. Nhưng võ sĩ Xiki được
Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh nhận xét là
không tỏ ra kênh kiệu, tự phụ, còn võ sĩ Các
Păng Chiê không có thái độ kì thị chủng tộc,
không ấm ức, hận thù võ sĩ Xiki, người da đen.
Cả 2 võ sĩ da đen và da trằng này đều tôn trọng
lẫn nhau, đều thể hiện phẩm chất đạo đức, nhân
văn tốt đẹp. Họ được Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí
Minh khen ngợi: “Sau khi bị một người da đen
hạ đo ván, Các Păng Chiê đã bình thản ra đi
thăm nước Nga…Chúng ta ngợi khen Xiki về
thắng lợi của anh. Chúng ta cũng ngợi khen Các
Păng Chiê về lòng vô tư của anh”.

3. Giá trị của trận thi đấu chung kết
Quyền Anh nước Pháp giữa võ sĩ Xiki và võ
sĩ Các Păng Chiê

Vào những thập niên đầu thế kỷ XX rất ít
người nhận thấy giá trị của một cuộc thi đấu Thể
thao thành tích cao cấp quốc gia, quốc tế, trong
đó có vận động viên, đấu thủ người da đen và
da trắng tham dự. Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí
Minh đã chỉ ra những giá trị, ý nghĩa về chính
trị, xã hội và văn hóa thể chất của trận thi đấu
chung kết Quyền Anh nước Pháp giữa võ sĩ Xiki
và võ sĩ Các Păng Chiê như sau: Trận thi đấu
chung kết Quyền Anh giữa võ sĩ người da đen
và da trắng trên võ đài nước Pháp không chỉ cổ
vũ mạnh mẽ cho thể thao các nước ngày càng
phát triển mà còn là hình ảnh đẹp, thực tế về sự
bình đẳng chủng tộc, không như những bài diễn
văn của những kẻ thống trị xem nhẹ các giải
pháp thực hiện bình đẳng chủng tộc. Người
nhận định: “Một trận đấu giữa Xiki và Các Păng
Chiê có giá trị hơn mười vạn bài diễn văn của
những nhà cai trị nhằm chứng tỏ họ muốn áp
dụng triệt để nguyên tắc bình đẳng chủng tộc”.

Một số quan chức trong chính giới Pháp tỏ
ra cay cú, bực tức, họ liền đưa ra một kiến nghị
cấm tổ chức thi đấu Quyền Anh tại nước Pháp.
Bởi họ sợ rằng, nếu tiếp tục tổ chức thi đấu
Quyền Anh thì chức vô địch lại có thể về tay
những võ sĩ người da đen, dân tộc Senegal.
Nguyễn Ái Quốc – Hồ Chí Minh bất bình với
chủ trương đó của họ. Người không chỉ nói lên
giá trị của trận đấu chung kết Quyền Anh giữa
võ sĩ Xiki và võ sĩ Các Păng Chiê là những tác

nhân thúc đẩy sự bình đẳng chủng tộc mà còn
có tác dụng: “Về phương diện chính trị quốc tế,
một nhà vô địch Quyền Anh hạng nặng cũng
truyền ra nước ngoài như là một người bất tử,
một người quang vinh, một ca sĩ hoặc mười đạo
quân. Về phương diện quốc gia, cũng cần phải
có một võ sĩ có tài để nêu gương và khuyến
khích cái đẹp về thể lực cho thế hệ trẻ”. Mãi đến
năm 1936, một chính khách tên là Jea Zay, Bộ
trưởng Bộ Quốc gia Giáo dục nước Pháp đã
đồng tình với các quan điểm của Nguyễn Ái
Quốc – Hồ Chí Minh trong bài báo “Về câu
chuyện Xiki”. Ông Jea Zay nói: “Thể thao là sự
nghiệp lớn của sức sống Pháp, là sự quan tâm
tới bình đẳng chủng tộc”.

Bài báo “Về câu chuyện Xiki” của Nguyễn
Ái Quốc – Hồ Chí Minh có ý nghĩa sâu sắc, thể
hiện những quan điểm rất có giá trị về ý thức,
tinh thần và hành động của sự bình đẳng chủng
tộc. Trận thi đấu chung kết cấp quốc gia nước
Pháp giữa võ sĩ Xiki người da đen và võ sĩ Các
Păng Chiê người da trắng thể hiện tốt đẹp về sự
bình đẳng chủng tộc trong lĩnh vực Thể thao
thành tích cao. Ngày nay trên thế giới sự bình
đẳng chủng tộc được phát huy hầu hết trên các
lĩnh vực, thể hiện rõ nhất là tại các đấu trường
thể thao và ở tất cả các môn, các cấp.

Tài liệu tham khảo
1. Hồ Chí Minh toàn tập (1995), Tập 1, trang

123-124, Nxb Chính trị quốc gia, Hà Nội.
2. Jean – Jaeques Bozonnet (1997), Thể thao

và xã hội, trang 77, Nxb Le Monde.
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4. Trương Quốc Uyên
Những quan điểm sâu sắc của Hồ Chí Minh

trong bài báo “Về Câu chuyện Xiki”
7. Nhật Minh

Tuyển chọn, đào tạo, bồi dưỡng tài năng thể
thao và nhân lực thể thao thành tích cao đến năm
2035

10. Đỗ Hữu Trường
Công tác đào tạo trọng tài, huấn luyện viên,

vận động viên Bắn súng Việt Nam đáp ứng tình
hình mới

BµI B¸O KHOA HäC

13. Nguyễn Văn Phúc
Mô hình lý thuyết giảm thiểu rủi ro trong

hoạt động thể dục thể thao ở Việt Nam
19. Đinh Khánh Thu; Vũ Bá Mỹ; Lưu Thị

Như Quỳnh
Giải pháp xây dựng môi trường văn hóa tại

Trung tâm Đào tạo vận động viên, Trường Đại
học Thể dục thể thao Bắc Ninh

24. Đặng Văn Dũng
Thực trạng phân biệt đối xử với người khuyết

tật trong tập luyện thể dục thể thao ở các Trung
tâm văn hóa đô thị

27. Lê Anh Dũng
Thực trạng thừa cân, béo phì và chất lượng

cuộc sống của sinh viên Đại học Huế
32. Ngô Hải Hưng; Ngô Trung Dũng

Xây dựng tiêu chuẩn đánh giá hiệu quả kỹ
thuật đánh bóng xoáy lên thuận và trái tay cho
sinh viên chuyên ngành Quần vợt năm thứ nhất
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

35. Hà Thị Liên; Egorov V.N; Mironov D.L;
Phạm Trường Nam

Động cơ và nhu cầu về hình thức, nội dung
hoạt động thể thao của sinh viên Nga và sinh
viên nước ngoài

40. Ek Chansopheak
Thực trạng phong trào thể dục thể thao quần

chúng trên địa bàn tỉnh Pursat, Campuchia
44. Bùi Thị Sáng
Ứng dụng và đánh giá hiệu quả bài tập phát

triển sức bền tốc độ cho nữ vận động viên đua
thuyền Kayak cự ly 500m lứa tuổi 15-17 Câu
lạc bộ đua thuyền Hà Nội

49. Nguyễn Ngọc Tuấn; Nguyễn Tiến
Chung; Nguyễn Phương Thảo; Võ Văn Ca

Tương quan giữa phẩm chất ý chí và thành
tích thi đấu của vận động viên chạy cự ly ngắn
Đội tuyển Điền kinh trẻ Quốc gia Việt Nam tại
Trung tâm Đào tạo vận động viên Trường Đại
học Thể dục thể thao Bắc Ninh

53. Trần Trung Khánh; Dương Văn Phương
Lựa chọn bài tập phát triển sức bền chuyên môn

cho nam VĐV lứa tuổi 13-14, câu lạc bộ Quần vợt
Quận Thủ Đức, Thành phố Hồ Chí Minh

58. Nguyễn Việt Hồng; Ngô Thị Hoa 
Lựa chọn và ứng dụng bài tập nâng cao chất

lượng đòn đá thấp (low kick) trong Muay thái cho
nữ vận động viên lứa tuổi 11 – 12 Trung tâm Huấn
luyện và Thi đấu Thể thao Công an Nhân dân

62. Phùng Thị Cúc
Thực trạng trở ngại tâm lý trong hoạt động

học tập của sinh viên năm thứ nhất Trường Đại
học Thể dục thể thao Đà Nẵng

68. Võ Tường Kha
Chỉ dấu Protein trong chẩn đoán sớm các

bệnh lý tim mạch vận động viên

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

78. Đặng Văn Dũng
Mô hình đảm bảo phương pháp khoa học

trong đào tạo vận động viên cấp cao

80. Phạm Tuấn Dũng
Bài tập thể dục nâng cao sức khỏe tại văn

phòng làm việc

82. Thể lệ viết và gửi bài.



33

- Sè 3/2024 - TRùC TUYÕN

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Quoc Uyen
The profound perspectives of President Ho

Chi Minh in the article about the story of Xiki
7. Nhat Minh

Selecting, training and fostering sports
talents and high-achievement sports human
resources until 2035

10.  Do Huu Truong
The training of referees, coaches and athletes

in Vietnam's gun-shooting team in order to sat-
isfy the new situation

ARTICLES
13. Nguyen Van Phuc

Theoretical model of risk reduction in sport
activities in Vietnam

19. Đinh Khanh Thu; Vu Ba My; Luu Thi
Nhu Quynh

Solutions to create a cultural environment at
the Athlete Training Center, Bac Ninh Sports
University

24. Dang Van Dung
Discrimination against people with

disabilities (PWDs) at sports centers in urban
cultural centers

27. Le Anh Dung
Assessment of overweight, obesity and

students’ life quality at Hue University
32. Ngo Hai Hung; Ngo Trung Dung
Developing standards to evaluate the

effectiveness of forehand and backhand topspin
technique of freshmen majoring in Tennis at Bac
Ninh Sports University

35. Ha Thi Lien; Egorov V.N; Mironov D.L;
Pham Truong Nam

Motivation and demand of the form and
content of sports activities of Russian and
foreign students

40. Ek Chansopheak
Current status of mass sports movement in

Pursat province – Cambodia
44. Bui Thi Sang
Applying and evaluating the effectiveness of

exercises used in speed endurance training for
female 500m Kayak athletes aged 15-17 in the
Hanoi Sailing Club

49. Nguyen Ngoc Tuan; Nguyen Tien
Chung; Nguyen Phuong Thao; Vo Van Ca

Correlation between will quality and
competition performance of short distance
runners of Vietnam National Youth Athletics
Team at Athlete Training Center of Bac Ninh
Sports University

53. Tran Trung Khanh; Duong Van
Phuong 

Choosing exercises to develop professional
endurance for male tennis players aged 13-14
Thu Duc District, Ho Chi Minh City

58. Nguyen Viet Hong; Ngo Thi Hoa
Selection and application of exercises to

improve the quality of low kicks in Muay Thai
for female athletes aged 11-12, People's Public
Security Sports Training and Competition
Center

62. Phung Thi Cuc
The reality of psychological obstacles in

learning activities of first-year students at Da
Nang Sport University

68. Vo Tuong Kha
Protein markers in early diagnosis of athlete's

cardiovascular diseases

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
78. Dang Van Dung
Model used to ensure scientific method in

training high-ranking athletes

80. Pham Tuan Dung
Exercise to improve health at the office

82. Rules of writing and posting.


