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THÖÏC TRAÏNG TRÔÛ NGAÏI TAÂM LYÙ TRONG HOAÏT ÑOÄNG HOÏC TAÄP CUÛA 
SINH VIEÂN NAÊM THÖÙ NHAÁT TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO ÑAØ NAÜNG

Tóm tắt:
Bằng việc sử dụng phương pháp điều tra bằng phiếu hỏi chúng tôi đã tiến hành tổ chức nghiên

cứu về thực trạng trở ngại tâm lý trong hoạt động học tập của sinh viên năm thứ nhất trường ĐH
TDTT Đà Nẵng. Đây là những số liệu quan trọng phản ánh một số yếu tố cả khách quan lẫn chủ
quan tác động đến tâm lý của đối tượng được kiểm tra, là những sinh viên mới nhập học năm đầu
tiên tại Nhà trường; kết quả của nghiên cứu sẽ là cơ sở để các thầy cô, Nhà trường, và các bậc
phụ huynh đưa ra những giải pháp cụ thể nhằm tạo cho sinh viên những động cơ học tập tích cực
trong các năm học tiếp theo.

Từ khóa: Tâm lý, trở ngại, sinh viên, năm thứ nhất, học tập, Đại học TDTT Đà Nẵng.

The reality of psychological obstacles in learning activities of first-year students 
at Da Nang Sport University

Summary: 
By using the survey method by questionnaire, we have conducted a research on the status of

psychological obstacles in learning activities of first-year students of Da Nang Sport University.
These are important data reflecting a number of both objective and subjective factors affecting the
psychology of the tested subjects, who are new students entering the first year at the University;
The results of the study will be the basis for teachers, schools, and parents to come up with specific
solutions to give students positive learning motivations in the following school years.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Thực tế cho thấy, sinh viên năm nhất nói

chung, và sinh viên năm nhất trường đại học
Thể dục Thể thao Đà Nẵng nói riêng, phần lớn
là học sinh đang thực hiện bước chuyển tiếp từ
môi trường học tập ở phổ thông sang môi trường
học tập ở bậc đại học với nhiều khác biệt về
khối lượng, nội dung tri thức, phương pháp
giảng dạy, hình thức học tập đặc biệt là hình
thức đào tạo mới (đào tạo theo tín chỉ)... 

Ngoài ra, hầu hết sinh viên đại học xuất thân
từ những vùng miền khác nhau, với môi trường
hoàn cảnh sống, điều kiện kinh tế có nhiều khác
biệt so với nhịp sống ở các thành phố lớn, là nơi
tập trung của đa số các trường đại học. Tất cả
những sự khác biệt đó đã gây không ít khó khăn
tâm lý khiến sinh viên rất dễ chán nản, bỏ bê

việc học tập hoặc không theo kịp, không đáp
ứng được các yêu cầu học tập. 

Vì vậy việc phát hiện trở ngại tâm lý cụ thể
và tìm ra biện pháp khắc phục những khó khăn
tâm lý này trong hoạt động học tập của sinh viên
năm thứ nhất là việc làm cần thiết, góp phần
nâng cao hiệu quả học tập của họ.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu chủ yếu sử dụng các

phương pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu,
phương pháp điều tra bằng phiếu hỏi, phương
pháp xử lý số liệu bằng toán thống kê.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng trở ngại tâm lý trong hoạt

động học tập của sinh viên năm thứ nhất,
Trường Đại học TDTT Đà Nẵng

Để tìm hiểu những khó khăn về tâm lý của
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sinh viên năm nhất Đại học TDTT Đà Nẵng,
chúng tôi đã tiến hành điều tra trước hết về nhận

thức và thái độ học tập của các em, kết quả trình
bày ở bảng 1.

Bảng 1. Thực trạng mức độ trở ngại tâm lý biểu hiện ở mặt nhận thức và thái độ trong
hoạt động học tập của sinh viên năm thứ nhất trường ĐHTDTT Đà Nẵng

TT Các khó khăn tâm lý Trung bình Thứ bậc
1 Thiếu sự hiểu biết về trường 1.63 9
2 Thiếu sự hiểu biết về nghề 1.52 11
3 Nhận thức động cơ học tập chưa rõ ràng 1.29 13

4 Mơ hồ, thiếu hiểu biết về vị trí, vai trò, tầm quan trọng của
các bộ môn trong chương trình học 1.92 5

5 Thiếu sự hiểu biết về nhiệm vụ học tập và yêu cầu học tập
của sinh viên 1.65 8

6 Chưa thích ứng với phương thức tổ chức học tập ở đại học 2.09 4

7 Tâm lý e ngại, sợ mắc sai lầm trong học tập 2.16 2
8 Chán nản khi gặp những môn học khó 2.17 1
9 Lo lắng quá mức về việc học 2.13 3

10 Rụt rè, nhút nhát trong việc học 1.87 7
11 Chủ quan trong học tập 1.37 12

12 Thiếu tự tin vào bản thân nên không cố gắng học tập 1.28 14

13 Thiếu kiên nhẫn trong học tập 1.57 10

14 Mất bình tĩnh khi gặp những vấn  đề  khó trong hoạt động
học tập 1.92 6

Qua bảng 1 cho thấy: Tất cả những trở ngại
tâm lý trong hoạt động học tập ở sinh viên năm
thứ nhất Trường ĐH TDTT Đà Nẵng được khảo
sát trong bảng anket đều diễn ra, dù ở các mức
độ khác nhau (Trung bình > 0).

Căn cứ vào điểm trung bình mức độ xảy ra
của các trở ngại tâm lý thì có 5 trở ngại tâm lý
mà sinh viên năm thứ nhất trường ĐH TDTT Đà
Nẵng gặp phải ở mức độ tương đối thường
xuyên là:

Chán nản khi gặp những môn học khó (Trung
bình =2.17)

Tâm lý e ngại, sợ mắc sai lầm trong học tập
( Trung bình =2.16)

Lo lắng quá mức về việc học (Trung bình
=2.13)

Chưa thích ứng với phương thức tổ chức học
tập ở đại học (Trung bình = 2.09)

Mơ hồ, thiếu hiểu biết về vị trí, vai trò, tầm

quan trọng của các bộ môn trong chương trình
học (Trung bình =1.92)

Như vậy, xét về các trở ngại tâm lý mà sinh
viên gặp phải ở mức độ tương đối thường xuyên
với điểm trung bình khá cao, ngoại trừ trở ngại
tâm lý “Mơ hồ, thiếu hiểu biết về vị trí, vai trò,
tầm quan trọng của các bộ môn trong chương
trình học” là thuộc nhóm trở ngại tâm lý biểu
hiện ở mặt nhận thức, các trở ngại tâm lý còn
lại đều thuộc nhóm trở ngại tâm lý biểu hiện ở
mặt thái độ, xúc cảm.

Qua kết quả trên có thể thấy, sinh viên năm
thứ nhất trường ĐH TDTT Đà Nẵng thuộc mẫu
nghiên cứu có tồn tại những trở ngại tâm lý
trong hoạt động học tập. Các trở ngại tâm lý này
được biểu hiện ở cả hai mặt: nhận thức và thái
độ, trong đó cần quan tâm đến các trở ngại tâm
lý biểu hiện ở mặt thái độ vì chúng xảy ra với
mức độ tương đối thường xuyên.
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Ở bước tiếp theo của nghiên cứu, chúng tôi

tiếp tục tiến hành phỏng vấn sinh viên toàn khoá
(số lượng: 267 SV) về những trở ngại khi thực

hành các kĩ năng học tập. Kết quả thống kê được
trình bày ở bảng 2.

Bảng 2. Thực trạng trở ngại tâm lý trong kỹ năng học tập 
của sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học TDTT Đà Nẵng (n=267)

STT Các kỹ năng học tập

Khó khăn tâm lý trong kỹ năng học tập
Không biết hoặc

không rõ cách thực
hiện kỹ năng

Thấy không cần
thiết có kỹ năng

Vận dụng không
thành thạo kỹ năng

Tần số (f) % f % f %

1 Đọc sách 258 96.60 105 39.30 245 91.70
2 Nghe giảng và ghi chép 254 95.10 118 44.10 261 97.70
3 Kiểm tra đánh giá 250 93.60 133 49.80 264 98.80
4 Thuyết trình, thảo luận 175 65.50 103 38.50 252 94.30
5 Ôn tập 243 91.00 93 34.80 249 93.20
6 Tự tập luyện 25 9.40 1 0.40 135 50.60
7 Nghiên cứu khoa học 262 98.10 264 98.80 260 97.30

Kết quả thống kê ở bảng 2 cho thấy:
Trở ngại tâm lý “không biết hoặc biết không

biết rõ cách thực hiện kỹ năng”: tỉ lệ sinh viên lựa
chọn có trở ngại tâm lý này ở các kỹ năng học tập
đều ở mức độ khá cao (trên 60%). Duy nhất chỉ
có kỹ năng tự tập luyện chiếm tỉ lệ thấp. Kết quả
này phản ánh thực trạng sinh viên năm thứ nhất
có sự hiểu biết rất hạn chế về những kỹ năng học
tập nền tảng phục vụ cho việc học tập hiệu quả ở
giảng đường đại học đặc biệt kỹ năng học tập các
môn lý thuyết. Bước đầu cũng cho thấy sinh viên
năm thứ nhất ĐH TDTT Đà Nẵng đã có nhận
thức cơ bản về ngành học của mình. Sinh viên đã
có sự chuẩn bị tâm thế cho các môn học thực
hành nên việc tự luyện tập đối với các môn thực
hành thường không gặp nhiều trở ngại.

Trở ngại tâm lý “thấy không cần thiết có kỹ
năng” thể hiện thái độ, sự đánh giá của sinh viên
năm thứ nhất trường ĐH TDTT Đà Nẵng về tầm
quan trọng, vai trò của kỹ năng đối với hoạt
động học tập. Kết quả khảo sát cho thấy, phần
lớn sinh viên đều có thái độ, sự đánh giá tương
đối tích cực về vai trò của các nhóm kỹ năng đối
với việc học tập, thể hiện qua tỉ lệ sinh viên lựa
chọn trở ngại tâm lý này tương đối thấp. Tuy
nhiên phần lớn sinh viên Thể dục Thể thao năm
thứ nhất chưa thấy được tầm quan trọng của việc

nghiên cứu khoa học đối với sinh viên. Họ chưa
thật sự thấy sự cần thiết của kỹ năng này trong
hoạt động nghề nghiệp của họ. Điều này cho
thấy sự cần thiết phải bồi dưỡng kỹ năng nghiên
cứu khoa học cho sinh viên ngay từ ban đầu để
họ dần làm quen với phương pháp học tập mới
ở trường đại học, để họ có cái nhìn toàn vẹn hơn
đối với quá trình học cũng như xây dựng những
định hướng tương lai của mình.

Trở ngại tâm lý “vận dụng kỹ năng không
thành thạo”: Ở trở ngại tâm lý này, kết quả khi
khảo sát cũng có sự chọn lựa rất cao ở sinh viên.
Ngay cả kỹ năng tự tập luyện nếu sinh viên
không biết cách tập luyện cũng như không có
sự phối hợp với giáo viên cũng như nhóm tập
luyện thì cũng không thể thành thạo trong kỹ
năng cơ bản này.

2. Thực trạng kết quả học tập của sinh
viên năm thứ nhất Trường Đại học TDTT Đà
Nẵng

Để xác định những ảnh hưởng của yếu tố tâm
lý tới hiệu quả học tập, chúng tôi tiến hành
phỏng vấn các sinh viên năm nhất bằng phiếu
hỏi. Kết quả trình bày ở bảng 3.

Kết quả ở bảng 3 cho thấy, sinh viên năm thứ
nhất trường ĐH TDTT Đà Nẵng đánh giá về
việc tác động của trở ngại tâm lý lên hiệu quả
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Bảng 3. Thực trạng hiệu quả hoạt động học tập do ảnh hưởng của trở ngại tâm lý 

của sinh viên năm thứ nhất trường ĐH TDTT Đà Nẵng (n=267)

Câu Hiệu quả học tập f Tỉ lệ % Thứ hạng
1 Kết quả học tập không cao 189 70.8 1
2 Không hiểu nội dung bài học 143 53.5 3

3 Không vận dụng được những kiến thức đã học vào
những tình huống thực tiễn 98 36.7 4

4 Lượng kiến thức tiếp thu được ít và không hệ thống 95 35.5 5

5 Không hoàn thành hoặc hoàn thành không tốt các
nhiệm vụ học tập 165 61.7 2

6 Không tham gia vào bài học trên lớp được 42 15.7 6
học tập ở các môn. Cụ thể, ba mức độ hiệu quả
học tập do ảnh hưởng của các trở ngại tâm lý
sau đây được sinh viên chọn lựa với tỉ lệ khá
cao theo thứ tự sau: “Kết quả học tập không
cao” (chiếm 70.8%); “Không hoàn thành hoặc
hoàn thành không tốt các nhiệm vụ học tập”
(chiếm 61.7%); “Không hiểu nội dung bài học”
(chiếm 53.5%). Nhìn chung kết quả cho thấy,
sinh viên cảm thấy ảnh hưởng của các trở ngại
này phần lớn là khi các em học môn lý thuyết.
Điều đó cũng dễ hiểu bởi sinh viên thể dục thể
thao phần lớn các em thích vận động thể thao
nên khi học các môn lý thuyết có phần khó tiếp
thu hơn. Do vậy, kết quả học tập thường cũng
bị ảnh hưởng đáng kể nhất là sinh viên năm thứ
nhất chưa quen với phương pháp học tập ở bậc
đại học. Cũng trong điều kiện đó, các mức độ

hiệu quả học tập khác có tỉ lệ lựa chọn tương
đối khiêm tốn nhưng cũng rất đáng lưu ý.

Như vậy có thể thấy, trở ngại tâm lý đã ảnh
hưởng đến hiệu quả hoạt động học tập của sinh
viên năm thứ nhất Trường Đại học TDTT Đà
Nẵng ở nhiều mức độ khác nhau.

Kết quả bảng 4 cho thấy:
Có sự khác biệt điểm trung bình mức độ trở

ngại tâm lý giữa hai nhóm có chọn và không
chọn các mức độ hiệu quả học tập “không hiểu
nội dung bài học”, “lượng kiến thức tiếp thu
được ít và không hệ thống”; “không hoàn thành
hoặc hoàn thành không tốt các nhiệm vụ học
tập.” và “không tham gia vào bài học trên lớp
được” ở nhóm trở ngại tâm lý biểu hiện ở mặt
nhận thức và mặt thái độ. Trong đó điểm trung
bình mức độ trở ngại tâm lý ở nhóm có chọn các

Bảng 4. So sánh điểm trung bình các nhóm trở ngại tâm lý biểu hiện ở mặt nhận thức 
và thái độ với hiệu quả hoạt động học tập của sinh viên năm thứ nhất 

Trường Đại học TDTT Đà Nẵng (n=267)

Hiệu quả học tập Nhóm trở ngại tâm lý biểu
hiện ở mặt nhận thức (x)

Nhóm trở ngại tâm lý biểu
hiện ở mặt thái độ (x)

1 Không 1.72 1.76
Có 1.72 1.88

2 Không 1.64 1.71
Có 1.96 2.13

3 Không 1.66 1.78
Có 1.76 1.88

4 Không 1.62 1.74
Có 1.81 1.92

5 Không 1.65 1.76
Có 1.8 1.93

6 Không 1.7 1.8
Có 1.84 2.15
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mức độ hiệu quả học tập trên luôn cao hơn ở
nhóm không chọn. Điều đó cho thấy có sự tương
quan giữa mức độ trở ngại tâm lý với hiệu quả
học tập ở sinh viên năm thứ nhất trường ĐH

TDTT Đà Nẵng, có nghĩa là trở ngại tâm lý đã
ảnh hưởng đến hiệu quả học tập của sinh viên
năm thứ nhất ở các tiêu chí trên.

Kết quả thu được trình bày ở bảng 5.
Bảng 5. So sánh hiệu quả hoạt động học tập với trở ngại tâm lý trong kỹ năng học tập

của sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học TDTT Đà Nẵng (n=267)

Trở ngại tâm lý Kỹ năng học tập Hiệu quả học tập f Tỷ lệ %

Không biết hoặc
không rõ cách thực
hiện kỹ năng

Nghe giảng và ghi chép Không 80 29.90
Có 165 61.70

Kiểm tra đánh giá Không 193 72.20
Có 74 27.70

Tự tập luyện Không 141 52.80
Có 173 64.80

Với các trở ngại tâm lý ở các kỹ năng học
tập, kết quả bảng 5 cho thấy có sự khác biệt về
tỉ lệ lựa chọn giữa nhóm có chọn và không chọn
mức độ ảnh hưởng đến hiệu quả học tập cụ thể
như nếu sinh viên “ Không biết không rõ cách
thực hiện các kỹ năng học tập” sẽ ảnh hưởng
đến hiệu quả học tập ở kỹ năng “ Nghe giảng và
ghi chép” và kỹ năng “Tự tập luyện” chiếm tỉ lệ
61.7% và 64.8%. Điều đó cho thấy sinh viên đã
có ý thức về sự cần thiết có những kỹ năng học
tập ở môi trường đại học mới mang lại kết quả
học tập tốt.

Kết quả ở bảng 5 đã phản ánh một thực trạng
khá hợp lý. Bởi vì khi sinh viên không biết nghe
giảng và ghi chép cũng như tự tập luyện ở các
môn thực hành thì chắc hẳn sinh viên đó cũng
khó nắm bắt và hiểu nội dung bài giảng đồng
thời hình thành kỹ năng thực hành cho bản thân.
Tương tự như vậy, bản chất học tập của sinh
viên Thể dục Thể thao là nghiên cứu và tập
luyện do đó những bài tập, những nhiệm vụ học
tập mà giáo viên giao cho sinh viên luôn mang
tính chất nghiên cứu có những quy mô khác
nhau. Nếu không biết kỹ năng tự nghiên cứu, tự
luyện tập thì sinh viên khó hoàn thành được các
nhiệm vụ học tập của mình.

3. Nguyên nhân gây trở ngại tâm lý trong
hoạt động học tập của sinh viên năm thứ
nhất Trường Đại học TDTT Đà Nẵng

Để tìm hiểu về nguyên nhân dẫn đến những
trở ngại về tâm lý trong quá trình học tập tại Nhà
trường, chúng tôi tiến hành điều tra bằng phiếu
phỏng vấn. Kết quả trình bày ở bảng 6.

Kết quả khảo sát cho thấy: Tất cả những
nguyên nhân được khảo sát đều được sinh viên
lựa chọn (tỉ lệ lựa chọn > 0%). Như vậy chứng
minh một điều thực tế có rất nhiều nguyên nhân
khác nhau đã gây ra những trở ngại tâm lý trong
hoạt động học tập của sinh viên. Trong đó, một
số nguyên nhân có tỉ lệ chọn lựa của sinh viên
cao, có thể xem đó là những nguyên nhân phổ
biến gây ra trở ngại tâm lý trong hoạt động học
tập của sinh viên năm thứ nhất. Cụ thể là những
nguyên nhân sau đây:

Do bản thân chưa có phương pháp học tập
hợp lý.

Do khối lượng kiến thức lớn và khó.
Do thiếu sách, giáo trình, tài liệu tham khảo.
Do môi trường học tập ở đại học khác biệt

quá nhiều so với ở bậc phổ thông.
Do tính cách cá nhân (rụt rè, tự ti, e ngại, hay

mắc cỡ…)
Do thiếu kinh nghiệm sống và học tập độc lập
Do cơ sở vật chất, phương tiện phục vụ cho

hoạt động học tập chưa tốt.
Do năng lực tư duy của bản thân bị hạn chế.
Do bản thân chưa tích cực với việc học
Do khả năng thích ứng của bản thân với môi

trường mới không cao.
KEÁT LUAÄN 
Thực trạng tỉ lệ sinh viên lựa chọn có trở ngại

tâm lý này ở các kỹ năng học tập đều ở mức độ
khá cao (trên 60%). Duy nhất chỉ có kỹ năng tự
tập luyện chiếm tỉ lệ thấp. Kết quả này phản ánh
thực trạng sinh viên năm thứ nhất có sự hiểu biết
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Bảng 6. Tổng quan thực trạng nguyên nhân gây ra trở ngại tâm lý trong hoạt động học

tập của sinh viên năm thứ nhất Trường Đại học TDTT Đà Nẵng

TT Nguyên nhân f Tỷ lệ % Thứ hạng

1 Do thiếu kinh nghiệm sống và học tập độc lập 185 69.20 6
2 Do không hứng thú với nghề 37 13.80 20

3 Do môi trường học tập ở đại học khác biệt quá nhiều so với
ở bậc phổ thông 217 81.20 3

4 Do khối lượng kiến thức lớn và khó 223 83.50 2
5 Do kiến thức nền tảng của bản thân không đủ đáp ứng 132 49.40 13
6 Do chịu ảnh hưởng nặng nề cách học ở phổ thông 117 43.80 15
7 Do tính cách cá nhân (rụt rè, tự ti, e ngại, hay mắc cỡ…) 197 73.70 5
8 Do phương pháp giảng dạy của giảng viên chưa phù hợp 85 31.80 18
9 Do bản thân chưa có phương pháp học tập hợp lý 261 97.70 1
10 Do sự bố trí thời gian học các bộ môn trên lớp chưa hợp lý 122 45.60 14
11 Do thiếu sách, giáo trình, tài liệu tham khảo… 214 80.10 4
12 Do chưa được hướng dẫn phương pháp học tập ở đại học 120 49.90 12
13 Do năng lực tư duy của bản thân bị hạn chế 157 58.80 8

14 Do khả năng thích ứng của bản thân với môi trường mới
không cao 138 51.60 10

15 Do chưa được hướng dẫn cách tổ chức học tập độc lập 107 40.00 16

16 Do thiếu kỹ năng sống độc lập nên lúng túng trong việc tổ
chức đời sống cá nhân và hoạt động học tập phù hợp 135 50.50 11

17 Do cơ sở vật chất, phương tiện phục vụ cho hoạt động học
tập chưa tốt 164 61.40 7

18 Do bản thân chưa tích cực với việc học 146 54.60 9

19 Do không được cung cấp đầy đủ những hiểu biết cần thiết
về trường và về nghề 84 31.40 19

20 Do chưa được cung cấp những yêu cầu học tập đểtrở thành
giáo viên, huấn luyện viên tương lai 92 34.40 17

rất hạn chế về những kỹ năng học tập nền tảng
phục vụ cho việc học tập hiệu quả ở giảng
đường đại học đặc biệt kỹ năng học tập các môn
lý thuyết.

Sinh viên cảm thấy ảnh hưởng của các trở
ngại này phần lớn là khi các em học môn lý
thuyết. Điều đó cũng dễ hiểu bởi sinh viên thể
dục thể thao phần lớn các em thích vận động thể
thao nên khi học các môn lý thuyết có phần khó
tiếp thu hơn.

Quá trình nghiên cứu cũng đã xác định được
10 nguyên nhân gây trở ngại tâm lý trong hoạt
động học tập của sinh viên năm thứ nhất,
Trường Đại học TDTT Đà Nẵng.
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