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M0 HiNH BAM BAO PHUGNG PHAP KHOA HOC
TRONG BAO TAO VAN BONG VIEN CAP CAO

Ngay nay, khong thé dat thanh tich cao trong
thé thao néu nhu khéng dam bao phuong phap
khoa hoc trong dao tao VDV. Dua trén kinh
nghiém & Uc va Vuong qudc Anh, cling nhu kinh
nghiém cta Lién bang Nga, c6 thé dwa ra hai mo
hinh co ban dam bao phuong phap khoa hoc
trong dao tao VDV cép cao, d6 1a: mé hinh uu
tién hudn luyén vién — con goi 13 mé hinh huan
luyén (so dd 1) va mo hinh uu tién can bd khoa
hoc — con goi 1a mé hinh khoa hoc (so dd 2).

Mo hinh "huén luyén" chinh thtc dugc ap
dung tai Uc va dugc su dung rong rai & Anh,
cling nhu cac nudc phuong Tay khac. Trong mo
hinh nay, mdi hudn luyén vién s& quyét dinh va
td chuc cong viéc cua cac bo khoa hoc voi van
dong vién. Ngudn g ciia mo hinh nay dugc bt
ngudn tir van hoa cua thé thao phuong Tay, noi

bang Van Ding"
ma cac huin luyén vién bt dau lam viée voi tu
cach huin luyén vién nghiép du.

M6 hinh "Khoa hoc" da dugc phat trién &
Lién X6 (cii) va da duoc su dung rong rai &
nhiéu nudc trong khdi xa hoi chu nghia trudce
day, dac biét 1a 0 CHDC Dric trudc kia. Mo hinh
nay la mot trong nhitng 1y do minh cht’rng cho
su thanh cong vuot trdi cua nhung quoc gia nay
0 cac mon thé thao Olymplc Nguon g0c cua mo
hinh nam trong co céu t6 chure thé thao qudc gia,
noi mdi huan luyén vién 1a mot ngudi lam cong
an luong.

Mic di ca md hinh vu tién huin luyén vién
va md hinh uu tién can bo khoa hoc déu da
khéng dinh duogc tinh vu viét cua minh, song
chung ciing ludn ton tai nhitng nhugc diém.

Huén luyén vién
trvdng

Huan luyén
vién
Can bd Can bd
sinh ly sinh co
Van déng Van déng
vién vién

Huan luyén
vién
Can bo B4 si
tam ly
Van déng Van doéng
vién vién

S do6 1. M6 hinh “huan luyén” dam bao phwong phap khoa hoc
trong dao tao van dong vién cap cao

Uu diém ctia mé hinh "huén luyén": 1) Su da
dang cua cac phuong phap va ky thuat tao ra
mot s6 két qua & mire trung binh. Sy thit bai cua
mot huan luyén vién dd c6 hau nhu khong c6
anh huong dén két qua cua doi; 2) C6 kha ning

MPGS.TS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

thu hat duoc nhiéu HLV gidi véi phuong phap
huén luyén doc dao cua ho.

Nhuoc diém ctia mé hinh "huén luyén": 1)
Su tuong tac khong tot gitra cac nganh khoa hoc
khac nhau, mdi huan luyén vién quyét dinh va
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t6 chirc cong vi¢c cua cac can bd khoa hoc véi
cac van dong vién trong pham vi trinh d§ va
kinh nghiém ctia minh, vai trdo ctia khoa hoc
huén luyén bi xem nhe; 2) Viéc Str dung kinh
nghiém huin luyén trong sy phat trién hoan
thién phuong phap huan luyén dugc duy tri &
murc yéu. Huan luyén vién khong quan tim dén
viéc chia sé nhirng kinh nghiém tich cuc cua ho

v6i nhau, boi vi ho 1a dbi thu canh tranh trong
thi ddu va vi vi tri trong doi tuyén. Chinh vi vay,
ho ludn gitta kin nhling cong nghé va kinh
nghiém huén luyén ciia ban than.

Két qua thé thao trong mé hinh "huan luyén"
duoc xac dinh hoan phu thudc vao chét lugng
ctia huin luyén vién, nguoi tao ra va duy tri cac
phuong phap huan luyén.

Huan luyén vién

trwdng
Trwdng nhom khoa hoc
tong hop
Can bd Canbd
sinh ly sinh co
Can bd ..
a s Bac si
tam ly
I I
Huén luyén vién Huén luyén vién
I
I ] [ : ]
Van doéng Van doéng Van dong Van déng
vién vién vién vién

So db 2. M6 hinh "Khoa hgc'; dam bao phu’qng phap khoa hoc
trong dao tao van dong vién cap cao

Trong mo hinh “khoa hoc" cac nha khoa hoc
dugce to chtrc thanh mot nhom khoa hoc téng
hop, duoc dan dit boi mot chuyén gia trong
khoa hoc hudn luyén (thudng 14 nha su pham).
Cac phuong phap dao tao van dong vién dugc
xac dinh boi nguoi dung dau ctia nhom khoa
hoc tong hop, ciing voi huan luyén vién truong
diéu phéi huan luyén vién dé thuc hién. M6 hinh
nay - mot dang "cong nghiép" nhit cua céc to
chtrc cia nhom khoa hoc tong hop, ma ¥ tudng
c6 thé tao ra "nha may san xuat huy chuong."

Uu diém cta cac mod hinh "khoa hoc": 1) Su
tuong tac hi€u qua cua cac nganh khac nhau
duoc diéu phdi boi nguoi dimg dau ciia nhom
khoa hoc tong hop; 2) Pam bao tinh ké thira va
sir dung hiéu qua thoi gian huan luyén.

Nhuoc diém ciia cac md hinh "khoa hoc": 1)

Su phu thudc cua cac két qua cua toan doi vao
nhirg pham chét chuyén mon cua nguoi dimg
dau nhom khoa hoc tong hop va huan luyén vién
trudng; 2) Khong phu hop voi tinh doc 1ap va
nghiép du ctia huan luyén vién.

Ngoai hai mé hinh co ban nay, con c6 thé
xuat hién nhiéu mo hinh két hop khac. Chang
han, trong mé hinh "huén luyén", huin luyén
trudng c6 thé tao cac nhom khoa hoc tong hop
riéng ciia minh va dat duoc két qua cao thong
qua viéc sir dung hiéu qua su phdi hop va hd trg
khoa hoc. Viéc lya chon mé hinh huan luyén
pht hop duoc xac dinh boi nhirng diéu kién co
s& vat chat va nguén nhan lyc, cling nhu van hoa
va truyén théng xa hoi cia mot quéc giacu thé.
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