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TIEÁP TUÏC ÑAÅY MAÏNH COÂNG TAÙC THEÅ DUÏC THEÅ THAO
THEO TINH THAÀN NGHÒ QUYEÁT ÑAÏI HOÄI XII CUÛA ÑAÛNG

(1)TS, Ban Tuyên giáo Trung ương

Phạm Thanh Cẩm(1)

Đảng và Nhà nước ta luôn quan tâm, chú
trọng công tác thể dục, thể thao (TDTT), một bộ
phận không thể thiếu trong chính sách phát triển
kinh tế - xã hội, nhằm bồi dưỡng và phát huy
nhân tố con người, tạo sức mạnh và động lực phát
triển Đất nước. Những văn kiện của Đảng và Nhà
nước đã soi đường, chỉ lối cho những người làm
công tác TDTT phấn đấu xây dựng một nền
TDTT phát triển và tiến bộ, mang đậm tính dân
tộc, khoa học, đại chúng và nhân dân. Những văn
kiện ấy đã đặt nền tảng cơ bản về quan điểm, tư
tưởng, về xây dựng tổ chức, về hoạt động TDTT
qua các thời kỳ, hướng TDTT phục vụ đắc lực
nhiệm vụ xây dựng và bảo vệ Tổ quốc, góp phần
nâng cao sức khỏe cho nhân dân, rèn luyện con
người mới phát triển toàn diện.

Tiếp nối các văn kiện của Đảng về công tác
TDTT, trong thời kỳ phát triển mới của đất nước
với bối cảnh nền kinh tế thị trường và hội nhập
quốc tế, về phương hướng phát triển TDTT, Đại
hội lần thứ XII của Đảng tiếp tục khẳng định các
quan điểm nhất quán của Đảng trên lĩnh vực
công tác TDTT, báo cáo Chính trị của Ban Chấp
hành Trung ương Đảng khóa XI trình bày tại
Đại hội XII nêu rõ: “Phát triển thể dục, thể thao
toàn dân để góp phần nâng cao sức khỏe cho
nhân dân, đồng thời làm cơ sở để phát triển thể
thao thành tích cao”; dự thảo các văn kiện của
Ban Chấp hành Trung ương Đảng khóa XII
trình bày trình Đại hội XIII của Đảng nêu “Phát
triển thể dục, thể thao toàn dân để tăng cường
sức khỏe của nhân dân, đồng thời làm cơ sở
phát triển thể dục, thể thao thành tích cao”, như
vậy, các văn kiện Đại hội của Đảng các nhiệm
kỳ đều nhất quán, xuyên suốt là: Phát triển thể
dục, thể thao toàn dân để góp phần nâng cao
sức khỏe cho nhân dân, đồng thời làm cơ sở để

phát triển thể thao thành tích cao.
Nghị quyết Hội nghị lần thứ sáu Ban Chấp

hành Trung ương khóa XII về “Tăng cường
công tác bảo vệ, chăm sóc và nâng cao sức khỏe
nhân dân trong tình hình mới” đã nhấn mạnh
đến công tác TDTT, trong việc nâng cao sức
khỏe, xây dựng nếp sống văn minh,... cũng tại
Hội nghị lần thứ sáu Ban Chấp hành Trung ương
khóa XII, Ban Chấp hành Trung ương đã ban
hành Nghị quyết số 21-NQ/TW về “Công tác
dân số trong tình hình mới”, trong Nghị quyết
đã khẳng định: “.... khơi dậy phong trào mọi
người dân thường xuyên luyện tập thể dục, thể
thao, có lối sống lành mạnh, chế độ dinh dưỡng
hợp lý để nâng cao sức khỏe, tầm vóc, thể lực
người Việt Nam....”.

Theo định hướng trên, công tác TDTT cần
tiếp tục đổi mới, tạo nền tảng về các mặt cho
những bước phát triển mạnh mẽ và vững chắc
của sự nghiệp TDTT trong những năm tới, đưa
nước ta cơ bản thành nước công nghiệp theo
hướng hiện đại. Sau gần nhiệm kỳ (5 năm) triển
khai thực hiện Nghị quyết Đại hội XII của
Đảng, công tác TDTT đạt được một số kết quả
chính nổi bật như sau: 

Phong trào TDTT quần chúng ở cơ sở tiếp
tục được phát triển rộng trên tất cả các đối tượng
và địa bàn theo hướng xã hội hóa với nhiều hình
thức đa dạng; chất lượng phong trào từng bước
được nâng lên. Cuộc vận động “Toàn dân rèn
luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại” gắn
với Cuộc vận động “Toàn dân đoàn kết xây
dựng đời sống văn hóa” và “Chương trình xây
dựng nông thôn mới” tiếp tục được mở rộng, thu
hút sự tham gia của đông đảo quần chúng[1], góp
phần nâng cao sức khoẻ, xây dựng đời sống văn
hoá lành mạnh ở cơ sở; chỉ đạo, phối hợp với
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các ngành, địa phương tuyên truyền, phát động
và tổ chức Ngày chạy Olympic vì sức khỏe toàn
dân và phong trào toàn dân tập luyện môn Bơi,
phòng chống đuối nước,... Hoạt động TDTT của
người cao tuổi, người khuyết tật, trẻ em có hoàn
cảnh khó khăn được quan tâm hơn; các phương
pháp dưỡng sinh cổ truyền, các trò chơi dân
gian và một số môn thể thao dân tộc được khôi
phục và phát triển mạnh mẽ. 

Công tác giáo dục thể chất (GDTC) và thể
thao trong trường học đã có nhiều chuyển biến
tích cực. Đến nay, có hơn 95% số trường học trên
cả nước đã thực hiện chương trình GDTC chính
khóa, 75% số trường có hoạt động TDTT ngoại
khóa và số học sinh, sinh viên tham gia tập luyện
TDTT ngoại khóa đạt hơn 70%; chương trình
môn học GDTC đã từng bước được mở rộng,
trong đó, có các nội dung tự chọn, có sự liên
thông giữa các bậc học theo nguyên tắc kế thừa
và phát triển; chương trình giảng dạy môn học
GDTC đã có nhiều đổi mới về mục tiêu, nội dung
và phương pháp, cung cấp được một phần về
kiến thức, kĩ năng vận động, hình thành thói quen
tập luyện TDTT cho học sinh và xây dựng lối
sống lành mạnh, giáo dục đạo đức, ý chí; giúp
học sinh vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học vào
hoạt động thường ngày nhằm nâng cao sức khỏe
và hoàn thiện thể chất, góp phần đào tạo nguồn
nhân lực chất lượng cao phục vụ cho sự nghiệp
công nghiệp hóa, hiện đại hóa, xây dựng và bảo
vệ đất nước trong thời kỳ hội nhập và phát triển.

Thể thao thành tích cao có bước tiến bộ vượt
bậc, thể hiện qua số lượng, cơ cấu huy chương
đã đạt được tại các kỳ đại hội thể thao; kết quả
tham dự các giải thể thao quốc tế năm 2019, Thể
thao Việt Nam giành tổng số 587 huy chương
vàng, 428 huy chương bạc, 468 huy chương
đồng (trong đó, có 101HCV, 60HCB, 48HCĐ
thế giới; 120HCV, 105HCB, 108HCĐ châu Á;
354HCV, 258HCB, 300HCĐ Đông Nam Á và
12HCV, 6HCB, 13HCĐ giải quốc quốc tế
khác)[2],… Việt Nam đã đăng cai tổ chức thành
công nhiều sự kiện thể thao lớn, tạo tiền đề và
cơ sở để đăng cai các kỳ SEA Games và Đại hội
thể thao châu Á (ASIAD). 

Cơ sở vật chất kỹ thuật được nâng cấp và xây
dựng mới cả ở cấp trung ương và địa phương;
công tác đối ngoại và hội nhập quốc tế trong

lĩnh vực TDTT tiếp tục được tăng cường và mở
rộng theo hướng thiết thực và hiệu quả, vị thế
của thể thao Việt Nam đã được nâng cao,... 

Đạt được những thành tựu trên là nhờ có sự
phấn đấu nỗ lực của đa số cán bộ, đảng viên,
của Ngành TDTT; sự quan tâm lãnh đạo, chỉ
đạo của các cấp ủy Đảng, chính quyền; sự tham
gia tích cực và có hiệu quả của các ban, bộ,
ngành, Mặt trận Tổ quốc, các tổ chức chính trị
- xã hội, tổ chức kinh tế và đông đảo nhân dân.
Có thể khẳng định rằng, sau gần 10 năm triển
khai thực hiện Nghị quyết số 08-NQ/TW của Bộ
Chính trị, TDTT nước ta có những đóng góp
tích cực trong việc thực hiện các nhiệm vụ chính
trị - xã hội và đối ngoại của Đảng và Nhà nước.

Trong những năm qua, công tác TDTT đã
đạt được những thành tích đáng phấn khởi, song
vâñ còn một số tôǹ tại, haṇ chê:́ Sự lãnh đạo, chỉ
đạo của cấp ủy Đảng, chính quyền đối với công
tác TDTT ở một số địa phương và ngành chưa
đươc̣ quan tâm đúng mức; phong trào TDTT
phát triển chưa sâu rộng, nhất là ở nông thôn,
miền núi và ở các khu công nghiệp; công tác
GDTC và hoạt động thể thao trong học sinh,
sinh viên kết quả đạt chưa như mong muốn; văn
minh, văn hóa trong thể thao và hưởng thụ thể
thao còn thấp, tiêu cực trong thể thao vẫn còn;
các nguồn lực đâù tư cho TDTT còn hạn hẹp,… 

Để phát huy những thành tích đã đạt được,
cũng như khắc phục những hạn chế, yếu kém,
theo chúng tôi, trong thời gian tới cần tập trung
vào một số nhiệm vụ và giải pháp chính sau: 

Một là, tăng cường công tác lãnh đạo, chỉ đạo
và kiểm tra đôn đốc việc thực hiện Chương trình
hành động của Chính phủ để triển khai thực hiện
Nghị quyết 08-NQ/TW của Bộ Chính trị, đặc
biệt là các chương trình, đề án cụ thể đã được
Chính phủ phê duyệt:

- Đề án tổng thể phát triển thể lực, tầm vóc
người Việt Nam giai đoạn 2011-2030 (Đề án
641), tập trung vào các Chương trình, như:

+ Nghiên cứu triển khai, ứng dụng những
yếu tố chủ yếu tác động đến thể lực, tầm vóc
người Việt Nam.

+ Phát triển thể lực, tầm vóc bằng giải pháp
tăng cường GDTC đối với học sinh từ 3-18 tuổi.

- Đề án tổng thể phát triển GDTC và thể thao
trường học.

Lý LUËN Vµ THùC TIÔN THÓ DôC THÓ THAO
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Hai là, nâng cao nhận thức và trách nhiệm

lãnh đạo, chỉ đạo của cấp ủy, chính quyền các
ban, ngành, Mặt trận Tổ quốc và các tổ chức
chính trị - xã hội với việc triển khai thực hiện
Nghị quyết 08-NQ/TW của Bộ Chính trị.

- Thực hiện tốt mục tiêu nâng cao sức khỏe,
thể lực của nhân dân, chú trọng công tác giáo
dục đạo đức, nhân cách, lối sống cho thế hệ trẻ
và góp phần tích cực xây dựng khối đại đoàn kết
toàn dân, đáp ứng yêu bồi dưỡng nguồn nhân
lực có chất lượng cao phục vụ nhiệm vụ công
nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước.

- Chú trọng phát triển phong trào TDTT tại
các khu công nghiệp, khu chế xuất. 

Ba là, tăng cường công tác giáo dục chính trị,
tư tưởng, đạo đức, lối sống cho vận động viên,
huấn luyện viên, trọng tài và cán bộ TDTT, đặc
biệt là công tác giáo dục chính trị, tư tuởng cho
các vận động viên, huấn luyện viên trong các
đội tuyển quốc gia; gắn việc thực hiện Chỉ thị
số 05-CT/TW của Bộ Chính trị về “đẩy mạnh
học tập và làm theo tư tưởng, đạo đức, phong
cách Hồ Chí Minh” với thực hiện Nghị quyết
Trung ương 4 khóa XI, khóa XII về công tác
xây dựng Đảng hiện nay.

Tiếp tục quan tâm đến công tác xây dựng
Đảng trong Ngành TDTT; gắn kết nhiệm vụ
phát triển TDTT với việc phục vụ các nhiệm vụ
chính trị, kinh tế xã hội, từng bước đưa TDTT
trở thành một bộ phận vững chắc trong đời sống
xã hội của đất nước.

Bốn là, phát huy những kết quả thực hiện
nhiệm vụ chính trị về công tác đào tạo, nghiên
cứu khoa học công nghệ của Ngành góp phần
xây dựng chiến lược phát triển cho Ngành và
các địa phương; tăng cường công tác đào tạo và
sử dụng cán bộ y học TDTT, bác sỹ thể thao
phục vụ công tác chăm sóc sức khoẻ, đánh giá
trình độ tập luyện, hồi phục và chữa trị chấn
thương thể thao,…

Năm là, cần tích cực và chủ động thể chế hoá
các chủ trương của Đảng, nhằm tạo dựng các
hành lang pháp lý để đẩy nhanh tiến trình xã hội
hoá TDTT, đồng thời, thu hút mọi nguồn lực của
xã hội, các tổ chức xã hội, tổ chức kinh tế, cá
nhân trong nước và nước ngoài tham gia phát
triển sự nghiệp TDTT,…

Sáu là, các cấp ủy Đảng, chính quyền tiếp tục

quan tâm lãnh đạo, chỉ đạo công tác TDTT, nhất
là TDTT cơ sở; đồng thời, tiếp tục đâỷ maṇh
công tác tuyên truyền, giáo dục, tạo sự chuyển
biến sâu sắc về nhận thức của các cấp, các
ngành và toàn xã hội đối với công tác TDTT;
xây dựng tổ chức và bố trí cán bộ có phẩm chất
và năng lực để lãnh đạo, quản lý công tác
TDTT, trong đó, chú trọng cán bộ có chuyên
môn, nghiệp vụ về TDTT tham gia cơ cấu lãnh
đạo, quản lý.

Bẩy là, chú trọng công tác kiểm tra, giám sát,
sơ kết, tổng kết đánh giá tình hình thực hiện
Nghị quyết tại các cấp, các ngành, các địa
phương, trên cơ sở đó, chuẩn bị cho việc tổng
kết thực hiện Nghị quyết số 08-NQ/TW của Bộ
Chính trị vào năm 2021.

Tài liệu tham khảo
1. Năm 2019, số người tập luyện TDTT thường

xuyên trên toàn quốc đạt 33,6%; số gia đình tập
luyện TDTT đạt 25%; số CLB thể thao: 73.155
CLB; số cộng tác viên thể thao: 65.611 người.

2. Đoàn Thể thao Việt Nam thi đấu xuất sắc
giành 98 HCV, 85 HCB, 105 HCĐ, xếp vị trí
thứ thứ 2/11 quốc gia tham dự SEA Games 30,
đặc biệt đội tuyển Bóng đá U22 nam lần đầu
tiên trong lịch sử vô địch SEA Games, đội tuyển
bóng đá nữ lần thứ 6 vô địch SEA Games và
nhiều thành tích xuất sắc của các đội thể thao
tham dự SEA Games 30; các đội tuyển bóng đá
thi đấu xuất sắc, như: Đội tuyển Bóng đá nữ vô
địch Đông Nam Á, đội tuyển U23 Việt Nam xếp
vị trí nhất bảng K và giành quyền thi đấu vòng
chung kết tại giải vô địch U23 châu Á năm 2020
và giành HCB giải Bóng đá King Cup 2019 tại
Thái Lan; đội tuyển Taekwondo giành 01HCV,
01 HCB, 01 HCĐ tại giải GranPrix thế giới và
26HCV, 20HCB, 43HCĐ tại vô địch trẻ ĐNA;
đội tuyển Aerobic giành 03HCV, 03HCB, 03
HCĐ tại giải Cup Suzuki thế giới; đội tuyển Cử
tạ giành 06 HCV, 04HCB tại giải Cup thế giới,
03 HCV, 03 HCB tại giải vô địch trẻ thế giới và
03HCV, 02HCV, 04HCĐ tại giải vô địch châu
Á; đội tuyển Thể dục dụng cụ giành 01HCV,
01HCB, 01HCĐ tại giải Cup trẻ thế giới; đội
tuyển Điền kinh giành 01 HCV tại giải vô địch
châu Á và 07 HCV, 9HCB, 12 HCĐ tại giải vô
địch trẻ ĐNA; đội tuyển Cờ vua giành 01HCV,
02HCB tại giải vô địch châu Á,….
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4. Trương Quốc Uyên
Ý nghĩa lịch sử của phong trào “khỏe vì

nước” do chủ tịch Hồ Chí Minh đích thân phát
động

7. Phạm Thanh Cẩm
Tiếp tục đẩy mạnh công tác TDTT theo

tinh thần Nghị quyết Đại hội XII của Đảng

10. Phạm Ngọc Viễn
Bóng đá Việt Nam – cơ hội và thách thức

chinh phục những tầm cao mới – FIFA World
cup 2026

BµI B¸O KHOA HäC

14. Nguyễn Văn Phúc
Thực trạng nhận định của người dân về các

yếu tố ảnh hưởng đến phát triển dịch vụ
TDTT quần chúng tại Việt Nam

20. Vũ Chung Thủy, Phạm Đức Viễn
Hiệu quả tác động của các chính sách, giải

pháp tới các yếu tố ảnh hưởng đến phát triển
thể lực của người dân tộc thiểu số tỉnh Sơn La

29. Đậu Thị Lợi
Thực trạng phổ cập bơi cho học sinh 9-11

tuổi tại thành phố Hà Nội theo đánh giá của
giáo viên dạy bơi

34. Phan Ngọc Thiết Kế, Nguyễn Việt
Tuấn

Thực trạng và các yếu tố ảnh hưởng đến
giáo dục kỹ năng vận động viên của trẻ tự kỷ
tại thành phố Đà Nẵng

41. Đỗ Ngọc Cương
Thực trạng hứng thú của sinh viên Trường

Đại học Sư phạm Thái Nguyên với hoạt động
giáo dục thể chất và thể thao

46. Ngô Hải Hưng, Vũ Thế Phong
Thực trạng công tác huấn luyện khả năng

phối hợp vận động cho nam VĐV Quần vợt
lứa tuổi 13-14 Trung tâm Huấn luyện và Thi
đấu TDTT

51. Nguyễn Trác Linh
Thực trạng những lỗi sai thường mắc trong

thực hiện kỹ thuật Tunggal của nữ vận động
viên Pencak Silat lứa tuổi 16-17 Đội tuyển
Công an Nhân dân

55. Bùi Thị Sáng
Xác định test đánh giá trình độ sức bền tốc

độ của nữ VĐV Đua thuyền Kayak lứa tuổi
15-17 câu lạc bộ Đua thuyền Hà Nội

61. Đậu Thị Bình Hương
Ảnh hưởng của bài tập đi bộ đối với bệnh

nhân đái tháo đường type 2

65. Đinh Quang Ngọc, Nguyễn Ngọc Tuấn
Thực trạng đặc điểm tâm lý VĐV cung 3

dây Đội tuyển Bắn cung Việt Nam

68. Trần Văn Trường, Bùi Ngọc, Đàm
Công Tùng, Nguyễn Quang San

Lựa chọn biện pháp nâng cao hiệu quả
chuẩn bị tâm lý cho VĐV Cờ vua đẳng cấp
cao Việt Nam

TIN TøC - Sù KIÖN Vµ NH¢N VËT

73. Đặng Văn Dũng
Ứng dụng công nghệ giáo dục từ xa trong

đào tạo cán bộ Thể dục thể thao

78. Phạm Tuấn Dũng, Phạm Việt Hà
Bài tập giúp cải thiện tư thế lưng

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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THEORY AND PRACTICE OF SPORTS

4. Truong Quoc Uyen
The historical meaning of “Strong for

country” movement launched by President Ho
Chi Minh

7. Pham Thanh Cam
Continue promoting physical training and

sports according to spirit of the Resolution of
the XII Congress of the Party

10. Pham Ngoc Vien
Vietnamese football - opportunities and

challenges in order to constitute higher
achievements – FIFA World cup 2026

ARTICLES

14. Nguyen Van Phuc
Current status of people's comments on

factors affecting the development of public sport
services in Vietnam

20. Vu Chung Thuy, Pham Duc Vien
Efficiency of policies and solutions on

factors affecting physical development of ethnic
minority people in Son La province

29. Dau Thi Loi
Evaluate the current situation of swimming

popularization for students aged 9-11 in Hanoi
city according to the assessment of swimming
teachers

34. Phan Ngoc Thiet Ke, Nguyen Viet
Tuan

Situation and factors affecting motor skills
education for autistic children in Danang City

41. Do Ngoc Cuong
Current situation of student’s interest in

physical education and sports activities at Thai
Nguyen University of Education

46. Ngo Hai Hung, Vu The Phong
Situation of training activities of

coordination ability for male tennis athletes
aged 13-14 in Hanoi Sports Training and
Competition Center

51. Nguyen Trac Linh
Situation of regular mistakes in performing

Tunggal technique of Pencak Silat female
athlete aged 16-17 in People's Public Security
Team 

55. Bui Thi Sang
Determine the test to assess the level of speed

endurance for female Kayak rowers aged 15-17
in Hanoi Boat Racing Club

61. Dau Thi Binh Huong
The effect of walking exercise on type-2

diabetic patients

65. Dinh Quang Ngoc, Nguyen Ngoc Tuan
Situation and psychological characteristics of

3-string archery team of Vietnam

68. Tran Van Truong, Bui Ngoc, Dam
Cong Tung, Nguyen Quang San

Choosing measures to improve the
effectiveness of psychological preparation for
Vietnamese high-level chess athletes

NEWS - EVENTS AND PEOPLE

73. Dang Van Dung
Application of tele-education technology in

training officials in the field of physical training
and sports

78. Pham Tuan Dung, Pham Viet Ha
Exercises for improving the back position

80. Rules of writing and posting.
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