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CAN QUAN TAM GIAO DUC VAN BONG VIEN TRE

Dao tao va bdi dudng nguoi tai noi chung va
nguoi tai trong linh vuc TDTT noi riéng 1a mot
trong nhitng muc tiéu quan trong dugc Pang va
Nha nudce ta dac biét quan tam. Boi 18 nguoi tai
1a vén qui cua quoc gia, gop phan tao nén dong
lyc phat trién dat nudc, nang cao Vl the cua nudc
nha trong bdi canh hoi nhap qubc té ngay cang
sau rong.

Theo quan diém cia chiing toi: tai nang thé
thao 1a két qua cuia su phat trién cao nhat va
thong nhit chit ché giira nang lyc thé thao va
cac phém chét dao durc, nhan cach cua van dong
vién (VDV). Do vdy qué trinh dao tao va bodi
dudng tai nang thé thao phai dugc t6 chirc va
thue hién nhu mot qua trinh su pham thong nhat
giita sy phat trién cac nang luc thé thao, ning
lyc tri tué va gido duc cac pham chit dao durc,
nhan cach cho VBV, D6 1a mét qué trinh chuan
bi mot cach co ké hoach, hé thong va lau dai
nham dap tng cac yéu cu xa hoi dit ra cho thé
thao nudc ta.

Trong thoi gian qua, cung voi nhu:ng thanh
tiru dat duoc trong cong cude doi moi dat nude
theo dinh hudng cua Bang, TDTT nudc ta da co
budc phat trién toan dién. TDTT gop phan tich
cuc nang cao suc khoé, gido duc 16 séng va
tirng budc gop phan lam phong phua doi séng
van hoé va tinh than cia nhan dan, dic biét,
trong linh vic thé thao thanh tich cao chiing ta
da thu dugc nhitng thanh tich dang khich 1¢.

Tuy nhién, bén canh nhiing thanh tich noi
trén, nhitng hién tugng ti€u cuc trong hoat dong
thé thao van con kha nhiéu. Nghiém trong nhat
la xu huéng VDV vi pham Luat Doping ngay
cang ting, dang tiéc lai xay ra & cac mon thé
thao c6 nhiéu VDV ¢6 trinh d chau luc va thé
gidi, dd gianh dugc nhitng thanh tich xuét sic
nhu: Cu ta, Thé duc thé hinh, Pua thuyén, Vat,
Dién kinh... Vi pham Luat Doping khong chi
t6n hai dén stre khoe va tinh mang cia VDV ma
con pha huy tinh than thé thao chan chinh va dao
dirc thé thao, 1am mét di sy cong bang trong thi
d4u thé thao.

() TS, Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh

Trwong Anh Tuan®

Nhitng hién twong tiéu cuc di lam ton
thuong tinh cam cua s6 déng quan ching mén
md thé thao, 1am du luan xi hoi bét binh, nghi
ngd vé tinh trung thuc trong thi d4u thé thao cua
VDV. Do vay gido duc dao dic, nhan cach VBV
1a yéu cau, doi hoi birc xtc tir thuc tién thé thao
nude ta. Cong tac gido duc dao duc cho VDV,
dac biét 1a cac VDV tré, can duogc quan tam
ding muc va can duoge thuc hién mot cach bai
ban, c6 hiéu qua.

Giao duc cac phém chét chinh tri, dao duc,
161 séng cho c4n bo, huin luyén vién va VBV
thé thao 1a n6i dung gido duc dugc Pang va Nha
nudc ta dac biét quan tam l1anh dao, chi dao,
duoc khéng dinh 1o trong nhiéu vin kién cta
Pang va Nha nude vé TDTT.

Nghi quyét s6 08-NQ/TW, ngay 1 thang 12
nim 2012 ctia Bo Chinh tri (khéa XI) vé ting
cuong sy lanh dao cua Dang, tao sy phat trién
manh mé vé thé duc, thé thao dén nam 2020, da
chi r3: “tiéu cyc trong thé thao, nhat 14 trong
Béng d4 va thé thao thanh tich cao con nhiéu”
va nhan manh: “coi trong gido duc dao duc y
chi, long tuy hao dan tdc cho van dong vién”...
“kién quyét du tranh khéc phuc céc hién tugng
tiéu cuc trong thé thao, nhét 1a trong Bong dé va
trong cac mon thé thao thanh tich cao”.

Céc van kién cua Pang va Nha nudce chi dao
viée ting cudng cong tac gido duc pham chat
chinh tri, dao dtrc, nang cao trinh do hoc Vén, tri
thirc van hoa chung va tri thirc chuyén mon cho
VDV theo chung tdi c6 y nghia dac bi¢t quan
trong, khong chi mang y nghia thoi sy, dap ung
yéu ciu cua xa hoi d6i voi TDTT ma con ¢ ¥
nghia chién lugc chi dao cong tac dao tao, xay
dung ddi ngii can bo, huin luyén vién, VDV,
trong tai virng manh vé chinh tri, dao dtrc va
chuyén mén. Hinh thanh mét tinh than thé thao
Viét nam gidu tinh nhan vin va dam da ban sic
dan tdc; nang cao vi thé cua TDTT trong xa hoi,
dé TDTT thuc su tré thanh mot bo phan quan
trong cua chinh sach kinh té - x4 hoi, nham boi
dudng va phat huy nhan t6 con nguoi.
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Hai la, Phai ddp g dwge cdc yéu cau
va doi héi ngdy cang cao cia thé thao
thanh tich cao.

Thé thao thanh tich cao doi hoi ngay
cang cao ddi véi cong tac dao tao, boi
~ dudng nham phat trién cac ning luc thé
thao, dac biét l1a nang luc tri tué¢ va phém
chat nhan cach cua VDV. Khoa hoc va
. thyec tién boi dudng va dao tao tai nang thé
~ thao da chung minh: chi nhu’ng VDV co

| nang khiéu pht hop v6i yéu cdu cia mon

Tho tru’o’ng Bo VHTTDL Hoang bao CU’O’“Q dong thé thao; thong minh, c6 nhan cach, pham

vién cac VDV tré dang tap Iuyen tai Trwrong Dai

hoc TDTT Bac Ninh

Thuc té cong tac dao tao VDV & nudce ta
trong nhitng nim qua tuy da c6 nhiéu tién bo
dang khich 1& nhung ciing cho thdy nhiém vu
gido duc VDV chua dugce quan tim day du va
ding murc, chua duogc tién hanh mot cach co ké
hoach va hé théng nhu viéc giai quyét cac
nhiém vu huin luyén khéc

Vi vy, kién quyét chdng tiéu cuc, dong thoi
tim ra cac giai phap hiéu qua dé TDTT nudc ta
phat trién lanh manh va virng chic thuc su da
trd thanh nhimg doi hoi birc xtic cua xa hoi ddi
v&i cong tac TDTT.

Trén tinh than ay, chiing t6i xin duoc trao d6i
mot s6 y kién Ve cong tac gido duc VDV tré.

Cic yéu ciu vé gidao duc: Theo quan diém
cta ching t61, viéc gido duc cac pham chit nhan
cach cho VDV, dac biét1a VDV tré (trong tat ca
céc co s& dao tao tai ning thé thao) can dap tng
cac yéu cau sau day:

Mot 14, Phai ddp tng dwoe cdc yéu cau vé
gido duc thé hé tré medc ta theo dinh hwéng ciia
Bang va Nha nuoc.

Diéu ndy rat quan trong, boi 1& cac VDV tré
trude hét s& tro thanh nhiing cong dan cta nude
CHXHCN Viét Nam, ho phai c6 nghia vu dbi
v6i T6 qudc, trach nhiém d6i v6i xa hoi, dbi véi
gia dinh va ddi voi ban than; ho phéi c6 kha
nang hoa nhap v6i cong dong, dong thoi ho
cling c6 quyén va co hoi phat trién nhu moi
cong dan khéc. Vi vay gido duc VDV khong chi
xuét phat tir muc dich ctia thé thao ma con mang
¥ nghia nhan vin va xa hoi sau sic. VDV can
phai dugc phat trién toan dién, dic biét 1a cac
gia tri tinh than cao dep cua dan toc.

chét chinh tri va c6 ¥ chi cao méi vuot qua
dugc nhiing kho khan, thach thuc trong
doi séng va hoat dong thé thao dé thuc hién tdt
nhat cac yéu cau, nhiém vu ngdy cang cao trong
tap luyén, thi d4u thé thao va thuc hién nghiém
tic cac quy dinh cua luat I¢ thé thao.

Qua trinh dao tao va bdi dudng tai ning thé
thao duoc dién ra trong nhiéu nam voi cac giai
doan dao tao khac nhau O mdi giai doan dao
tao c¢6 nhirng yeu cau, dic diém riéng va can
duogc giai quyét bang cac phuong tién, phuong
phap phu hop. Do vy, van dé xac dinh noi dung
gido duc VDV trong tung giai doan dao tao cé
y nghia dac biét quan trong.

Noi dung gido duc: Xuit phat tir dic diém
Itra tudi va dic diém chuyén mén cua giai doan
dao tao thé thao tré, ndi dung gido duc VDV tré
can tap trung vao mot sd diém sau day:

- Gigo duyc long yéu thuong, ton trong pham
gia, nhan cach va gia tri lao dong ctia con nguoi,
ma nén tang 1a tinh cam yéu thuong gia dinh,
qué huong, dat nudc Viét Nam. Day chinh 1a co
sO cua cac hanh dong hudng thién, phu hop voi
truyén thong vin hoa, tinh cam va dao dirc cua
dan toc ta.

- Gi4o duc tinh van héa trong giao tiép, Gmg
XU voi théy gido, voi huén luyén vién, vdi ban
tap, voi doi tha thé thao...

- Gi4o duc phong cach thé thao, vi du nhu:
tu thé, tac phong, cach di dimg, cach ra vao noi
thi d4u; thai do va hanh dong Gmg xur d6i véi
khan gia, d6i véi trong tai, dbi thu thé thao; thai
d6 va hanh dong luc chién thing ciing nhu khi
that bai can thé hién duoc ban linh va ban sic
van hoda riéng.
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- Gi4o duc truyén théng cua Thé thao Viét
Nam, truyén thong thé thao cta qué huong, cta
mén thé thao, cia cau lac bd thé thao dé hinh
thanh 10ng tu hao, phat trién himg thu, kich thich
su say mé tap luyén cua VDV.

- Gio duc tinh than quy trong lao dong, tich
cuc va bén bi trong hoc tap va tap luyén, tinh
than doc 1ap va sang tao. Py 1a co so dé¢ VBV
vuot qua dugc nhitng kho khin va gian kho
trong hoc tap va rén luyén, dé gianh duoc thing
loi trong thi dau.

- Gido duc 16i séng trong sach, lanh manh,
t6n trong ki luat. Hinh thanh nép séng phu hop
v6i yéu cau cua thé thao nhu khong dung cac
chat kich thich, ton trong ndi qui, qui tic cta thé
thao va quy tic dao dirc xa hoi.

- Gi4o duc cac pham chat tam li chung va
chuyén mén can thiét cho mon thé thao nhur:
1ong diing cam, tinh trung thyc, tinh than quyét
tam trong tap luyén va thi ddu. Ton trong va
chap hanh nghiém tic cac yéu cau va quy dinh
cua luat 1¢ thi déu...

Dé thuc hién tét, ¢6 hiéu qua cac ndi dung
gido duc, can phai xay dung ké hoach gido duc
VDV mot cach khoa hoc, hé théng, chit ché va
can to chirc thuc hién, kiém tra danh gia nhu
kiém tra, danh gia ké hoach huan luyén.

Cac thanh phan va su phdi hop cac luc
lwong gido duc: Trude hét, can xac dinh rd cac
thanh phan va céac luc luong gido duc dé co su
phéi hop chit ché va c6 hiéu qua. Cac luc luong
gido duc gom:

- Gido duc vién (can bd chuyén trach cong
tac gido duc - nguoi truc tiép to chirc thuc hién
va danh gia két qua gido duc). Thuc té cho thay
hién nay rat hiém co s¢ dao tao VDV c¢6 loai
hinh can b nay;

- Huan luyén vién;

- Gi4o vién chi nhiém thudc cac truong phd
thong (noi VDV theo hoc);

- T6 chitc Poan TNCS Ho Chi Minh, Doi
Thiéu nién tién phong H5 Chi Minh, di thé thao;

- Cha, me, nguoi than cia VDV.

Muc tiéu gido duc: Dbi véi VDV tré, muc
tiéu gido duc can dat dugc 1a hinh thanh thoéi
quen, nép séng hang ngay: quan tim dén ban bé,
tap thé, tu giac, doc lap trong sinh hoat, hoc tap,
ton trong ki luat...

Pé dat duoc muc tiéu do, theo ching toi co
thé 4p dung mot sb bién phap:

- Xay duyng nhiing qui dinh cu thé vé 16i
song, sinh hoat hoc tap va rén luyén dao dirc cho
VbV.

- Tang cuong gido duc VDV thong qua cac
tac pham vin hoc; hinh thanh vin hoa va thoi
quen doc, trao d6i v4i ban tap, tap thé doi thé
thao vé ndi dung cac tac pham van hoc.

- T6 chirc thaim quan danh lam thing canh,
di tich lich st, van héa cta dia phuong, dat
nudc; tham quan cac cudc thi dau thé thao... Day
1a bién phap rat t6t dé boi dudng tinh cam nhan
vin cho VDV va gitup ho hiéu biét vé lich st
van hoa cia dat nudc, 1am quen voi moi truong
hoat dong thi dau thé thao.

- Pé ra cac nhiém vu tap luyén doi hoi VDV
phai doc 1ap suy nghi va giai quyét nham phat
huy tinh doc lap, sang tao ciia VDV. Tuyét d6i
ton trong nhan cach VDYV, ton trong suy nghi va
hanh dong cua ho trong viéc thuc hién cac
nhiém vu hoc tap va rén luyén dao dtrc. Tranh
gido duc theo 1i 4p dat.

- Tich cuc ap dung céac bién phap khen
thuong va dong vién kip thoi.

Tinh cam nhan ai chi duoc phat trién, cham
so¢ va nuoi dudng baoi chinh tinh cam yéu thuong
con ngudi. Cac hanh dong t6t dep bao gio ciing
duoc hinh thanh bdi sy cam nhén va trai nghiém
tu nhitng hanh dong nhan van trudce do.

Do viy, yéu ciu vé nhan cach, dao duc va
tri thirc 12 yéu cau dau tién va rat nghiém ngit
d6i v6i huan luyén vién va cac can bd gido duc.
Chuing t6i khong coi d6 1 tim guong cho VBV
noi theo ma chi coi d6 1a mot diéu kién tién
quyét trong viéc dam bao cho két qua gido duc.
Boi muc dich cua chung ta 1a boi dudng va
phat trién cac pham chat nhan cach cho céc tai
ning thé thao Viét Nam. Nhitng con nguoi
trong tuong lai s& 1am rang r& T6 qubc Viét
Nam, nhitng ngudi sé khang dinh vi thé va ban
sdc van hoa Viét Nam trén cac ddu truong thé
thao qudc té.
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