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MUÏC TIEÂU VAØ ÑÒNH HÖÔÙNG COÂNG TAÙC ÑAØO TAÏO VAÄN ÑOÄNG VIEÂN
TAÏI TRUNG TAÂM ÑAØO TAÏO VAÄN ÑOÄNG VIEÂN

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH NAÊM 2024

(1) TS,Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

Đặng Hoài An(1)

Công tác đào tạo VĐV tại Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh đang đổi mới mạnh mẽ cả
về lượng và chất, thay vì chỉ tập trung định
hướng tăng cường đào tạo VĐV trẻ bổ sung
cho dự tuyển quốc gia, Nhà trường hiện đã
đào tạo cả VĐV các Đội tuyển Quốc gia nhiều
môn thể thao và đã đạt được nhiều thành tích
đáng khićh lệ.

Trong năm 2023, Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh tổ chức huấn luyện cho 03 Đội tuyển Quốc
gia (Điền kinh, Cầu lông và Lặn) với tổng số 10
HLV, 50 VĐV và 07 đội tuyển trẻ quốc gia
(Điền kinh trẻ; Cầu mây trẻ; Bắn súng trẻ; Cầu
lông trẻ; Pencaksilat trẻ; Cử tạ trẻ và Vật nữ trẻ)
với tổng số 23 HLV  và 123 VĐV.

Để có thể hoàn thành tốt nhất nhiệm vụ được
giao, Ban giám hiệu Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh đã đầu tư cho công tác xây dựng kế hoạch
huấn luyện, công tác quản lý huấn luyện và quản
lý giáo dục VĐV, tăng cường học tập văn hóa
cho VĐV, tăng cường cơ sở vật chất, thiết bị cho
lĩnh vực này. Bên cạnh đó, công tác hợp tác đào
tạo cũng được quan tâm triển khai. Nhà trường
đã ký kết 2 văn bản hợp tác đào tạo VĐV trẻ
quốc gia với Học viện Bóng bàn Trung Quốc và
Trung tâm Đào tạo VĐV chuyên nghiệp -
Thượng Hải và hợp tác đào tạo VĐV trẻ cho
nhiều tỉnh thành tại miền Bắc Việt Nam …

1. Thực trạng công tác đào tạo vận động
viên  tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
năm 2023

1.1. Những thành tích đạt được
Trong năm 2023, được sự quan tâm của lãnh

đạo Cục TDTT cùng với sự chỉ đạo sát sao của
Đảng ủy, Ban giám hiệu Nhà trường, với tinh
thần quyết tâm cao nhất của toàn thể cán bộ,
HLV, VĐV Trung tâm đã đạt được những thành

tích xuất sắc trong hoạt động quản lý, huấn
luyện, thi đấu, nâng cao thành tích thể thao, đóng
góp tích cực vào sự phát triển thể thao thành tích
cao Việt Nam. Đặc biệt, tại Seagames 32, Trung
tâm Đào tạo VĐV đã có những đóng góp tích
cực vào thắng lợi của Đoàn Thể thao Việt Nam
với 33 huy chương các loại, trong đó có 15 HCV,
13 HCB và 5 HCĐ, phá 12 kỷ lục SEA Games.

1.2. Cơ sở vật chất phục vụ cho quản lý,
sinh hoạt

Trung tâm Đào tạo VĐV có địa điểm làm
việc tại  khu nhà 7 tầng, với số lượng 100
phòng, đảm bảo điều kiện sinh hoạt nội trú cho
hơn 300 VĐV và 50 HLV làm việc, tập luyện
tại Trung tâm.

Có nhà ăn phục vụ riêng cho VĐV, đảm bảo
chế độ dinh dưỡng và an toàn vệ sinh thực
phẩm. Điều kiện sân bãi nhà tập, sân tập dùng
chung theo kế hoạch được bố trí gồm: Sân Điêǹ
kinh, nhà tập Câù lông, Cầu mây, Bóng ném,
Nhà tập Pencak Silat, Cử tạ, Vật, Trường bắn,
bảo đam̉ điều kiện tiêu chuẩn tập luyện và thi
đấu quốc tế.

Đặc biệt, Trung tâm được trang bị hệ thống
thiết bị giúp chẩn đoán và phục hồi chức năng
cho VĐV sau chấn thương, phòng tắm hơi, xoa
bóp phục hồi sức khoẻ, xây dựng lịch hàng  tuần
cho VĐV thực hiện và có người phục vụ, từ đó
đã tạo điều kiện cho VĐV yên tâm tập luyện và
học tập.

1.3. Đội ngũ HLV và cán bộ đang làm việc
tại Trung tâm Đào tạo VĐV Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh

Hiện nay, Trung tâm Đào tạo VĐV có 11 cán
bộ thuộc biên chế Trung tâm, trong đó có 6 Tiến
sĩ, 5 Thạc sĩ và 27 HLV được luân chuyển  điều
động ở các đơn vị địa phương theo quyết định
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Bảng 1. Bảng tổng hợp huy chương đạt được năm 2023

TT ĐỘI TUYỂN 
GIẢI QUỐC TẾ GIẢI TRONG NƯỚC

HCV HCB HCĐ KỶ
LỤC HCV HCB HCĐ KỶ

LỤC
1 Điền kinh QG 1 2 14 14 2 1
2 Lặn QG 14 11 5 9 18 17 9 5
3 Cầu lông QG 3 3 9 22 26 23
4 Cử tạ trẻ 6 3 3 3 13 3 3 1
5 Cầu mây nữ trẻ 5 1 14
6 Vật tự do nữ trẻ 13 8 10
7 Bắn súng trẻ 5 5 20
8 Điền kinh trẻ 31 12 11
9 Pencak Silat trẻ 15 3 15

10 Cầu lông trẻ 8 12 7
11 Tổng cộng: 25 19 17 12 144 101 114 7

hàng năm của Cục TDTT. Trong đó 5 HLV có
trình độ Tiến sỹ, 6 HLV có trình độ Thạc sĩ còn
lại là các HLV có trình độ Đại học trở lên và đã
được đào tạo qua các lớp bồi dưỡng nghiệp vụ
chuyên môn. Trình độ của cán bộ, HLV không
ngừng được nâng lên, đáp ứng nhu cầu ngày
càng cao của sự nghiệp phát triển thể thao hiện
đại. Mặt khác, cán bộ, HLV của Trung tâm còn
tham gia tích cực vào công tác NCKH và là
cộng tác viên tích cực của Viện KH&CN TDTT
của Trường, tiến hành nghiên cứu các đề tài
tuyển chọn và đào tạo VĐV trẻ phục vụ cho
công tác đào tạo, huấn luyện VĐV.

Có thể nói công tác đào tạo VĐV ngày càng
phát triển cả về số lượng và chất lượng, hoàn
thành vượt mức chỉ tiêu trong đào tạo VĐV
được Bộ VHTT&DL và Cục TDTT giao. Kế
hoạch huấn luyện thống nhất về biểu mẫu, nội

dung kế hoạch được xây dựng khoa học từ mục
tiêu, chỉ tiêu, đến hệ thống các tiêu chí đánh giá
sự phát triển thành tích VĐV; Thực hiện chế độ
đối với HLV đúng, kịp thời; Công tác quản lý
VĐV chặt chẽ; Chú trọng việc tuyển chọn thay
thế, bổ sung VĐV theo định kì nhằm đảm bảo
chất lượng đáp ứng yêu cầu chuyên môn.

Công tác đào tạo VĐV có sự chỉ đạo và quản
lý chặt chẽ cả trong huấn luyện chuyên môn và
học tập văn hoá cũng như rèn luyện phẩm chất,
đạo đức cho VĐV. Nhìn chung, công tác đào tạo
VĐV của Trung tâm năm 2023 đã hoàn thành
chỉ tiêu, kế hoạch huấn luyện rõ ràng, khoa học,
quản lý chặt chẽ.

2. Mục tiêu và định hướng công tác đào
tạo VĐV tại Trường Đại học TDTT Bắc Ninh
năm 2024

Năm 2019, Thủ tướng Chính phủ phê duyệt
Bảng 2. Đội ngũ cán bộ và HLV đang làm việc tại Trung tâm Đào tạo

vận động viên, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Đối tượng

Giới tính Trình độ đào tạo Đối tượng viên chức

Nam Nữ TS ThS ĐH Khác Biên
chế HĐ

HĐ khoán việc
hoặc kiêm nhiệm,

mời giảng
11 CB 10 1 6 5 0 0 11 0 Không

27 HLV 22 5 2 6 19 0 9 18 Không
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Đề án “Tuyển chọn, đào tạo, bồi dưỡng tài năng
thể thao và nhân lực thể thao thành tích cao đến
năm 2035” với mục tiêu phát hiện, tuyển chọn,
đào tạo, bồi dưỡng VĐV tài năng, có năng khiếu
đặc biệt ở một số môn thể thao thành tích cao,
thế mạnh của Việt Nam đạt trình độ và giành
được thứ hạng cao tại các kỳ thi đấu khu vực,
châu lục, thế giới và Olympic; các HLV tài
năng, có trình độ chuyên môn giỏi, giàu kinh
nghiệm, có khả năng đặc biệt trong việc hoạch
định chiến lược huấn luyện VĐV thi đấu đạt
thành tích huy chương tại các đấu trường trong
nước và quốc tế. Đề án đã đặt ra nhiệm vụ mới
đầy thách thức với công tác đào tạo VĐV trẻ và
VĐV thể thao thành tích cao tại các đơn vị huấn
luyện trên toàn quốc.

Với những đóng góp thiết thực cho sự phát
triển thể thao thành tích cao Việt Nam dựa trên
thế mạnh về cơ sở vật chất cũng như nguồn
nhân lực huấn luyện chất lượng cao, Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh sẽ tiếp tục xây dựng và
khẳng định thương hiệu của Trường trong công
tác huấn luyện VĐV thể thao thành tích cao.
Điều đó được thể hiện qua việc xác định mục
tiêu và định hướng phát triển trong năm 2024,
giai đoạn từ 2020  đến 2025 như sau:

Phát huy những kết quả đạt được của năm
2023, khắc phục các mặt hạn chế, tiếp tục khẳng
định và nâng hiệu quả quản lý, huấn luyện và
đào tạo năm 2024 theo nhiệm vụ chuyên môn
được giao:

- Hoàn thành xuất sắc nhiệm vụ tiếp nhận,
quản lý, triển khai công tác huấn luyện các đội
tuyển thể thao quốc gia và đội tuyển trẻ quốc gia
các môn thể thao để chuẩn bị tốt cho Sea games
33 tại Singapore: Cầu lông, Lặn, Điền kinh,
Điền kinh trẻ, Bắn súng trẻ, Cầu mây trẻ, Cầu
lông  trẻ, Pencak Silat trẻ, Vật tự do nữ trẻ, Cử
tạ trẻ, Cờ vua, Cờ tướng, Bóng ném nam theo
quyết định triệu tập, tập huấn của Cục TDTT và
các mặt hoạt động chuyên môn khác của Trường
Đại học TDTT Bắc Ninh giao.

- Phối hợp tốt với các đơn vị chức năng và
sử dụng các nguồn lực hiện có phục vụ hiệu quả
công tác huấn luyện và đào tạo, đặc biệt là đối
với lực lượng VĐV trẻ quốc gia.

- Đẩy mạnh hơn nữa công tác quản lý VĐV
trong và ngoài giờ tập luyện; phát huy vai trò
của Đoàn thanh niên, tạo sân chơi lành mạnh bổ
ích, nâng cao đời sống văn hóa tinh thần cho
toàn thể HLV, VĐV.

Với những mục tiêu và định hướng phát triển
cụ thể, chi tiết, với kinh nghiệm huấn luyện
phong phú, tích cực ứng dụng khoa học công
nghệ và sự chu đáo trong công tác chuẩn bị…
có thể nói Trường Đại học TDTT Bắc Ninh đã
đảm bảo tốt các điều kiện cần thiết để công tác
huấn luyện VĐV đạt hiệu quả tốt nhất.

Trường Đại học TDTT Bắc Ninh gặp mặt chúc mừng 
các VĐV nhân dịp Xuân Quý Mão
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1. Đặng Văn Dũng
Chúc mừng năm mới 2024
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4. Gia Linh
06 sự kiện tiêu biểu năm 2023 của Trường

Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

8. Trương Quốc Uyên
Văn hóa thể chất trong các lễ hội mùa xuân

ở Việt Nam

11. Nguyễn Văn Phúc
Phương hướng nhiệm vụ trọng tâm phát triển

Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh năm
2024

13. Trần Trung
Định hướng hoạt động đào tạo và hợp tác

quốc tế của Trường Đại học Thể dục thể thao
Bắc Ninh năm 2024

15. Đặng Văn Dũng; Đinh Quang Ngọc
Định hướng hoạt động khoa học và công

nghệ của Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc
Ninh năm 2024

19. Đặng Hoài An
Mục tiêu và định hướng công tác đào tạo vận

động viên tại Trung tâm Đào tạo vận động viên
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh năm
2024

22. Trương Anh Tuấn
Cần quan tâm giáo dục vận động viên trẻ

25. Vũ Trọng Lợi
Đảm bảo chất lượng dịch vụ hàng đầu

BµI B¸O KHOA HäC 
29. Đỗ Hữu Trường; Nguyễn Thị Thu

Quyết; Nguyễn Thị Dung
Thực trạng phát triển các môn thể thao mạo

hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ

35. Đinh Quang Ngọc
Tiêu chí đánh giá môi trường văn hóa và xây

dựng môi trường văn hóa ở các cơ sở tập luyện
thể thao tại Việt Nam

40. Lê Trí Trường; Phạm Tuấn Hiệp;
Phạm Bá Dũng; Nguyễn Thúy Sinh; Ngô
Thanh Huyền

Thực trạng và xu thế nghiên cứu về nhận
dạng và phân tích chuyển động thể thao ở Việt
Nam

44. Vũ Chung Thủy; Mai Thị Bích Ngọc
Giải pháp nâng cao chất lượng bài viết đăng

trên Tạp chí Khoa học Đào tạo và Huấn luyện
thể thao

49. Nguyễn Ngọc Minh
Thực trạng việc sử dụng trò chơi dân gian

trong học phần Giáo dục thể chất tại Đại học
Quốc gia Hà Nội

55. Nguyễn Lê Huy; Nguyễn Xuân Hường
Một số giải pháp tăng cường hợp tác với

doanh nghiệp nhằm nâng cao hiệu quả đào tạo
cử nhân Thể dục thể thao chuyên ngành Golf
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh 

tin tøc - sù kiÖn vµ nh©n vËt
60. Đỗ Hữu Trường
Công đoàn Trường Đại học Thể dục thể thao

Bắc Ninh phát huy kết quả thực hiện nhiệm vụ
năm 2023 và triển khai nhiệm vụ năm 2024 -
Từng bước hoàn thành mục tiêu Nghị quyết Đại
hội đại biểu Công đoàn khóa XXV, nhiệm kỳ
2023-2028

64. Lê Thị Tuyết Thương
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

bảo vệ thành công 03 đề tài khoa học và công
nghệ cấp bộ năm 2023

67. Lương Văn Tùng
Trường Đại học Thể dục thể thao Bắc Ninh

xác lập kỷ lục Việt Nam với “giải đấu toàn quốc
kết hợp các bộ môn thể thao điện tử và thể chất
số đầu tiên ở Việt Nam”

69. Phạm Tuấn Dũng
Bài tập giãn cơ cho nhóm cơ tay vai

72. Tổng hợp các bài báo đăng trên Tạp chí
Khoa học Đào tạo và Huấn luyện thể thao năm
2023 

80. Thể lệ viết và gửi bài.
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1. Dang Van Dung
Happy New Year 2024

THEORY AND PRACTICE OF SPORTS
4. Gia Linh
06 outstanding event in 2023 of Bac Ninh

Sports University

8. Truong Quoc Uyen
Physical culture in spring festivals in Vietnam

11. Nguyen Van Phuc
Orientation and key tasks for the

development of Bac Ninh Sport University in
2024

13. Tran Trung
Orientation of training activities and

international cooperation of Bac Ninh Sport
University in 2024

15. Dang Van Dung; Dinh Quang Ngoc
Orientation of science and technology

activities of Bac Ninh Sport University in 2024

19. Dang Hoai An
Objectives and orientation of athlete training

at the Athlete Training Center of Bac Ninh Sport
University in 2024

22. Truong Anh Tuan
Needing to care about education young

athlete

25. Vu Trong Loi
Ensuring top service quality

ARTICLES
29. Do Huu Truong; Nguyen Thi Thu

Quyet; Nguyen Thi Dung
Current status of adventure sports

development in the Northern midlands and
mountains

35. Dinh Quang Ngoc
Criteria for evaluating the cultural

environment and building a cultural
environment in sports facilities in Vietnam

40. Le Tri Truong; Pham Tuan Hiep; Pham
Ba Dung; Nguyen Thuy Sinh; Ngo Thanh
Huyen

Current status and trends in research on
recognition and analysis of sports movements in
Vietnam

44. Vu Chung Thuy; Mai Thi Bich Ngoc
Solutions to improve the quality of articles

published in the Journal of Scientific training
and Sports coaching

49. Nguyen Ngoc Minh
Current status of using folk games in

physical education courses at Hanoi National
University

55. Nguyen Le Huy; Nguyen Xuan Huong
Some solutions to enhance cooperation with

businesses to improve the effectiveness of
training for Bachelor of Physical Education and
Sports majoring in Golf at Bac Ninh Sport
Unviverstiy

NEWS - EVENTS AND PEOPLE
60. Do Huu Truong
Bac Ninh Sport University Trade Union

promotes the results of implementing tasks in
2023 and implementing tasks in 2024 -
Gradually complete the goal of the resolution of
the XXV, trade union congress for the 2023-
2028 term

64. Le Thi Tuyet Thuong
Bac Ninh Sport University successfully

defended 03 ministerial-level science and
technology projects in 2023

67. Luong Van Tung
Bac Ninh Sport University set a Vietnamese

record with "the first national tournament
combining electronic sports and digital physical
sports in Vietnam"

69. Pham Tuan Dung
Stretching exercises for the arm and shoulder

muscles

72. Summary of articles published in the
Journal of Scientific Training and Sports
Coaching in 2023 

80. Rules of writing and posting.




