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ÑAÙNH GIAÙ THÖÏC TRAÏNG PHAÙT TRIEÅN THEÅ THAO MAÏO HIEÅM 
TAÏI VUØNG TRUNG DU VAØ MIEÀN NUÙI BAÉC BOÄ

Tóm tắt:
Sử dụng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy trong lĩnh vực TDTT, lựa chọn được

12 tiêu chí đánh giá thực trạng phát triển các môn thể thao mạo hiểm tại vùng Trung du và miền núi
Bắc Bộ, trên cơ sở đó, đánh giá thực trạng phát triển thể thao mạo hiểm trên địa bàn nghiên cứu. Kết
quả cho thấy: Đa số các tỉnh đánh giá sự phát triển các môn thể thao mạo hiểm đang ở mức Yếu; Tỷ
lệ người dân có tham gia các hoạt động tập luyện thể thao mạo hiểm là rất thấp; các môn thể thao
mạo hiểm được tập luyện phân tán…

Từ khóa: Thực trạng, thể thao mạo hiểm, vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ…

Assessing the current status of adventure sports development in the Northern
Midlands and Mountains region

Summary:
Using regular scientific research methods used in the field of physical education and sports, 12

criteria were selected to evaluate the current status of the development of adventure sports in the
Northern Midlands and Mountainous region, on the basis of Thereby, assessing the current status
of adventure sports development in the study area. The results show that: The majority of provinces
evaluate the development of adventure sports through evaluation criteria at the Weak level; The
proportion of people participating in adventure sports activities is very small; Extreme sports are
practiced dispersedly…

Keywords: Current status, adventure sports, development, Northern Midlands and Mountainous
region.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trong chiến lược phát triển TDTT Việt Nam

đến năm 2020, Thể thao mạo hiểm là một trong
những loại hình thể thao cần tiếp tục khuyến khích
phát triển ở các tỉnh, thành phố, ngành và các tổ
chức xã hội về thể dục, thể thao, đồng thời phát
triển một số môn trong nội dung thi đấu của Đại
hội thể thao bãi biển, Đại hội thể thao giải trí và
Đại hội võ thuật trong nhà như: E-sport, Muay,
Kick-boxing, thể thao mạo hiểm, Kurash, B-boy,
Jujitsu và Belt Wrestling… Như vậy, có thể thấy
Ngành TDTT Việt Nam đã bước đầu quan tâm tới
việc phát triển thể thao mạo hiểm như một loại
hình thể thao. Tuy nhiên, thực tế phát triển thể thao
mạo hiểm tại Việt Nam nói chung và các tỉnh vùng
Trung du và miền núi Bắc bộ  nói riêng phần lớn
mới mang tính tự phát là chính và hiệu quả chưa
cao, cần tác động các giải pháp phù hợp, có hiệu
quả thúc đẩy phát triển lĩnh vực thể thao này. Để
có căn cứ tác động các giải pháp phát triển thể thao
mạo hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ,

việc đánh giá đúng thực trạng phát triển loại hình
thể thao này là vô cùng cần thiết, cấp thiết.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu; phương
pháp quan sát sư phạm; phương pháp phỏng vấn
và phương pháp toán thống kê.

Thời điểm nghiên cứu: tháng 6 đến tháng 12
năm 2022.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định các tiêu chí đánh giá thực

trạng phát triển thể thao mạo hiểm tại vùng
Trung du và miền núi Bắc Bộ

Để xác định được các tiêu chí đánh giá thực
trạng phát triển các môn thể thao mạo hiểm tại
vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ, chúng tôi
tiến hành hành phân tích các tài liệu, tham
khảo các tài liệu khoa học, các công trình
nghiên cứu trong và ngoài nước có liên quan.
Đặc biệt, với quan điểm thể thao mạo hiểm
cũng là một loại hình TDTT được tiến hành
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phát triển trong cả thể thao cho mọi người và
thể thao thành tích cao, từ cơ sở đó chúng tôi
tiếp cận nghiên cứu thực trạng phát triển thể
thao mạo hiểm cho mọi người.., đồng thời tiến
hành phỏng vấn 32 chuyên gia về thể thao mạo

hiểm, chuyên gia quản lý thể thao, chuyên gia
về du lịch mạo hiểm… (gọi chung là chuyên
gia) bằng phiếu hỏi. Phỏng vấn được tiến hành
theo thang đo Likert 5 mức. Kết quả được trình
bày tại bảng 1.

Bảng 1. Kết quả phỏng vấn xác định các tiêu chí đánh giá thực trạng phát triển 
thể thao mạo hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ (n=32)

Qua bảng 1 cho thấy: ngoại trừ tiêu chí đánh
giá nguồn kinh phí thu nhập từ thể thao mạo
hiểm có ý kiến đánh giá đạt điểm trung bình nhỏ
hơn 3.40 điểm nên bị loại theo nguyên tắc phỏng
vấn đặt ra, cả 12 tiêu chí còn lại đều được các
chuyên gia đánh giá ở mức cần thiết và rất  cần
thiết và được lựa chọn để đánh giá thực trạng
mức độ phát triển thể thao mạo hiểm tại vùng
Trung du và miền núi Bắc Bộ.

Như vậy, qua phỏng vấn chúng tôi đã xác
định được 12 tiêu chí đánh giá thực trạng phát

triển thể thao mạo hiểm tại vùng Trung du và
miền núi Bắc Bộ.

2. Thực trạng phát triển thể thao mạo hiểm
tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ

Việc đánh giá thực trạng phát triển thể thao
mạo hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc
Bộ được tiến hành thông qua khảo sát trực tiếp,
khảo sát bằng phiếu hỏi và phỏng vấn trực tiếp
đối tượng là cán bộ quản lý TDTT cấp sở và các
Trung tâm TDTT. 

Kết quả phỏng vấn trực tiếp các đối tượng là
cán bộ quản lý TDTT cấp sở và các Trung tâm

TT Nội dung
Kết quả phỏng vấn (mi) Tổng

điểm 
Điểm
TB5 4 3 2 1

1 Số người tập luyện thể thao mạo hiểm 15 8 7 2 0 132 4.13

2 Số hướng dẫn viên thể thao mạo hiểm 16 9 4 3 0 134 4.19

3 Số cộng tác viên thể thao mạo hiểm 14 5 12 1 0 128 4

4 Số Câu lạc bộ thể thao mạo hiểm 15 6 9 2 0 130 4.06

5 Số môn thể thao mạo hiểm 16 7 4 5 0 130 4.06

6 Số giải thể thao mạo hiểm được tổ chức 15 8 5 4 0 130 4.06

7 Số cơ sở kinh doanh dịch vụ tập luyện thể
thao mạo hiểm 15 6 8 3 0 129 4.03

8 Số cơ sở kinh doanh dụng cụ tập luyện
thể thao mạo hiểm 14 8 6 4 0 128 4

9 Cơ sở hạ tầng phát triển thể thao mạo
hiểm 13 7 8 4 0 125 3.91

10 Nguồn kinh phí thu nhập từ thể thao mạo
hiểm 6 8 6 12 0 104 3.25

11 Các hoạt động thể thao mạo hiểm kết hợp
với du lịch 12 6 11 3 0 123 3.84

12 Các cơ sở kinh doanh thể thao mạo hiểm
kết hợp với du lịch 12 8 10 2 0 126 3.94

13 Các sự kiện thể thao mạo hiểm kết hợp
với du lịch 13 8 9 2 0 128 4
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TDTT đánh giá thực trạng phát triển thể thao
mạo hiểm tại vùng Trung du và miền núi Bắc
Bộ được tiến hành theo thang đo Likert 5 mức
tương ứng từ phát triển tốt tới kém được trình
bày tại bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: Đa số các tỉnh đánh giá
sự phát triển thể thao mạo hiểm đang ở mức Yếu
(7/11 tiêu chí), không có tiêu chí nào đạt mức
Tốt, có 1/11 tiêu chí đạt mức khá và 3/11 tiêu
chí ở mức trung bình. Như vậy, theo đánh giá
của cán bộ quản lý TDTT các tỉnh, thực trạng
phát triển thể thao mạo hiểm tại vùng Trung du
và miền núi Bắc Bộ phần lớn ở mức Yếu, cần
có các giải pháp phù hợp để khắc phục tình
trạng này. Cụ thể:

Tiêu chí duy nhất được đánh giá ở mức Khá
là “Cơ sở hạ tầng phát triển thể thao mạo hiểm”,
qua phỏng vấn trực tiếp cho thấy đây chính là
các điều kiện tự nhiên sẵn có với đa dạng núi

đồi, đập thủy điện, thác, suối, các trò chơi dân
gian của các dân tộc thiểu số… còn các cơ sở
hạ tầng được đầu tư bài bản để phát triển các
môn thể thao mạo hiểm hoặc để khai thác triệt
để các điều kiện sẵn có phát triển thể thao mạo
hiểm tại khu vực này thì hầu như chưa có.

Các tiêu chí được đánh giá ở mức Trung bình
là các tiêu chí phản ánh hiệu quả khai thác hoạt
động thể thao mạo hiểm kết hợp với du lịch
gồm: Các hoạt động thể thao mạo hiểm kết hợp
với du lịch; Các cơ sở kinh doanh thể thao mạo
hiểm kết hợp với du lịch và Các sự kiện thể thao
mạo hiểm kết hợp với du lịch. Trên thực tế,
nhiều hoạt động thể thao mạo hiểm đã bước đầu
được khai thác lồng ghép với các hoạt động du
lịch và việc tổ chức các sự kiện thể thao như:
các giải thi đấu Dù lượn, chạy marathon trên địa
hình đồi núi, trekking, xe đạp địa hình, canoing
vượt thác… tuy nhiên, việc khai thác các loại

Bảng 2. Thực trạng phát triển thể thao mạo hiểm 
tại vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ (n= 8 tỉnh)

TT Giải pháp 
Kết quả phỏng vấn (mi) Tổng

điểm
Điểm
TB

Đánh
giá5 4 3 2 1

1 Số hướng dẫn viên thể thao mạo hiểm 0 0 4 13 15 38 1.19 Yếu
2 Số cộng tác viên thể thao mạo hiểm 0 0 9 12 11 51 1.59 Yếu
3 Số Câu lạc bộ thể thao mạo hiểm 0 0 10 11 11 52 1.63 Yếu
4 Số môn thể thao mạo hiểm 0 1 9 10 12 51 1.59 Yếu

5 Số giải thể thao mạo hiểm được tổ
chức 0 2 10 11 9 60 1.88 Yếu

6 Số cơ sở kinh doanh dịch vụ tập luyện
thể thao mạo hiểm 0 0 7 13 12 47 1.47 Yếu

7 Số cơ sở kinh doanh dụng cụ tập luyện
thể thao mạo hiểm 0 0 7 14 11 49 1.53 Yếu

8 Cơ sở hạ tầng phát triển thể thao mạo
hiểm 6 9 14 3 0 114 3.56 Khá

9 Các hoạt động thể thao mạo hiểm kết
hợp với du lịch 1 8 14 6 3 91 2.84 Trung

bình

10 Các cơ sở kinh doanh thể thao mạo
hiểm kết hợp với du lịch 1 7 15 5 4 88 2.75 Trung

bình

11 Các sự kiện thể thao mạo hiểm kết hợp
với du lịch 1 3 21 4 3 88 2.75 Trung

bình
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hình này trên thực tế vẫn còn gặp rất nhiều khó
khăn về quy định bảo đảm an toàn, cấp phép…
phần lớn các hoạt động vẫn mang tính tự phát
và lồng ghép là chính.

Các hoạt động còn lại đánh giá phát triển thể
thao mạo hiểm trên thực tế tại các tỉnh đều chưa
có con số thống kê cụ thể, tuy nhiên, đánh giá
chung của các tỉnh đều xếp vào mức Yếu gồm:
Số hướng dẫn viên thể thao mạo hiểm; Số cộng
tác viên thể thao mạo hiểm; Số Câu lạc bộ thể
thao mạo hiểm; Số môn thể thao mạo hiểm; Số
giải thể thao mạo hiểm được tổ chức và số cơ
sở kinh doanh dụng cụ tập luyện thể thao mạo
hiểm. Đây là những tiêu chí đánh giá trực tiếp
về phát triển thể thao mạo hiểm và phong trào
tập luyện thể thao mạo hiểm được cấp phép bởi
Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch cấp tỉnh. 

Trên thực tế, tiêu chí số lượng hướng dẫn
viên thể thao mạo hiểm, ngoại trừ tỉnh Lào Cai
cử 11 thành viên hợp tác với Pháp và được đào
tạo về hướng dẫn viên thể thao mạo hiểm, các
tỉnh thành khác đều chưa có hướng dẫn viên
được cấp phép chính thức; ở Việt Nam cũng
chưa có các cơ sở cấp phép chính thức cho hoạt

động huấn luyện, hướng dẫn các môn thể thao
mạo hiểm. Điều này đặt ra khó khăn trong việc
phát triển lực lượng hướng dẫn viên đúng quy
định và đủ tiêu chuẩn.

Ở tiêu chí cộng tác viên phát triển thể thao
mạo hiểm: đây là lực lượng được sử dụng nhiều
nhất trong phát triển thể thao mạo hiểm hiện
nay, tuy nhiên theo đánh giá vẫn ở mức Yếu do
lực lượng này đều là tự phát, chưa được đào tạo
bài bản, chưa được cấp phép hoạt động… Lực
lượng này chủ yếu là người dân địa phương yêu
thích thể thao mạo hiểm, chủ động tự học hỏi
chuyên môn, tham gia các hội nhóm và học hỏi
lẫn nhau giữa các tỉnh thành tại Việt Nam, một
số còn trực tiếp bỏ kinh phí tham gia các lớp đào
tạo hướng dẫn các môn thể thao mạo hiểm tại
một số nước trên thế giới, tuy nhiên, chưa có
quy định cụ thể về cấp chứng chỉ hoạt động,
hành nghề cho nhóm đối tượng này.

Tiêu chí số CLB thể thao mạo hiểm và số giải
thể thao mạo hiểm được tổ chức: Trên thực tế,
ngoại trừ Lai Châu mới cấp phép thành lập CLB
Dù bay hướng tới đưa giải Dù lượn đường
trường Putaleng trở thành giải đấu thường niên

Ngành TDTT Việt Nam đã bước đầu quan tâm tới việc phát triển 
các môn thể thao mạo hiểm như một loại hình thể thao
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Bảng 3. Kết quả khảo sát các nhóm đối tượng

về việc tập luyện thể thao mạo hiểm (n=446)

Mức độ tập luyện
Cán bộ quản lý

(n=92)
Khách du lịch

(n=156)
Người dân địa

phương (n=198)
Tổng số
(n=446)

mi % mi % mi % mi %

Tập luyện thường xuyên 7 7.61 9 5.77 12 6.06 28 6.28

Thỉnh thoảng 13 14.13 16 10.26 21 10.61 50 11.21

Không tập 72 78.26 131 83.97 165 83.33 368 82.51

cấp Quốc gia, ở hầu hết các tỉnh thành khác,
mặc dù rất nhiều sự kiện thể thao mạo hiểm
được tổ chức như: "Bay trên mùa vàng" diễn ra
vào tháng 9; "Bay trên mùa nước đổ" diễn ra vào
tháng 5 tại vùng di sản ruộng bậc thang, huyện
Mù Cang Chải (Yên Bái); "Bay trên Putaleng"
diễn ra vào tháng 10 tại Tam Đường (Lai Châu);
"Bay trên Tiên Sa" diễn ra vào tháng 6 tại Đà
Nẵng; "Giải Dù lượn hạ cánh chính xác" tại
Hoành Bồ (Quảng Ninh); hay các sự kiện bay
dù trên Cao nguyên Đồng Văn, Hoàng Su Phì
(Hà Giang); bay trên thung lũng Mường Hum,
bay trên Cao nguyên Bắc Hà (Lào Cai); Phi
công Việt Nam tham dự các giải dù lượn quốc
tế ở nước ngoài… thu hút được sự quan tâm của
khách du lịch và người dân địa phương nhưng
các CLB Dù bay chính thức tại các tỉnh Trung
du và miền núi Bắc Bộ đều chưa được thành lập,
hầu hết là các CLB tại các tỉnh thành khác về
khu vực này để tham gia các sự kiện. Tương tự
như vậy, các giải đua xe mô tô, ô tô địa hình,
chạy marathon, các giải đua thuyền, vượt thác
… cũng thu hút rất đông đảo thành viên tham
gia, nhưng các CLB chính thức của các tỉnh
Trung du và miền núi Bắc bộ lại chưa có, phần
lớn là các CLB tự phát, các hội nhóm nhỏ… đây
cũng là một vấn đề cần chú ý trong phát triển
các CLB thể thao mạo hiểm tại khu vực này. 

Các tiêu chí số cơ sở kinh doanh dịch vụ tập
luyện thể thao mạo hiểm và số cơ sở kinh doanh
dụng cụ tập luyện thể thao mạo hiểm gần như
chưa phát triển và chính thức được cấp phép tại
các tỉnh Trung du và miền núi Bắc Bộ. Trên thực

tế, các hoạt động này chủ yếu mới chỉ được lồng
ghép với hoạt động du lịch và được khai thác
chủ yếu thông qua tổ chức các giải thi đấu thể
thao kết hợp du lịch, các hoạt động trải nghiệm
thể thao mạo hiểm kết hợp với du lịch, các hoạt
động tập luyện thể thao mạo hiểm mới chỉ dừng
lại ở hoạt động tự phát của những người dân yêu
thích, việc kinh doanh dụng cụ tập luyện thể
thao mạo hiểm cũng ghép chung với các cửa
hàng dụng cụ thể thao, chưa có các cơ sở kinh
doanh riêng được cấp phép cho dụng cụ tập
luyện thể thao mạo hiểm.

Để tìm hiểu về việc số lượng người tham gia
tập luyện thể thao mạo hiểm và số lượng môn
thể thao mạo hiểm được tập luyện hiện nay,
chúng tôi tiến hành khảo sát bằng phiếu hỏi tới
446 đối tượng thuộc 3 nhóm: nhóm cán bộ quản
lý hoạt động Văn hóa, Thể thao và Du lịch của
các tỉnh Trung du và miền núi Bắc Bộ: 92
người; nhóm khách du lịch: 156 người và nhóm
người dân địa phương: 198 người. 

Đối với số lượng người tập luyện thể thao
mạo hiểm, chúng tôi tìm hiểu mức độ tập luyện
thông qua các câu hỏi về: Tập luyện TDTT
thường xuyên (tập từ 3 buổi/ tuần trở lên, mỗi
buổi từ 30 phút, thời gian liên tục trong 6 tháng);
Thỉnh thoảng (tập luyện TDTT không thường
xuyên: mỗi tuần tập ít nhất 1 buổi, mỗi buổi ít
nhất 20 phút); Không tập: (tập luyện ít hơn mức
thỉnh thoảng). Kết quả phỏng vấn được trình bày
tại bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: Tỷ lệ người dân có
tham gia các hoạt động tập luyện thể thao mạo
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hiểm chỉ chiếm 17.49%, trong đó chỉ có 6.28%
số người trong diện khảo sát tham gia tập luyện
các môn thể thao mạo hiểm thường xuyên. Nếu
so với tỷ lệ người dân tập luyện TDTT chung
toàn quốc (theo thống kê của Bộ Văn hóa, Thể
thao và Du lịch năm 2022 đạt 35.6%) thì tỷ lệ
tập luyện các môn thể thao mạo hiểm là rất thấp,
trong đó tỷ lệ tập luyện thể thao mạo hiểm và
tập luyện thể thao mạo hiểm thường xuyên cao
nhất thuộc về nhóm đối tượng cán bộ quản lý
TDTT tại các tỉnh. Đây là nhóm đối tượng có
điều kiện tiếp xúc với các môn thể thao mới, có
điều kiện trải nghiệm các môn thể thao hơn so
với các nhóm đối tượng khác. Tuy nhiên, mức
chênh lệch tỷ lệ giữa các nhóm đối tượng phỏng
vấn là không nhiều.

Để đánh giá chi tiết hơn về các môn thể thao
được tập luyện, chúng tôi tiến hành phỏng vấn
chi tiết những người có tham gia tập luyện thể
thao mạo hiểm. Kết quả khảo sát các nhóm đối
tượng về thực trạng tập luyện các môn thể thao
mạo hiểm cho thấy: Các môn thể thao có tham
gia tập luyện khá tập trung ở cả 3 nhóm đối tượng
khảo sát gồm: Trượt ván, trượt bánh xe lăn trên
địa hình thành phố; Tập luyện, thi đấu Dù lượn
có động cơ; Xe đạp leo núi; Xe đạp địa hình; Leo
núi tự nhiên; Chạy trên địa hình đồi núi; Đua
ngựa; Bắn cung; Đua thuyền Rowing, Canoeing
và thuyền truyền thống và Chèo thuyền Kayak
trên dòng thác… trong đó các môn có tỷ lệ tham
gia nhiều nhất gồm: Chạy trên địa hình đồi núi
với 47.44% và Leo núi tự nhiên chiếm 44.87%
số người có tham gia tập luyện thể thao mạo hiểm
có tập luyện hình thức này. Đây cũng là 2 hình
thức tận dụng rất tốt địa hình của các tỉnh Trung
du và miền núi Bắc Bộ; Nhóm các môn Bắn
cung, Đua ngựa, Đua thuyền Rowing, Canoeing
và thuyền truyền thống… cũng có tỷ lệ tham gia
tập luyện cao. Đây là các môn thể thao gắn với
truyền thống của nhiều vùng, nhiều dân tộc thuộc
khu vực này; Các môn Dù lượn có động cơ và
Chèo thuyền Kayak trên dòng thác cũng là nhóm
môn tận dụng rất nhiều địa hình, đặc điểm tự
nhiên, khí hậu của các tỉnh thành Trung du và
miền núi Bắc Bộ để thực hiện và cũng có tỷ lệ
khoảng 15% số người có tham gia tập luyện. Các
nhóm môn thể thao mạo hiểm khác chiếm tỷ lệ
không đáng kể.

KEÁT LUAÄN
Nghiên cứu xác định được 12 tiêu chí đánh

giá thực trạng phát triển thể thao mạo hiểm tại
vùng Trung du và miền núi Bắc Bộ.

Thực trạng phát triển thể thao mạo hiểm cho
thấy: Đa số các tỉnh đánh giá sự phát triển thể
thao mạo hiểm đang ở mức Yếu; Tỷ lệ người
dân có tham gia các hoạt động tập luyện thể thao
mạo hiểm là rất thấp. Các môn thể thao được
các nhóm đối tượng tham gia tập luyện khá tập
trung ở cả 3 nhóm gồm: Trượt ván, trượt bánh
xe lăn trên địa hình thành phố; Tập luyện, thi
đấu Dù lượn có động cơ; Xe đạp leo núi; Xe đạp
địa hình; Leo núi tự nhiên; Chạy trên địa hình
đồi núi; Đua ngựa; Bắn cung; Đua thuyền
Rowing, Canoeing và thuyền truyền thống và
Chèo thuyền Kayak trên dòng thác. Các môn
khác chiếm tỷ lệ rất thấp.
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