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TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH
HOAN THANH XUAT SAC DE TAI KHOA HOC VA CONG NGHE CAP BO:
"XAY DUNG CHUGNG TRINH THE DUC TIIE THAD NGOAI KHOA
CHO HOC SINH PHO THONG CAC TiNH MIEN BAC VIET NAM"

GS.TS. Nguyen Dai Du’o’ng, Chu nhiém dé tai,
dai dién don vi chu tri dé tai phat biéu tai budi bao vé

Sang ngay 22 thang 12 nam 2017 tai H)i truong
B2, B6 Van hoa, Thé thao va Du lich, Truong Dai
hoc Thé dyc thé thao Bic Ninh da bao v¢ thanh
cong va duoc xép loai xuét sic dé tai KH&CN cap
B4: “Xay dung chuong trinh Thé duc thé thao ngoai
khéa cho hoc sinh phd thong céc tinh mién Béc Viét
Nam”. Cha nhiém dé tai: GS.TS. Nguyén Pai
Duong. Pon vi chu tri dé tai: Truong Pai hoc Thé
duc thé thao Béc Ninh. Pay la cong trinh nghién
ctru c¢6 su ké thira tir két qua nghién ctru cua dé tai
KH&CN cap Bo: “Nghién ciru dién bién phat trién
thé chét cta hoc sinh phd thong tir 16p 1 dén 16p
12” (Trudong Pai hoc TDTT Béc Ninh chi tri thuc
hién), dong thoi 1a mot trong nhimg ndi dung quan
trong trién khai thyc hién D& an tong thé phat trién
thé luc, tim voc nguoi Viét Nam giai doan 2011-
2030 (goi tat 1a dé an 641) va Dé& an tong thé phat
trién GDTC va Thé thao trudng hoc giai doan
2016-2020, dinh huéng dén nam 2025 (goi tit 1a dé
an 1076) da dugc Thu tudng chinh phu phé duygét.

Hoi dong nghiém thu d& tai Khoa hoc va Cong
nghé cap B gom: PGS.TS. Lé Ptric Chuong, Chu
tich hoi déng; TS. Pang Ha Viét - Phan bién 1,
PGS.TS. Pham Bong Dtic - Phan bién 2, TS. Hoang
Cong Déan — Uy vién, TS. Tir Manh Luong - Uy
vién, PGS.TS. Bui Quang Hai - Uy vién va
PGS.TS. Nguyén Hong Duong - Uy vién. Hoi dong
da bau thu ky hoi dong 1a PGS.TS. Nguyén Hong
* Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh

Lé Thj Tuyét Thwong*

Duong. Thu ky hanh chinh 1a ThS.
Nguyén Thi Phuong Loan, TS. Tran
Thi Kim Qué.

Vé phia Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh c¢6: GS.TS. Nguyén Dai
Duong - Cha nhiém dé tai, dai dién
don vi chu tri dé tai; PGS.TS. Dinh
~ Quang Ngoc - Thu ky dé tai; cac

8 thanh vién nhom nghién ctu, dai
vién Vién Khoa hoc va Cong nghé
TDTT va cac khach moi.

Sau 02 nim nghién ciru, dé tai da
duoc nghiém thu dung tién d6 voi cac
san pham chinh gom: Bao céo tong
thuat két qua nghién ciru; Bao céo tom tit két qua
nghién ctru; 04 bai bao khoa hoc, trong dé c6 01
bai dang trén tap chi quc té, 02 bai dang trén Ky
yéu Hoi nghi khoa hoc qudc té (trong d6 c¢6 1 bai
ddng toan vin bang tiéng Anh) va 01 bai ddng trén
Tap chi Khoa hoc trong nudc c6 chi sé ISSN); 07
bo chuong trinh thudc 07 mén thé thao dugc xay
dung cho 03 cap hoc (tiéu hoc, THCS va THPT)
gdm: Aerobic, Bong d4a, Bong ro, Cau long,
Karate, Day gdy va D4 cau), bai tap thé duc giira
gio (10 phut) duge xay dung véi 3 hinh thic t6
chuc tap luyén: Tap luyén ngoai san truong, tap
luyén trong nha tap thé chét va tap luyén trong 16p
hoc); Béo cao phan tich s6 liéu diéu tra khao sat;
bao cao thyc trang cac yéu td dam bao cho viéc
xay dung chuong trinh TDTT ngoai khoa nang
cao thé lyc cho hoc sinh pho thong mién Béc Viét
Nam...

Dé tai nghién ctru tiép can dudi 3 goc do: Goc
d6 GDTC (Tap luyén TDTT s€ anh hudng tdi su
phat trién thé luc, thé chat cua hoc sinh; Hoat dong
TDTT cua hoc sinh gom: Chinh khoéa va ngoai
khoa); goc 40 Y hoc TDTT (Két qua theo dbi dién
bién phat trién thé chat cho thay, thé chat cta hoc
sinh phat trién khac nhau tiy thudc vao lira tudi
va viing mién) va goc do tam 1y hoc TDTT (hoat
dong TDTT ngoai khoa 1a hoat dong tu nguyén,
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PGS.TS. Lé Birc Chwong, Cha tich hdi dong cong bd két
qua nghiém thu de tai véi 7/7 phieu tan thanh, ket qua
nghiém thu loai xuat sac

theo s thich va himg tha ciia hoc sinh). Ddi tugng
nghién ciru ciia dé tai 1a: Chuong trinh TDTT
ngoai khoa cho hoc sinh phd thong céc tinh mién
Bic Viét Nam. Pham vi nghién ctru: Noi dung,
chuong trinh hoat dong TDTT ngoai khoa dudi
hinh thitc CLB cho hoc sinh pho thong céac tinh
mién Bic Viét Nam. Qua trinh nghién ciru sir dung
6 phuong phap nghién ctru khoa hoc thuong quy
trong TDTT gdm: Phuong phap phan tich va tong
hop tai lidu; Phuong phap phong van, toa dam;
Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phap
kiém tra y hoc; Phuong phap thuc nghiém su
pham va Phuong phap toan hoc thong ké.

Cic két qua nghién ciru chinh dat dwoc ciia
de tai:

1. Ba danh gia chinh xac thyuc trang cac diéu
kién dam bao cho viéc xay dung chuong trinh
TDTT ngoai khoa nang cao thé luc cho hoc sinh
phd théng mién Bic (theo ving: Pong bang,
Trung Du va Mién Nii). Cu thé cho thdy: Hoc sinh
phd thong cac cip hoc ¢ cac ving thude khu vuc
mién Bac Viét Nam chua thudng xuyén tham gia
tap luyén TDTT ngoai khoa; Noi dung tap luyén
ngoai khoa cta hoc sinh céac cép hoc khac nhau tai
cac khu vuc khac nhau c6 su khac biét, tuy nhién,
da phﬁn cac em lya chon tap luyén cac mon thé
thao hién dai va cac mon thé thao dén toc phu hop
v6i dac diém khu vuc sinh séng; Hinh thic tap
luyén chii yéu theo cac CLB thé thao trong va
ngoai trudng, c6 ngudi hudng dan. Thyc trang
chat luong cac bai tap thé duc giira gio (10 phut)
chi dugc danh gid ¢ mirc trung binh, do vay chua
phat huy duoc tac dung trong viéc giup hoc sinh
giam cing thang, mét moi trong qua trinh hoc tap.
Céc diéu kién dam bao: Co sé vat chat phuc vu

cho tap luyén ngoai khoa cua hoc sinh
phd thong & ca 3 cap con thiéu; Doi
ngil gido vién vé co ban con thiéu vé
) luong va yéu td chat lugng, dac biét
ddi v6i khéi THCS va Tiéu hoc; Con
2 khong it cac truomg hoc ¢ ca 3 cip hoc
chua ban hanh cac van ban phap qui
lién quan téi hoat dong TDTT ngoai
khoa. Trén co sé phan tich thyc trang
cho thiy: Can thiét phai cai tién bai tap
thé duc gitta gio cho hoc sinh, Iya chon
va xdy dung chuong trinh TDTT ngoai
khoa theo tirng mon thé thao phu hop
v6i ddc diém, diéu kién ving mién dé
thu hat hoc sinh tham gia tap luyén
TDTT ngoai khoa va phat trién toan
dién thé lyc cho hoc sinh.

2. Trén co s& phan tich dic diém phat trién thé
chét cta hoc sinh & 3 khu vuc thudc mién Bic Viét
Nam, ddng thoi thong qua cac phuong phéap
nghién ctru khoa hoc phu hop, dé tai di lwa chon
va xay dung dugc chuong trinh TDTT ngoai khoa
bdm 5 mon thé thao hién dai (Aerobic, Bong da,
Boéng 16, Cau 16ng, Karate) va 2 mon thé thao dan
toc (Pay gdy va Dé ciu) va bai thé dyc giita gio
(10 phut).

3. Qua trinh thyc nghiém da ching minh tinh
hiéu qua cua bai tap thé duc giira gio ma dé tai xay
dung trong viéc gitip hoc sinh giam cing thang,
mét moi, han ché sy suy giam ning lyc chu ¥
trong qua trinh hoc. Cac chuong trinh thé thao
ngoai khoéa moén Bong rd, P4 ciu va Béng da da
gitp cai thién thé chat va phat trién thé luc hoc
sinh nhom thuc nghiém & cac truong THCS Bich
Son — Bic Giang, THCS Hung Thanh — Tuyén
Quang va Trung tdm dao tao Bong da Nam Dinh.

Trén co so cac két qua nghién ctru dat duoc,
cac tac gia da dé xuat mot s6 kién nghi quan trong
v6i Chinh phu, B§ Gido duc va Pao tao, Bo Van
hoéa, Thé thao va Du lich, cac trung tdm TDTT, cac
truong hoc cac cap ciing nhu cac kién nghi vé viée
lién két giira cac Trung tim TDTT va céc trudng
hoc cac cép... nham nang cao hiéu qua cong tc
GDTC no6i chung va hoat dong TDTT ngoai khoa
néi riéng trong trudng hoc cac cap.

Véi cac két qua nghién ctru dat dugc, cong
trinh nghién ctru cta Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh da nhan dugc su danh gia cao ctia Hoi déng
Khoa hoc va Cong nghé cip Bo va dat 7/7 phiéu
tan thanh nghiém thu & mirc xuét sice
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