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Tom tat:

Bang cac phwong phap nghién ctvu tam ly da xac dinh dwoc mot sb biéu hién tam ly anh huéng
dén thanh thich thé thao. Trén co' s& két qua nghién cu thuc trang, nghién ciu nay da budc dau
dé ra céac bién phap giup phong ngira va khéc phuc cac biéu hién tam ly anh huéng khong tét dén

thanh tich thé thao.

T khéa: Thyc trang, phong ngiva, biéu hién tam ly, &nh huéng, thanh tich thé thao,...

The reality of prevention, improvement some emotional performance
related to sport achievements

Summary:

By using emotional research, this research can find out some emotional performances that affect
sport achievements. Based on reality, this research can give some solutions to prevent and improve
emotional performances that affect sport achievements

Keywords: Reality, prevention, emotional performance, affect, sport achievement

DAT VAN BE

Trinh d6 phat trién tam ly VDV chinh 1a
thudc do phan anh tinh khoa hoc va hiéu qua
ctia cong tac huin luyén, dong thoi 1a mot trong
nhimg nhan t6 co ban cho phat trién thanh tich
thé thao. Piéu nay phan anh mdi quan hé tich
cuc giita khoa hoc voi thuc tién thé thao, dic
biét trong cong tac kiém tra, danh gia tam 1y van
dong vién dé dap g nhitng yéu cau ngdy cang
cao cua cong tac huan luyén.

Nghién ctru biéu hién tim Iy thé thao nhim
tim ra bién phap dé khic phuc biéu hién tam ly
anh huong khong tt dén thanh tich thé thao 1a
mot vi¢c lam co y nghia ca vé 1y luén va thuc
tién trong tinh hinh hién nay. Mdi ca nhan déu
c6 nhitng van dé tam 1y cta riéng minh. Van
dé dat ra 1a: Biéu hién tdm 1y ndo anh hudng
dén thanh tich thé thao? Can phai c6 bién phap
gi dé khic phuc biéu hién tdm 1y anh huong
khong tt dén thanh tich thé thao? Pay 1a van
dé c6 y nghia thuc tién, nhung chwa duoc quan
tdm nghién ctru nhidu & Viét Nam. Chinh vi

*PGS.TS, Vién Khoa hoc Thé duc thé thao
TS, Vién Khoa hoc Thé duc thé thao

vay, vieecj nghién ctru: “Thuc trang cong tac
phong ngira, khic phuc mot s biéu hién tim
1y anh huong dén thanh tich thé thao” 1 van
dé cap thiét va co ¥ nghia thuc tién.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. Phwong phap tric nghiém

1.1. Trdc nghiém stress ciia Soly-Bensabal

Tac gia 14 bac si Soly-Bensabal. Tric nghiém
dugc st dung phé bién tai Viét Nam tir nhirng
nam 1980 cho dén nay va cho két qua tin cay.

Theo phuong phép danh gid cua Soly-
Bensabal, mirc d6 biéu hién stress duoc danh gia
theo 3 thang muc dg: 30 diém: C6 biéu hién
stress; 31 — 60 diém: Stress cao va 61 —90 diém:
Stress rat cao. Néu VDV c¢6 s6 diém trong thang
danh gia stress cao va stress rt cao duoc xac
dinh 12 stress c6 anh huong khong tot dén thanh
tich thé thao.

1.2. Trdc nghiém néng lwc quan sdt

Tac gia 1a PGS.TS. Pham Ngoc Vién. Tric
nghiém duoc bién soan va st dung trong kiém
tra danh gid nang luc quan sat cia VDV,
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Céu truc cta tric nghiém: Trac nghiém chu y
bao gbém 25 6 vudng. Mdi 6 vudng c6 hai chit sd
duoc ngan boi mot vach chéo. Chir ) phia bén
trai ctia gach chéo dugc trinh bay theo thir tu tir 1
dén 25 bang chit mau den. Nhimng chit s6 phia bén
phai ctia gach chéo duoc trinh bay véi cac sb tir 1
dén 25, khong theo thir tu nao, ngau nhién.

Céch thirc tinh két qua tric nghiém: Két qua
thuc hién test dugc danh gia hiéu suét theo cong

thirc sau: ¢

P=

(25 -n)

Trong d6: P 1a hiéu sut; t 1a thoi gian hoan
thanh test; n 13 sai s6 (ghi khong dung theo yéu
cau chi dan); Gia tri ciia P cang nho, hiéu suit
cang lon.

2. Phwong phap bang héi

2.1. Bing héi danh gid mirc d biéu hi¢n
ciing thing

Bang hoi biéu hién murc d6 cang thing gom
18 chi tiéu. Twong tng véi mdi chi tiéu 1a cac
muc d6: Nhiéu lan khong thé nho; 3-4
lan/thang; 1-2 lan/thang va khong.

Céch danh gia

- Cach tinh diém: Khong: 1 diém; 1-
2lan/thang: 2 diém; 3-4 lan/ thang: 3 diém;
Nhiéu 1an khong thé nhé: 4 diém.

- Thang danh gia: Muc 1: 54 — 72 (diém)-
Cang théng qua mirc; muc 2: 36 — 54 (diém) - rat
cang thang, murc 3: 18 36 (diém) - Cang thang.

Néu VDV ¢6 s diém cing thang tam ly
trong thang danh gia rat cing thing va cang
thang qua mirc chung t61 x4c dinh 1a cang thang
tam ly cua VDV néu khong coO bién phap giup
dd dé kiém soat cang thang, thi cang thang do
s& anh hudng khong tot dén thanh tich thé thao.

2.2. Bing héi danh gid mirc dp biéu hién
mét moi

Bang hoi biéu hién mac d6 mét moi gém 20
chi tiéu danh gia mét moi. Tuong tng voi moi
chi tiéu la cac mtrc do: Nhiéu 1an khong thé nhé;
3-4 1an/tuan; 1-2 1an/tuan va khong.

Céch danh gia

- Céach tinh diém: Khong 1 diém; 1-
2lan/thang: 2 diém; 3-4 lan/ thang: 3 diém;
Nhiéu 1an khong thé nhé: 4 diém.

- Thang d4nh gia mutrc d6 biéu mét moi: Mtc
1: Tt 60 — 80 diém - mét moi qué muc; Mtrc 2:

tir 40 — 60 diém - rt mét méi; Mirc 3: 20 — 40
diém - Mét moi binh thuong

Néu VDV ¢6 s6 diém biéu hién mét méoi tim
1y trong thang danh gia rat mét moi va mét moi
qua mirc ma khong c6 bién phap khéc phuc kip
thoi, ching t61 xac dinh 1a mét moi do s€ anh
huong khong t6t dén thanh tich thé thao.

2.3. Béng héi danh gid mirc dp biéu hign lo ling

Bang hoi danh gia mirc d6 biéu hién lo ling
gdm 5 chi tiéu. Véi mdi chi tiéu 1a cac mirc do
twong Ung: R4t thuong xuyén voi 4 diém;
thuong xuyén véi 3 diém; thinh thoang véi 2
diém; khong véi 1 diém.

Cach danh gia

- Cach tinh diém: R4t thuong xuyén: 20
diém; thuong xuyén: 15 diém; thinh thoang: 10
diém; khong: 5 diém.

- Thang danh gia: Mirc 1: tir 75 — 100 diém -
Lo ling qua mirc; Mtrc 2: Tir 50 — 75 diém - Rat
lo ling; Mirc 3: Tir 15 — 50 diém - Lo ling

Néu VDV c¢6 s6 diém biéu hién lo ling tim
1y trong thang danh gia rat lo ling va lo ling qua
mirc ma khong co bién phap khic phuc kip thoi,
chung t6i x4c dinh 14 lo ling d6 s& anh huong
khong tot dén thanh tich thé thao.

3. Quy trinh thuc hién

Xay dung bang hoi va diéu tra thir dé xac
dinh céc chi tiéu danh gia;

Hoan thién bang héi véi cac chi tiéu da duogc
xac dinh va diéu tra chinh thic;

Chuén bi cac diéu kién dé td chuc khao sat;

Diéu kién tién hanh: Phong thoang mat, du
anh sang, VDV ¢6 tam ly thoai mai va khong lao
dong ning, khong dung chét kich thich khi thuc
hién. Chuén bi dung cu: Giéy, but, bang hoi...
hudng dan VDV cach thirc thuc hién. Thu thap,
xtr 1y, tong hop va phan tich két qua bang hoi.

4. Vé khach thé nghién ciru

Bang 1. Théng tin chung vé khach thé

Vandong | Gi¢i | C& Lira Vai tro
vién tinh [ mau | tudi dam nhiém
Nr 1 Cung cép s6 liéu
Taekwondo 16 - 27 —
Nam 9 Cung cap so liéu
N 6 Cung cap s6 liéu
Karate 19- 22 —
Nam 10 Cung cap so liéu
NG 17 Cung cép s6 liéu
16 —27 Z ST
> Nam 19 Cung cap so liéu
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S6 VDV tham gia thyuc hién trong nghién ctru
nay déu 1a VDV cta hai mén thé thao trong
diém nhém 1, doi tuyén qudc gia, ltra tudi thap
nhat 16 Véqcao nhat 27.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang mirc d6 biéu hién tam ly
trong qua trinh thi dau cua VBV

1.1. Vin dong vién Karate

- S6 VDV tham gia: 25 VDV Karate

- S6 phiéu hop 1& dé xur 1y cho két qua 1a 15
phiéu (15 VBV)

- Thuc hién khao sat thuc trang trong qua
trinh VDV dang tham gia Giai vo dich tré
Karate Qudc gia 1an tha XXIII nim 2017 tai
Nha thi dau thé thao thanh phd Hué.

Bang 2. Thyc trang mirc do biéu hién tam ly cua VDV Karate

Murc d6 biéu hién tam Iy anh huéng dén thanh tich thé thao
o cua VDV Karate (di€ém)
Gidi tinh — — — — o

Diém Diém Diém Diém Nang luc
stress chung cang thang mét moi lo lang quan sat

Nir 67.28 54.74 61.82 56.54 543

Nam 65.12 54.6 63.05 55.02 6.64

Trung binh 65.98 54.66 62.56 55.78 6.15

Bang 2 phan anh muc d§ mot sb biéu hién
tam 1y trong qua trinh thi diu cua VDV Karate.
Diém cang cao thi mirc do biéu hién tam 1y cang
cao va muc anh huong khong tét dén thanh tich
thé thao cang manh.

Két qua nghién ctru thuc trang biéu hién tim
1y anh huéng dén thanh tich thé thao & VDV
Karate cho thdy, diém cua cac biéu hién tam ly
& VDV Karate déu ¢ thang danh gia 1a muc do
rat cao. O murc do biéu hién nay nay, chung toi
danh gia 1a cac biéu hién tdm 1y c¢6 anh hudng
khong t6t dén thanh tich thé thao. Néu ching ta
¢6 bién phap phu hop giup VDV khic phuc kip
thoi, ¢6 thé thanh tich VDV s& tét hon nita.

V& ning luc quan sat ciia VDV c6 gia trj P
déu trén 4, diéu nay phan anh ning luc quan sat
cua VDV ¢ muc trung binh, chua cao nhu mong
muén. Pay ciing c6 thé 1a mot trong nhirng
nguyén nhan anh huéng dén thanh tich thé thao
cua VDV Karate.

1.2. Vin dong vién Taekwondo

- S6 VDV tham gia: 25 VDV Tackwondo

- S6 phiéu hop 1& dé xur 1y cho két qua 1a 18
phiéu (18 VBV)

- Thuc hién khao sat thuc trang trong qua
trinh VDV dang tham gia Gidai vo dich
Taekwondo cac lira tudi tré toan qudc nim 2017
tai Nha thi d4u thé thao thanh phd Quang Ninh.

Bang 3. Thyc trang mirc do biéu hién tam ly cua VBV Taekwondo

Muc d¢ biéu hién tdm 1y anh hudng dén thanh tich thé thao
Gioi cua VDV Taekwondo
tinh biém biém biém biém Nang luc
stress chung cang thang mét moi lo lang quan sat
Nir 67.83 55.96 62.47 52.32 5.7
Nam 66.47 55.86 65.07 52.21 5.62
TB 67.3 55.92 63.48 52.27 5.67

Bang 3 phan anh muac do biéu hién tim 1y
trong qua trinh thi dau cua VDV Taekwondo.
Két qua nghién ctru da cho thay, diém biéu hién
tam 1y cia VDV Tackwondo déu ¢ thang danh
gia 1a mac do rat cao. O muc do biéu hién nay
nay, chung t6i danh gi4 1a cac biéu hién tam Iy
c¢6 anh huong khong tét dén thanh tich thé thao.

Vi véy, néu ching ta c6 bién phap phu hop gitp
VDV khic phuc kip thoi, ¢6 thé thanh tich VDV
s& tot hon.

Vé nang luc quan sat cua VDV, két qua
nghién ciru cho thiy, VDV c6 gia tri P déu trén
4, diéu nay phan 4nh ning luc quan sat cua
VDV ¢ muc trung binh, chua cao nhu mong
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mudn. Py cling c6 thé 1a mot trong nhiing
nguyén nhan anh huéng dén thanh tich thé thao
cua VDV Taekwondo.

1.3. Ddinh gid chung vé thwc trang mirc dp
biéu hién tam Iy trong qud trinh thi ddu ciia
VDV Karate va VDV Taekwondo

Tam 1y caa VDV trong tap luyén thi ddu thé
thao 1a thanh phan khong tach roi trong hé

théng cAu tric cac hoat dong thé thao. Lo léng,
cang thing va mét moi tam 1y 1a nhitng biéu
hién cua stress thé thao va dugc VDV Karate
va VDV Taekwondo x4c nhan d6 1a tam Iy pho
bién, anh huong rat 16n dén thanh tich thé thao.
Két qua nghién ctru thuc trang dugc trinh bay
& bicu do 1.

Mixc d6 anh
hudng (diém) 70771
60 O Karate-do
501 |’l I E I fj J E Taekwondo
40 =TE
30
20
10 £q.:3
0- Mot so biéu
Stress chung Cang thEng Mt mEi LolEng Nang I¥ ¢ quan hién tam 13,"

sat

Biéu d6 1. Thwe trang mirc dd biéu hién tam ly trong qua trinh thi dau
ctia VDV Karate va VBV Taekwondo

Tir két qua khao sat thyc trang biéu hién tim
ly cia VDV Karate va VBV Taekwondo trong
qua trinh thi ddu tai Nha thi dau thé thao thanh
phé Hué va Quang Ninh duoc trinh by & bang
2 va 3 chung t6i xac dinh: VDV Karate va VBV
Taekwondo déu c6 nhiing biéu hién tim 1y cing
thang, mét moi, lo lang. Chung ta thiy, VDV c¢6
cac mirc do biéu hién stress chung, biéu hién lo
lang, cang thang va mét moi tam 1y 6 sd diém
déu ¢ thang danh gia 1a: Mtc rat cao. O muc do
biéu hién nay nay, chiing t6i danh gia 1a cac bicu
hién tdm 1y c6 anh hudng khong t6t dén thanh
tich thé thao.

Néu so sanh giita VDV Tackwondo véi VBV
Karate thi cic mirc d6 biéu hién tim 1y cia VDV
Taekwondo & mirc cao hon. Riéng murc do bicu
hién lo lang cia VDV Taekwondo thap hon so
v6i VDV Karate. Vé nang lyc quan sat cia VDV
Taekwondo va VBV Karate déu ¢ mirc trung
binh, ddy ciing c6 thé 1a mot trong nhiing
nguyén nhan anh hudng dén thanh tich thé thao
cua VDV.

2. Thwc trang mirc d6 biéu hién tam ly
trong qua trinh tap luyén cua VbV Karate va
VDV Taekwondo

- S6 VPV Karate 14 25 VDV, trong do, sb nit
VDV Ia 5 vanam VDV la 23.

- S6 VDV Taekwondo 1a 25 VDV, trong do,

s0 nit VDV 1a 7 va s6 nam VDV la 18.

- Thuc hién khdo sat thuc trang trong qua
trinh VDV dang trong qua trinh tap luyén dé
chuan bi tham du Seagme lan thir 29 t6 chuc tai
Malaysia

Tur két qua khao sat thyuc trang vé mot sd biéu
hién tam 1y cua VDV Karate va VDV
Taekwondo trong qua trinh tap luyén tai Trung
tam Huan luyén thé thao Qudc gia Ha Noi,
chung t6i xac dinh: VDV Karate va VbV
Taekwondo déu co biéu hién stress chung, cing
tang, mét moi. Piém cang cao thi mic do biéu
hién cang cao va muc d¢ anh huong dén thanh
tich thé thao ciing cang 16n. Chiing ta thay, VDV
¢6 cac mirc d6 biéu hién stress chung, biéu hién
cang thang va mét moi tim ly déu ¢ thang danh
gia 1a: Mirc rat cao. O mirc d9 biéu hién nay nay,
ching t6i danh gi 1a cac biéu hién tim 1y c¢6 anh
hudng khong tot dén thanh tich thé thao.

Néu so sanh giita VDV Taekwondo véi VBV
Karate thi cac muic d biéu hién tim Iy cia VBV
Taekwondo & murc cao hon. Riéng muc do biéu
hién cing thang cua VDV Taekwondo lai thap
hon so véi VDV Karate. Vé ning lyc quan sat
ciia VDV Taekwondo va VDV Karate déu &
muc trung binh, chua cao nhu mong mudn, day
cling c6 thé 1a mot trong nhitng nguyén nhan
anh hudng dén thanh tich thé thao ciia VDV.
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Mie 46 anh

AR 23

z 3\ 707 63.34
hudng(diem) "] 6499 | 4 57.02 6502477 E—
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Biéu dé 2. Thyc trang mirc do biéu hién tam ly anh hwéng dén thanh tich thé thao trong
qua trinh tap luyén ciaa VBV Karate va VDBV Taekwondo

3. Thue trang nhu cau vé chuyén gia tam Iy

Pé viéc thuc hién cac bién phap khic phuc
va phong ngira biéu hién tdm 1y anh hudng
khong tot dén thanh tich thé thao dat hidu qua
t6t nhat, chiing t6i thiét nghi can phai c6 mot doi
ngii chuyén gia dam trach nhi€ém vu nay. Trong
thuc té, nhu cau giai quyét nhimg van dé tam ly
xa hoi, tim 1y con nguoi va tam ly VDV 1a rat
buic thiét, nhung ¢ Viét Nam chua c6 co sd ndo
dao tao chuyén gia tdm 1y chuyén dam trach
thuc hién nhiém vu nay. Trude thuc té d6, ching
t6i khao sat nhu cau vé chuyén gia tim 1y cho
VDV hién nay nhu thé nao? Két qua dugc trinh
bay tai bang 4.

Bang 4. Thyc trang nhu ciu chuyén gia
tam ly cho VBV

Mrc d6 can thiét cé chuyén gia tam Iy
dé giup d& van déng vién
Vén dong vién [— - : p 5 z
' (n;5g) Rt can thiét| Can thiét |Khengcan
S6 lya S0 lua S6 lua
chon % chon % chon %
Vé”(gfg%;"é” 23 |65.71| 12 [34.28] 0 [0.00
Huanwygn | 5 [e250| 3 [s7.50] 0 000
Chaeng@ | 11 [s7.80l & [42.10[ 0 000
Céenhagyan| 7 |eses| 4 [s636] o [0.00

Két qua nghién ctru & bang 4 da cho thay,
nhu cau can thiét c6 chuyén gia tam 1y dé giup
dd VDV déu tap trung & muc rat can thiét va can
thiét & ca d6i twong VBV, HLV, chuyén gia va
cac nha quan ly. Mirc danh gia rat can thiét cao
nhat thudc vé d6i twong VDV va cac nha quan
1y, sau do téi cac HLV va céac chuyén gia.

KET LUAN

1. Néu trong hoat dong thé thao c6 muc do
biéu hién stress chung & mic cao va rat cao, thi
céc biéu hién stress d6 s& anh huong khong t6t
dén thanh tich thé thao.

2. Néu trong hoat dong thé thao, c6 cang thang
tam 1y & mirc Rat cang thing ma khong c6 bién
phap kiém soét cang thang dugc tot thi cang thang
d6 s& anh hudong khong t6t dén thanh tich thé thao.

3. Néu trong hoat dong thé thao c6 biéu hién
mét méi tim 1y & mic Rat mét moi ma khong
c6 bién phap khic phuc kip thoi, thi mét moi do
s& anh huong khong tot dén thanh tich thé thao.

4. Néu trong hoat dong thé thao c6 biéu hién
tam Iy lo lang & muc qua cao va qua thap ma khong
¢6 bién phap khic phuc kip thoi thi lo ling d6 s&
anh huong khong ot dén thanh tich thé thao.
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