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THÖÏC TRAÏNG HOAÏT ÑOÄNG TAÄP LUYEÄN THEÅ THAO NGOAÏI KHOÙA 
CUÛA NÖÕ SINH VIEÂN TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC HAØ NOÄI

Tóm tắt:
Bằng các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy chúng tôi đã lựa chọn được 10 tiêu

chí và đánh giá được thực trạng. Kết quả cho thấy tỷ lệ sinh viên nữ tham gia tập luyện thể thao
ngoại khóa còn hạn chế, không thường xuyên; Hoạt động tập luyện chủ yếu là tự tập, hoặc theo
nhóm, lớp hay CLB do SV tổ chức; Không có chương trình và kế hoạch tập luyện bài bản, số lượng
tham gia CLB còn hạn chế; Các môn thể thao được lựa chọn chủ yếu là Đi bộ/chạy bộ, Bóng
chuyền hơi và Thể dục.

Từ khóa: Thể thao ngoại khóa, nữ sinh viên, Trường Đại học Hà Nội.

Extracurricular sports activities of female students at Hanoi University

Summary: 
Using regular scientific research methods, we have selected 10 criteria and evaluated the current

situation. The results show that the proportion of female students participating in extracurricular
sports is still limited and infrequent; Practice activities are mainly self-practice, or in groups, classes
or clubs organized by students; Without a systematic training program and plan, the number of club
participants is limited; The main chosen sports are Walking/Jogging, Volleyball and Gymnastics .

Keywords: Extracurricular sports, female students, Hanoi University.

(1)ThS, Trường Đại học Hà Nội; Email: thangpt@hanu.edu.vn

Phạm Tất Thắng(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Với uy tín, thương hiệu về chất lượng và bề

dày truyền thống hơn 60 năm, Trường Đại học
Hà Nội luôn mang trong mình sự đa dạng của
các nền văn hóa, tạo dựng một môi trường học
tập và làm việc phong phú với sự kế thừa những
giá trị mang tính bản sắc dân tộc và sự tiếp nhận
tính đa văn hóa, năng động và hiện đại từ nhiều
quốc gia trên thế giới.

Công tác GDTC luôn được Trường đặc biệt
quan tâm thông qua các phong trào thi đua sôi
nổi, lành mạnh, phát huy tốt các môn thể thao
thế mạnh, bồi dưỡng cá nhân xuất sắc về TDTT,
coi đây là một trong những nhiệm vụ trọng tâm.
Trường đã đầu tư về cơ sở vật chất phục vụ cho
các hoạt động TDTT và môn học GDTC, từng
bước đáp ứng nhu cầu tập luyện của cán bộ, giáo
viên, sinh viên (SV). Bên cạnh đó, các hoạt
động thể thao ngoại khoá (TTNK) cũng được
nhà trường quan tâm. Tuy vậy, thực tiễn cho
thấy tỷ lệ SV nữ tham gia TTNK còn hạn chế,

không thường xuyên, hình thức và nội dung
thiếu đa dạng, chưa lôi cuốn được đông đảo SV
đã ảnh hưởng không nhỏ tới chất lượng công tác
đào tạo.

Từ thực tiễn đó, chúng tôi tiến hành đánh giá
thực trạng hoạt động TTNK của nữ SV Trường
Đại học Hà Nội, làm cơ sở cho việc lựa chọn,
xây dựng các giải pháp hữu hiệu nâng cao chất
lượng hoạt động của công tác này trong thời
gian tới.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Chúng tôi sử dụng các phương pháp: Phân

tích và tổng hợp tài liệu tham khảo; Phỏng vấn
tọa đàm; Quan sát sư phạm và Phương pháp
toán thống kê.

Đối tượng được khảo sát: 400 SV nữ Trường
Đại học Hà Nội

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định tiêu chí đánh giá thực trạng

hoạt động tập luyện thể thao ngoại khóa của
nữ sinh viên Trường Đại học Hà Nội
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Thông qua kết quả tham khảo tài liệu, phỏng

vấn chuyên gia, kiểm định độ tin cậy và kiểm
định KMO đã lựa chọn được 10 tiêu chí đánh
giá hoạt động tập luyện TTNK của đối tượng
nghiên cứu gồm:

(1) Thực trạng hoạt động tập luyện và nội
dung tập luyện thể thao ngoại khóa: 5 tiêu chí:

TC1.1. Mức độ tham gia tập luyện: Thường
xuyên/ Không thường xuyên/ Không tham gia.

TC1.2. Động cơ tham gia tập luyện: Vì kết
quả học tập môn GDTC/ Vì yêu thích thể thao/
Nâng cao sức khỏe/ Vui chơi, giải trí/ Giao lưu
bạn bè/ Bạn bè lôi kéo.

TC1.3. Thời điểm tập luyện: Buổi sáng (sáng
sớm từ 5h00-6h00)/ Tập vào buổi trưa/ Tập sau
giờ học chiều (từ 17h30)/ Tập vào buổi tối (sau
20h00)/ Bất cứ khi nào có thời gian rảnh, không
cố định.

TC1.4. Thời gian tham gia tập luyện TTNK
trong một ngày: <30 phút/ 45-60 phút/ 60-90
phút/ 90-120 phút.

TC1.5. Thực trạng ứng dụng kế hoạch tập
luyện: Tập luyện theo chương trình bài bản/ Tập
luyện không theo chương trình/ Thi đấu.

TC1.6. Nội dung tập luyện TTNK: Bóng đá
/Bóng rổ/ Bóng bàn/ Bóng chuyền/ Bóng
chuyền hơi/ Cầu lông/ Cờ vua/ Đi bộ, chạy/ Thể
dục Aerobic/Gym.

(2) Hình thức tập luyện và hình thức tổ
chức các hoạt động tập luyện thể thao ngoại
khóa: 4 tiêu chí

TC2.1. Hình thức tham gia tập luyện: Tự tập
một mình/ Theo nhóm, lớp tự thành lập/ Câu lạc
bộ/ Đội tuyển.

TC2.2. Hình thức tổ chức tập luyện: Có
người hướng dẫn/ Không có người hướng dẫn/
Kết hợp.

TC2.3. Các loại hình CLB (hay hình thức quản
lý): CLB do SV tổ chức/ CLB do Trường tổ chức/
Đội tuyển thể thao/ CLB thể thao có thu phí.

TC2.4. Thực trạng tổ chức và tham gia các
giải thi đấu. 

2. Đánh giá thực trạng hoạt động tập
luyện thể thao ngoại khóa của sinh viên nữ
Trường Đại học Hà Nội

2.1. Thực trạng tập luyện và nội dung tập
luyện thể thao ngoại khóa của sinh viên nữ
Trường Đại học Hà Nội

Để tìm hiểu về vấn đề này chúng tôi tiến
hành phỏng vấn bằng phiếu hỏi tới 400 SV nữ
(mỗi khóa 100 SV). Các câu hỏi được đặt ra
bám sát các tiêu chí đã được lựa chọn. Trong đó,
mức độ tập luyện thường xuyên được tính từ 3
buổi/tuần trở lên, mỗi buổi từ 30 phút trở lên,
duy trì liên tục trong 6 tháng. Kết quả được trình
bày tại bảng 1.

Qua bảng 1 cho thấy: 
Tỷ lệ nữ SV có tham gia tập luyện TTNK

đạt 58%, trong đó tỷ lệ tập luyện thường
xuyên chỉ đạt 21.25%. Tỷ lệ ở 4 khóa là tương
đương, sự chênh lệch không đáng kể dao động
từ 57% - 60%, cao nhất là khóa 20 và thấp
nhất là khóa 23. 

Về động cơ tham gia tập luyện. Đa số  nữ SV
đã có những động cơ tập luyện TTNK tích cực
và bền vững, song cũng còn một số lượng lớn
tập luyện do  bị bạn bè lôi kéo. Nếu như ở khóa
23, động cơ bạn bè lôi kéo chiếm đến 53.33%
và vì kết quả học tập môn GDTC là 36.67% thì
đến năm thứ tư, các động cơ này đã giảm, chỉ
còn lần lượt là 44.64%, 14.29%.  Tỷ lệ cho thấy,
SV nữ năm thứ tư đã có động cơ tích cực và bền
vững, song do chương trình GDTC đã kết thúc,
không còn là động chính.

Về thời điểm tập luyện TTNK: Đa phần lựa
chọn vào thời điểm sau giờ học chiều với tỷ
lệ 40.52%, tiếp đến là không cố định, lượng
SV tập luyện vào buổi sáng, buổi trưa và buổi
tối thấp. Thực trạng này ở 4 khóa cũng khá
tương đồng. 

Về thời gian tập luyện trong ngày: từ 60-90
phút chiếm đa số và khá tương đồng ở các khóa. 

Về thực trạng ứng dụng kế hoạch tập luyện
TTNK: Có đến 52.59% cho rằng đang tập luyện
không theo chương trình bài bản, không có
chương trình, kế hoạch tập luyện nào được xây
dựng và phê duyệt. Tỷ lệ sinh viên tập luyện
theo chương trình bài bản chỉ đạt 28.88%, đây
là số SV tập tại các đội tuyển, phòng tập Gym
có HLV riêng (PT). 

Về nội dung tập luyện TTNK: Các môn được
yêu thích, tham gia tập luyện là Bóng chuyền
hơi, Đi bộ/Chạy bộ, Thể dục (Gym, Aerobic,
Dance Sports...). Các môn thể thao khác có tỷ
lệ tham gia thấp hơn, đặc biệt Bóng đá, Đá cầu
không có SV nữ tham gia.
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Bảng 1. Thực trạng tập luyện và nội dung tập luyện thể thao ngoại khóa 
của sinh viên nữ Trường Đại học Hà Nội (n=400)

Nội dung phỏng vấn
Tổng hợp
(n=400)

Khóa đào tạo
Khóa 23
(n=100)

Khóa 22
(n=100)

Khóa 21
(n=100)

Khóa 20
(n=100)

mi % mi % mi % mi % mi %
Mức độ tham gia tập luyện 

Thường xuyên 85 21.25 24 24.00 21 21.00 21 21.00 19 19.00
Không thường xuyên 147 36.75 36 36.00 38 38.00 36 36.00 37 37.00
Không tham gia 168 42.00 40 40.00 41 41.00 43 43.00 44 44.00

Động cơ tham gia tập luyện (n=232)
Vì kết quả học tập môn GDTC 52 22.41 22 36.67 10 16.95 12 21.05 8 14.29
Vì yêu thích thể thao 103 44.40 26 43.33 24 40.68 25 43.86 28 50.00
Nâng cao sức khỏe 119 51.29 25 41.67 26 44.07 30 52.63 38 67.86
Vui chơi, giải trí 139 59.91 30 50.00 34 57.63 36 63.16 39 69.64
Giao lưu bạn bè 152 65.52 34 56.67 38 64.41 38 66.67 42 75.00
Bạn bè lôi kéo 116 50.00 32 53.33 31 52.54 28 49.12 25 44.64

Thời điểm tập luyện thể thao ngoại khóa (n=232)
Buổi sáng 19 8.19 5 8.33 6 10.17 4 7.02 4 7.14
Buổi trưa 21 9.05 6 10.00 7 11.86 3 5.26 5 8.93
Sau giờ học chiều 94 40.52 24 40.00 25 42.37 22 38.60 23 41.07
Buổi tối 38 16.38 10 16.67 9 15.25 11 19.30 8 14.29
Không cố định 60 25.86 15 25.00 12 20.34 17 29.82 16 28.57

Thời gian tập luyện thể thao ngoại khóa trong ngày (n=232)
<30 phút 31 13.36 10 16.67 8 13.56 6 10.53 7 12.50
45-60 phút 69 29.74 16 26.67 17 28.81 19 33.33 17 30.36
60-90 phút 97 41.81 22 36.67 24 40.68 26 45.61 25 44.64
90-120 phút 35 15.09 12 20.00 10 16.95 6 10.53 7 12.50

Thực trạng ứng dụng kế hoạch tập luyện (n=232)
Tập luyện theo chương trình bài bản 67 28.88 18 30.00 17 28.81 16 28.07 16 28.57
Tập luyện không theo chương trình 122 52.59 29 48.33 30 50.85 31 54.39 32 57.14
Tập luyện dưới dạng thi đấu 43 18.53 13 21.67 12 20.34 10 17.54 8 14.29

Thực trạng nội dung tập luyện thể thao ngoại khóa
Bóng đá 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Bóng chuyền 28 12.07 10 16.67 7 11.86 6 10.53 5 8.93
Bóng chuyền hơi 92 39.66 19 31.67 22 37.29 25 43.86 26 46.43
Bóng bàn 42 18.10 8 13.33 10 16.95 11 19.30 13 23.21
Bóng rổ 20 8.62 4 6.67 5 8.47 6 10.53 5 8.93
Cầu lông 56 24.14 12 20.00 14 23.73 16 28.07 14 25.00
Đi bộ/chạy bộ 138 59.48 35 58.33 37 62.71 34 59.65 32 57.14
Võ thuật 37 15.95 12 20.00 8 13.56 9 15.79 8 14.29
Bơi lội 29 12.50 8 13.33 6 10.17 7 12.28 8 14.29
Đá cầu 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00
Cờ (cờ vua, cờ tướng) 24 10.34 5 8.33 6 10.17 5 8.77 8 14.29
Thể dục (Gym, Aerobic, Dance sport) 101 43.53 26 43.33 25 42.37 24 42.11 26 46.43
Các môn thể thao khác 72 31.03 20 33.33 18 30.51 18 31.58 16 28.57
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2.2. Thực trạng hình thức tập luyện và
hình thức tổ chức các hoạt động thể thao
ngoại khóa cho sinh viên nữ Trường Đại học
Hà Nội

Khảo sát được tiến hành thông qua phỏng
vấn bằng phiếu hỏi tới 232 SV nữ có tham gia
tập luyện TTNK. Kết quả được trình bày tại
bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: Đa số tham gia các
CLB với tỷ lệ 35.34%, tiếp đến là tự tập với
32.76%. Hai hình thức còn lại có tỷ lệ tham gia
thấp, lần lượt là 7.76% và 24.14%. 

Về hình thức tổ chức tập luyện: Tỷ lệ tập
luyện không có người hướng dẫn chiếm
57.76%. Tỷ lệ này đồng nhất với kết quả phỏng
vấn ở bảng 1 khi đa số SV nữ cho biết tham gia
tập luyện nhưng không có chương trình, kế
hoạch tập luyện bài bản.

Về các loại hình CLB thể thao tham gia, số
lượng sinh viên nữ tham gia các CLB của sinh
viên chiếm tỷ lệ cao với 42%, tiếp đến là các
CLB của Trường tổ chức, và CLB thể thao có
thu phí chiếm tỷ lệ thấp nhất với 16%.

Đối với nhóm SV nữ có tham gia tập luyện
dưới hình thức CLB cho thấy, đa số tham gia
các CLB do SV tự tổ chức, các loại hình CLB
khác có tỷ lệ tham gia thấp. 

Về thực trạng tổ chức và tham gia các giải
thi đấu thể thao của SV Trường Đại học Hà Nội,
kết quả thống kê trong năm học 2023-2024 cho

thấy, tính đến thời điểm tháng 4/2024, Trường
đã tổ chức 6 giải, trong đó có 5 giải thi đấu cấp
Trường từng môn thể thao (3 giải Bóng đá; 1
giải Bóng rổ, 1 giải Bóng chuyền), 1 giải Hội
thao thi đấu nhiều môn thể thao. Đây là các giải
thể thao tổ chức trong toàn trường, tuy nhiên,
một số giải chỉ dành cho nam sinh viên như
Bóng đá, Bóng chuyền da. Số lượng nữ sinh
viên tham gia chủ yếu ở môn Bóng rổ và Cầu
Lông tại Hội thao.

KEÁT LUAÄN
- Đã xác định được 10 tiêu chí đánh giá thực

trạng hoạt động TTNK của nữ SV Trường Đại
học Hà Nội.

- Số lượng SV nữ tham gia tập luyện TTNK
còn hạn chế, không thường xuyên; Hoạt động
tập luyện chủ yếu là tự tập, hoặc theo nhóm, lớp
hay CLB do SV tổ chức; Không có chương trình
và kế hoạch tập luyện bài bản, số lượng tham
gia CLB còn hạn chế; Các môn thể thao được
lựa chọn chủ yếu là Đi bộ/chạy bộ, Bóng chuyền
hơi và Thể dục.

TAØI LIEÄU THAM KHAÛ0
1. Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch (2019),

Thông tư 01/2019/TT-BVHTTDL quy định về
đánh giá phong trào TDTT quần chúng.

2. Dương Nghiệp Chí (2004), Đo lường thể
thao, Nxb TDTT, Hà Nội.

(Bài nộp ngày 6/5/2024, phản biện ngày
18/7/2024, duyệt in ngày 28/8/2024)

Bảng 2. Thực trạng hình thức tập luyện và hình thức tổ chức tâp luyện thể thao ngoại
khóa của sinh viên nữ Trường Đại học Hà Nội (n=232)

Thực trạng
Kết quả

mi %

Hình thức tập luyện

Đội tuyển thể thao 18 7.76
Nhóm, lớp tự thành lập 56 24.14
CLB 82 35.34
Tự tập một mình 76 32.76

Hình thức tổ chức tập luyện
Không có người hướng dẫn 134 57.76
Có người hướng dẫn 67 28.88
Kết hợp 31 13.36

Các loại hình CLB thể thao (n=100)
(lựa chọn nhiều đáp án)

CLB do sinh viên tổ chức 42 42.00
CLB do Trường tổ chức 24 24.00
Đội tuyển thể thao 18 18.00
CLB thể thao có thu phí 16 16.00




