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THÖÏC TRAÏNG VAØ NHU CAÀU TAÄP LUYEÄN THEÅ DUÏC THEÅ THAO NGOAÏI KHOÙA
CUÛA SINH VIEÂN TRÖÔØNG CAO ÑAÚNG THEÅ DUÏC THEÅ THAO, CAMPUCHIA

Tóm tắt:
Thông qua việc sử dụng các phương pháp nghiên cứu thường quy, chúng tôi xác định thực

trạng và nhu cầu tập luyện TDTT ngoại khóa của sinh viên Trường Cao đẳng TDTT Campuchia.
Đây là cơ sở khoa học quan trọng để lựa chọn giải pháp phát triển Câu lạc bộ TDTT sinh viên, góp
phần nâng cao chất lượng và hiệu quả công tác giáo dục thể chất trong Nhà trường. 

Từ khóa: Thực trạng, nhu cầu, ngoại khóa, Trường Cao đẳng TDTT Campuchia.

Situation and demands for extracurricular physical training and sports of students 
at Cambodia College of Physical Education and Sports

Summary:
Through the application of regular research methods, the author identified the current situation

and demands for extracurricular sports training of students at Cambodia College of Physical
Education and Sports. This is an important scientific basis for choosing a solution to develop a
Student Volleyball Club, which contributes to improving the quality and effectiveness of physical
education in the University.

Keywords: Current situation, demands, extracurricular activities, Cambodia College of Physical
Education and Sports.

Kith Odom(1)

(1)CN, Học viện Giáo dục thể chất và thể thao Campuchia: Email: kithodom3@gmail.com

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Để khuyến khích, tạo điều kiện cho sinh viên

tham gia tập luyện TDTT một cách có hiệu quả,
cần thiết phải đa dạng hóa các loại hình hoạt
động TDTT ngoại khóa, trong đó việc phát triển
các CLB TDTT sinh viên là một trong những
hướng cần được quan tâm nghiên cứu.

Thực tế ở ở Trường Cao đẳng TDTT Cam-
puchia số lượng sinh viên tham gia tập luyện
ngoại khóa nói chung, cũng như tập luyện trong
các CLB TDTT nói riêng chưa nhiều, chưa
tương xứng với quy mô của nhà trường. Một số
CLB chưa có cơ cấu cụ thể, chưa có quy định
hoạt động rõ ràng nên hiệu quả thu hút sinh viên
tham gia tập luyện còn hạn chế. Tuy nhiên, đề
giải quyết được vấn đề này, trước hết cần thiết
phải xác định thực trạng và nhu cầu tập luyện
TDTT ngoại khóa của sinh viên Trường Cao
đẳng TDTT Campuchia, trên cơ sở đó đề ra giải
pháp phát triển CLB TDTT cho sinh viên, góp
phần nâng cao chất lượng và hiệu quả công tác
giáo dục thể chất trong Nhà trường.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp sau: Phương pháp phân tích và tổng hợp tài
liệu; Phương pháp phỏng vấn; Phương pháp quan
sát sư phạm; Phương pháp toán học thống kê. 

Để tìm hiểu thực trạng và nhu cầu tập luyện
ngoại khoá của sinh viên Trường Cao đẳng
TDTT Campuchia, chúng tôi tiến hành điều tra
1250 sinh viên hiện đang học tại Trường Cao
đẳng TDTT Campuchia. 

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng và nhu cầu tập luyện ngoại

khóa của sinh viên Trường Cao đẳng TDTT
Campuchia

Kết quả ở bảng 1 cho thấy:
- Về số sinh viên tập luyện ngoại khoá: Số

sinh viên tập luyện ngoại khoá thường xuyên
(tuần tập tối thiểu 3 buổi, mỗi buổi tập tối thiểu
30 phút) chiếm tỷ lệ 24,16%, trong đó năm thứ
nhất là 20,41%, năm thứ hai là 25,73% và năm
thứ ba là 26,6%. Như vậy, thực trạng sinh viên
tham gia ngoại khóa còn thấp, song tỷ lệ này
được gia tăng theo năm học. Còn lại số sinh viên
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Bảng 1. Kết quả điều tra thực trạng và nhu cầu tập luyện ngoại khóa 

của sinh viên Trường Cao đẳng TDTT Campuchia

TT Nội dung phỏng vấn
Năm thứ 1 
(n = 436)

Năm thứ 2 
(n = 408)

Năm thứ 3 
(n = 406)

Tổng cộng 
(n = 1250)

mi % mi % mi % mi %
1 Mức độ tham gia tập luyện ngoại khoá:

1.1 Thường xuyên 89 20.41 105 25.73 108 26.6 302 24.16
1.2 Không thường xuyên 199 45.64 178 43.63 158 38.92 535 42.8
1.3 Không tập 148 33.94 125 30.63 140 34.48 413 33.04
2 Các yếu tố ảnh hưởng đến việc tập luyện ngoại khoá:

2.1 Không có giảng viên hướng dẫn 212 48.62 216 52.94 149 36.69 577 46.16
2.2 Không có thời gian 33 7.56 40 9.8 113 27.83 186 14.88

2.3 Không có đủ điều kiện sân bãi
dụng cụ tập luyện 149 34.17 125 30.63 116 28.57 390 31.2

2.4 Không được sự ủng hộ bạn bè 27 6.19 16 3.92 15 3.69 58 4.64
2.5 Không ham thích môn thể thao nào 15 3.44 11 2.69 13 3.2 39 3.12
3 Nhu cầu tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa 

3.1 Cần thiết 239 54.81 260 63.72 316 77.87 815 65.2
3.2 Bình thường 166 38.07 106 25.98 76 18.71 348 27.84
3.3 Không cần thiết 31 7.11 42 10.29 14 3.44 87 6.96

Tổng 436 100 408 100 406 100 1250 100
4 Nhu cầu tham gia CLB thể thao ngoại khóa

4.1 Cần thiết 191 43.8 186 45.58 270 66.5 647 51.76
4.2 Bình thường 86 19.27 36 8.82 40 9.85 162 12.96
4.3 Không cần thiết 159 36.46 186 45.58 96 22.16 441 35.28

Tổng 436 100 408 100 406 100 1250 100

tập luyện TDTT ngoại khóa không thường xuyên
chiếm tỷ lệ 42,8%, và có đến 33,04 sinh viên
không tham gia tập luyện TDTT ngoại khóa.

- Về các yếu tố ảnh hưởng đến việc tập luyện
ngoại khoá: Các ý kiến tập chung chủ yếu ở yếu
tố không có giảng viên hướng dẫn, với tỷ lệ
46,16%. Trong đó, các ý kiến tập chung chủ yếu
ở năm thứ nhất và năm thứ hai (48,62% và
52,94%). Đồng thời, yếu tố không có đủ điều
kiện sân bãi dụng cụ tập luyện chiếm tỷ lệ 31,2%.
Kế đến là yếu tố không có thời gian chiếm tỷ lệ
14,88%, chủ yếu tập chung ở năm thứ ba là
27,83%, còn năm thứ nhất và năm thứ hai chiếm
tỷ lệ thấp (7,56 và 9,80%). Còn các yếu tố không
được sự ủng hộ bạn bè và không ham thích môn
thể thao nào chiếm tỷ lệ thấp (4,64% và 12%).

- Về nhu cầu tham gia tập luyện TDTT ngoại
khóa: Các ý kiến cho rằng cần thiết tham gia tập
luyện TDTT ngoại khóa chiếm tỷ lệ 65,2%, trong
đó năm thứ nhất là 54,81%, năm thứ hai là 63,72
và năm thứ ba là 77,87%. Như vậy, nhu cầu tập
luyện TDTT ngoại khóa của sinh viên tăng dần
theo năm học. Về điều này, chúng tôi cho rằng,
môn học giáo dục thể chất được tiến hành vào
năm học thứ hai và thứ ba với những đòi hỏi về
việc nâng cao các tố chất thể lực, cũng như đáp
ứng yêu cầu của môn học đòi hỏi sinh viên có
nhu cầu tham gia TDTT ngoại khóa cao hơn so
với năm thứ nhất. Ngoài ra, số sinh viên có nhu
cầu tham gia CLB thể thao ở mức bình thường
chiếm tỷ lệ 27,84% và số sinh viên không có nhu
cầu chiếm tỷ lệ thấp, với tỷ lệ 6,96%. 
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- Về Nhu cầu tham gia CLB thể thao ngoại

khóa: Các ý kiến cho rằng cần thiết tham gia
CLB thể thao ngoại khóa chiếm tỷ lệ 51,76%,
trong đó năm thứ nhất là 43,80%, năm thứ hai

là 66,50 và năm thứ ba là 51,76%. Như vậy, nhu
cầu tham gia CLB thể thao ngoại khóa của sinh
viên năm thứ hai cao hơn năm học thứ nhất và
thứ ba.

Bảng 2. Kết quả điều tra lựa chọn môn thể thao ngoại khóa của sinh viên 
Trường Cao đẳng TDTT Campuchia

TT Môn thể thao
Năm thứ 1 
(n = 436)

Năm thứ 2
(n = 408)

Năm thứ 3 
(n = 406)

Tổng cộng
(n = 1250)

mi % mi % mi % mi %

1 Bóng chuyền 109 25.11 104 25.49 105 25.86 318 25.48

2 Cầu lông 53 12.15 46 11.15 48 11.70 147 11.68

3 Bóng bàn 40 9.17 38 9.31 31 7.63 109 8.72

4 Bóng rổ 61 13.88 52 12.75 59 14.53 172 13.72

5 Bóng chuyền 63 14.45 54 13.11 49 11.95 166 13.20

6 Bơi 49 11.24 46 11.27 44 10.96 139 11.16

7 Khiêu vũ 27 6.19 32 7.72 41 10.09 100 7.96

8 Điền kinh 6 1.38 8 2.08 7 1.85 21 1.72

9 Võ 21 4.93 24 6.00 17 4.31 62 5.08

10 Môn TT Khác 7 1.61 4 0.98 5 1.23 15 1.28

 436 100 408 100 406 100 1250 100

Kết quả ở bảng 2 cho thấy: Khi được hỏi về
việc lựa chọn môn thể thao yêu thích để tập
luyện ngoại khóa thì đa phần là các em lựa chọn
môn Bóng chuyền (năm thứ nhất 25.11%, năm
thứ 2 là 25.49%, năm thứ 3 là 25.86%), như vậy
có thể thấy môn Bóng chuyền cũng thu hút được
sự quan tâm của đông đảo sinh viên. Điều này
cũng có thể lý giải rằng, môn Bóng chuyền đã
được Bộ Giáo dục, Thanh niên và Thể thao
chính thức đưa môn này vào hệ thống thi đấu
hàng năm cho sinh viên.

KEÁT LUAÄN
Thông qua nghiên cứu, chúng tôi đánh giá

thực trạng sinh viên tập luyện ngoại khoá
thường xuyên chiếm tỷ lệ thấp (24,16%), và
nhu cầu cần thiết tham gia tập luyện TDTT
ngoại khóa chiếm tỷ lệ cao (65,2%). Trong đó,
nhu cầu cần thiết tham gia CLB thể thao ngoại
khóa chiếm tỷ lệ 51,76%. Đây là cơ sở khoa học
quan trọng  để  lựa chọn giải pháp phát triển
CLB Bóng chuyền sinh viên, góp phần nâng cao

chất lượng và hiệu quả công tác giáo dục thể
chất đối với sinh viên Trường Cao đẳng TDTT
Campuchia.
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