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THÖÏC TRAÏNG CAÙC YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG ÑEÁN VIEÄC TAÄP LUYEÄN NGOAÏI KHOÙA
MOÂN VOÕ COÅ TRUYEÀN BÌNH ÑÒNH CUÛA HOÏC SINH TRUNG HOÏC PHOÅ THOÂNG

CAÙC HUYEÄN MIEÀN NUÙI TÆNH BÌNH ÑÒNH

Tóm tắt:
Thông qua các phương pháp nghiên cứu khoa học thường quy chúng tôi xác định được 4 yếu

tố cơ bản ảnh hưởng đến việc tập luyện ngoại khóa môn Võ cổ truyền Bình Định (VCT BĐ) bao
gồm điều kiện cơ sở vật chất; đội ngũ giáo viên, hướng dẫn viên; động cơ, mức độ yêu thích và
nhu cầu tham gia tập luyện của học sinh THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định. Kết quả khảo
sát cho thấy 4 yếu tố đều đáp ứng đủ điều kiện để tổ chức giảng dạy ngoại khóa môn VCT BĐ, góp
phần nâng cao tầm vóc, thể lực cho học sinh và bảo tồn, phát huy giá trị VCT BĐ, một di sản văn
hóa phi vật thể cấp quốc gia.

Từ khóa: Yếu tố ảnh hưởng, ngoại khóa, Võ cổ truyền Bình Định, học sinh THPT, miền núi, tỉnh
Bình Định.

Current situation of factors affecting the extracurricular practice of Binh Dinh traditional
martial arts of high school students in the mountainous districts in Binh Dinh province

Summary: 
Through regular scientific research methods, we have identified 4 basic factors affecting the

extracurricular practice of Binh Dinh traditional martial arts. The factors include physical conditions;
coach and instructor crew; motivation and level of interest and participation demand of high school
students in mountainous districts in Binh Dinh province. The survey results show that 4 factors all
satisfy the conditions to organize extracurricular teaching of physical education. The results also
contribute to improving the stature and physical strength of students, preserving and promoting the
value of Binh Dinh traditional martial arts - a national intangible cultural heritage.

Keywords: Influential factors, extracurricular activities, Binh Dinh traditional martial arts, high
school students, mountainous areas, Binh Dinh province.
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ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Năm 2022, Ủy ban nhân dân tỉnh Bình Định

ban hành Quyết định số 566/QĐ-UBND về Kế
hoạch bảo tồn và phát huy VCT BĐ đến năm
2025, trong đó xác định mục tiêu, đến năm
2025, 100% các trường phổ thông trong tỉnh có
câu lạc bộ thể thao và 100% học sinh phổ thông
hiểu biết về VCT BĐ. Một trong những nhiệm
vụ, giải pháp thực hiện mà Kế hoạch đề xuất là
khuyến khích thành lập và phát triển các CLB
để làm nòng cốt cho hoạt động thể thao của nhà
trường, triển khai xây dựng chương trình giảng
dạy môn VCT BĐ và đưa vào nội dung giáo dục
địa phương của các cấp học. Chú trọng tổ chức
tập luyện bằng nhiều hình thức, nội dung kết
hợp các hoạt động vui chơi, giải trí cho học sinh.

Thực hiện lồng ghép các đề án, dự án, chương
trình liên quan đến chế độ dinh dưỡng nhằm
nhằm nâng cao sức khỏe, phát triển thể lực,
chiều cao cho học sinh, sinh viên.

Đã có một số tác giả nghiên cứu về VCT Việt
Nam và hoạt động ngoại khóa như Lạc Hà
(1988), Mai Văn Muôn (1995, 2001), Phạm
Đình Phong (2000), Lê Thì (2001), Nguyễn An
Pha (2013), Hồ Minh Mộng Hùng (2006, 2017),
Mai Thị Bích Ngọc (2017), Đào Tiến Dân
(2020), Phạm Thanh Lương (2020), Trần Đình
Huy (2021)..., tuy nhiên, các công trình chủ yếu
tập trung vào việc bảo tồn và tác dụng tập luyện
của VCT BĐ với người lớn tuổi, còn vấn đề đưa
VCT BĐ vào trường học với tư cách là một môn
thể thao ngoại khóa nhằm nâng cao thể chất cho
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học sinh, đồng thời hướng tới mục đích bảo tồn,
truyền bá và phát triển mạnh mẽ môn thể thao
này là một vấn đề mới, chưa có tác giả nào
nghiên cứu. Kết quả nghiên cứu các yếu tố ảnh
hưởng là cơ sở thực tiễn cho việc lựa chọn nội
dung, xây dựng chương trình tập luyện ngoại
khóa môn VCT BĐ cho học sinh THPT các
huyện miền núi tỉnh Bình Định.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi sử

dụng các phương pháp: phương pháp tổng hợp
và phân tích tài liệu; phương pháp phỏng vấn;
phương pháp quan sát sư phạm và phương pháp
toán học thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành tại 06 trường
THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định gồm:
Huyện An Lão: Trường phổ thông Dân tộc nội
trú An Lão, Trường THPT An Lão; Huyện Vân
Canh: Trường Phổ thông Dân tộc nội trú Vân
Canh và Trường THPT Vân Canh; Huyện Vĩnh
Thạnh gồm: Trường Phổ thông Dân tộc nội trú
Vĩnh Thạnh và Trường THPT Vĩnh Thạnh.

Đối tượng phỏng vấn: 2060 học sinh khối 10,
khối 11 và khối 12 và 10 cán bộ quản lý, 25 giáo
viên (trong đó có 6 giáo viên Thể dục) thuộc 06
trường trong diện khảo sát.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Xác định các yếu tố cơ bản ảnh hưởng

tới việc tập luyện ngoại khóa môn Võ cổ
truyền Bình Định

Qua tham khảo tài liệu kết hợp phỏng vấn,
trao đổi với các chuyên gia, cán bộ quản lý, giáo
viên Thể dục, chúng tôi đã lựa chọn được 4 yếu
tố chính ảnh hưởng đến việc tập luyện ngoại
khóa môn VCT BĐ gồm: Mức độ yêu thích tập
luyện ngoại khóa môn VCT BĐ, động cơ và nhu
cầu tập luyện ngoại khóa môn VCT BĐ, cơ sở
vật chất (CSVC) phục vụ tập luyện ngoại khóa
môn VCT BĐ và đội ngũ giáo viên, hướng dẫn
tập luyện môn VCT BĐ.

2. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng tới
việc tập luyện ngoại khóa môn Võ cổ truyền
Bình Định của học sinh THPT các huyện
miền núi tỉnh Bình Định

2.1. Mức độ yêu thích tập luyện ngoại khóa
môn võ thuật của học sinh THPT các huyện
miền núi tỉnh Bình Định

Để tìm hiểu và đánh giá mức độ yêu thích
tập luyện ngoại khóa môn võ thuật của học
sinh THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định
chúng tôi đã tiến hành phỏng vấn 2060 học
sinh thuộc 06 trường THPT. Kết quả được trình
bày ở bảng 1.

Bảng 1. Mức độ yêu thích tập luyện ngoại khóa môn võ thuật (n=2060)

TT Đối tượng khảo sát Yêu thích Bình thường Không yêu thích
mi % mi % mi %

1 Nam (n=1080) 687 63.61 137 12.69 256 23.70
2 Nữ (n=980) 441 45.00 266 27.14 273 27.86

Tổng 1128 54.76 403 19.56 529 25.68
Qua bảng 1 cho thấy: 
MQua bảng 1 cho thấy: 
Mức độ yêu thích tập luyện võ thuật của học

sinh nam các trường THPT huyện miền núi tỉnh
Bình Định chiếm tỉ lệ cao hơn học sinh nữ với
63.61%. Tuy nhiên, vẫn còn 23.70% học sinh
nam và 27.86% học sinh nữ không thích tập
luyện; 12.69% học sinh nam và 27.14% học
sinh nữ chưa xác định được bản thân có yêu
thích hay không yêu thích tập luyện võ thuật. Đi
sâu tìm hiểu số các em chưa xác định rõ mức độ
yêu thích cho thấy: đa số đều cho rằng do các
em chưa hiểu biết nhiều về các môn võ nói
chung và VTCT BĐ nói riêng, chưa hiểu tập

luyện như thế nào, tập luyện có dễ không và
hiện các em chưa chuẩn bị thời gian và điều kiện
để tập luyện…

Như vậy, tính trên tổng số học sinh được
khảo sát thì có 54.76% yêu thích và còn 45.24%
cảm thấy bình thường hay không yêu thích võ
thuật. Qua đó cho thấy cần có các phương pháp
tuyên truyền, quảng bá để nâng cao nhận thức
về võ thuật và môn VTCT BĐ, qua đó làm tăng
số lượng học sinh yêu thích tập luyện. 

2.2. Thực trạng động cơ và nhu cầu tập
luyện ngoại khóa môn Võ cổ truyền Bình Định
của học sinh THPT các huyện miền núi tỉnh
Bình Định
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Bảng 2. Thực trạng tham gia, động cơ và nhu cầu tập luyện ngoại khóa môn Võ cổ
truyền Bình Định của học sinh THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định (n=1128)

TT Nội dung mi %
Thực trạng tham gia tập luyện các môn võ

1 Các em đã tập luyện môn võ
thuật nào sau đây?

Vovinam 176 15.60
Karate-do 165 14.63
Taekwondo 153 13.56
Pencak Silat 54 4.79
Võ cổ truyền Bình Định 236 20.92
Môn khác 344 30.50

Động cơ và Nhu cầu tham gia tập luyện môn 

2 Các em mong muốn tập
luyện môn võ nào sau đây?

Vovinam 186 16.49
Karate-do 103 9.13
Taekwondo 112 9.93
Pencak Silat 42 3.72
Võ cổ truyền Bình Định 454 40.25
Môn khác 231 20.48

3
Tại sao các em muốn tham
gia tập luyện môn Võ cổ
truyền Bình Định? (n=454)

Nâng cao sức khỏe, tăng chiều cao 312 68.72
Bảo vệ bản thân 230 50.66
Yêu thích 345 75.99
Kết giao bạn bè 201 44.27
Thể hiện với bạn bè 162 35.68
Truyền thống gia đình 198 43.61
Lý do khác 0 0.00

4

Các em muốn có mấy buổi
tập luyện môn Võ cổ truyền
Bình Định trong tuần?
(n=454)

1 buổi / Tuần 0 0.00
2-3 buổi / Tuần 395 87.00
4-5 buổi / Tuần 37 8.15
Nhiều hơn / tuần 22 4.85

5
Thời gian tập luyện môn Võ
cổ truyền Bình Định mỗi
buổi tập? (n=454)

45-60 phút 0 0.00
60-90 phút 265 58.37
90-120 phút 189 41.63

6
Thời điểm phù hợp để tập
luyện môn Võ cổ truyền Bình
Định trong ngày?  (n=454)

5h-7h 26 5.73
17h-19h 375 82.60
19h-21h 53 11.67

Từ kết quả thực trạng mức độ yêu thích tập
luyện võ thuật, chúng tôi tiếp tục tìm hiểu thực
thực trạng tham gia tập luyện, động cơ và nhu
cầu tập luyện ngoại khóa môn VCT BĐ của học
sinh. Kết quả được trình bày tại bảng 2.

Qua bảng 2 cho thấy: Trong 1128 học sinh
yêu thích tập luyện võ thuật ngoại khóa có 236
trả lời là đã tham gia tập luyện môn VCT BĐ,
chiếm tới 20.92%. Điều đó cho thấy môn VCT
BĐ được các em học sinh ở các huyện miền núi
yêu thích và tham gia tập luyện đông đảo.

Về nhu cầu tập luyện: có 454/1128 học sinh
trả lời là có nhu cầu tập luyện môn VCT BĐ,

chiếm 40.25% và là tỉ lệ cao nhất so với các môn
võ thuật khác. Như vậy có thể thấy nhu cầu tập
luyện môn VCT BĐ của học sinh là cao, tỷ lệ
gấp 2 lần so với thực tế đã tham gia. 

Về động cơ tham gia tập luyện: có đến
75.99% học sinh mong muốn tham gia vì yêu
thích; 68.72% vì muốn nâng cao sức khỏe, tăng
chiều cao; 50.66% muốn học để bảo vệ bản
thân. Đây đều là những động cơ tích cực, là cơ
sở để phát triển rộng và bền vững môn VCT BĐ
trong học sinh.

Về thời gian tập luyện: số học sinh có nhu
cầu tập luyện từ 2 -3 buổi/tuần, mỗi buổi từ 60



20

Bảng 3. Cơ sở vật chất phục vụ tập luyện ngoại khóa môn Võ cổ truyền Bình Định tại
các trường THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định (n=6)

TT Nội dung khảo sát Đơn vị tính Số lượng Chất lượng Mức độ đáp ứng Ghi chú

1 Sân tập Sân Đủ Trung bình Đủ Sân trường

2 Võ phục Bộ Đủ Tốt Tốt
Tự trang bị

3 Dụng cụ tập luyện
(gậy, đao…) Cái Đủ Tốt Tốt

4 Bao đấm Cái 12 Trung bình Đủ

Của các
CLB võ

hiện đang
tập tại

trường trang
bị

5 Găng tập Đôi 24 Trung bình Tốt
6 Bảo vệ răng Cái 24 Tốt Tốt
7 Bịt cẳng chân Đôi 24 Tốt Tốt
8 Lămpơ Cái 36 Trung bình Đủ
9 Giáp bảo vệ Cái 24 Trung bình Đủ

10 Tạ Ante các loại Cái 24 Trung bình Đủ
11 Bao chì các loại Cái 60 Trung bình Đủ

– 90 phút và vào thời điểm 17h đến 19h hàng
ngày chiếm tỉ lệ cao (từ 58.37% đến 87%). Qua
trao đổi với các em cho thấy, thời gian tập luyện
này là phù hợp với các em do còn phải dành thời
gian để học tập các môn văn hóa khác và thời
gian làm việc nhà giúp đỡ gia đình. Thời điểm
từ 17h đến 19h là thời điểm các em kết thúc học
tập văn hóa và sẽ tiến hành tập luyện ngoại khóa
luôn, các em không phải về nhà để thay đồ và

không có thời gian trống để đi chơi...
2.3. Cơ sở vật chất phục vụ tập luyện ngoại

khóa môn Võ cổ truyền Bình Định
Để xác định mức độ đáp ứng về CSVC hiện

có trước yêu cầu tập luyện ngoại khóa môn VCT
BĐ, chúng tôi tiến hành quan sát sư phạm,
phỏng vấn và trao đổi trực tiếp với các giáo viên
Thể dục của 6 trường THPT các huyện miền
núi. Kết quả được trình bày tại bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: 
Về sân tập: Là yếu tố cơ bản và quan trọng nhất

để tổ chức tập luyện ngoại khóa cho học sinh.
Ngoài một số trường được tập luyện trong nhà thể
chất của trường, các trường còn lại đều tổ chức tập
luyện ngay tại sân trường. Đây là một hạn chế khi
tổ chức ngoại khóa cho học sinh bởi việc tập luyện
phụ thuộc rất nhiều vào yếu tố thời tiết. Trong bối
cảnh đó học sinh thường phải tập luyện trên sảnh
hành lang, trong phòng học hoặc nghỉ học… nên
ảnh hưởng đến kế hoạch tập luyện của học sinh.

Về các trang thiết bị tập luyện cá nhân như
võ phục, dụng cụ tập luyện…: Đây là các trang
thiết bị do người học tự trang bị nên rất đầy đủ
và chất lượng tốt, đáp ứng tốt nhu cầu tập luyện,
phù hợp với đặc điểm cá nhân.

Các trang thiết bị tập luyện khác như bao
đấm, lămpơ, mũ bảo vệ,…và các trang thiết bị

tập luyện bổ trợ, phát triển thể lực như tạ Ante
các loại, bao chì,…Các trang thiết bị này hiện 6
trường đều đang kết hợp với các CLB võ thuật
của nhà trường để phục vụ tập luyện 

Tóm lại, CSVC dành cho tập luyện ngoại
khóa môn VCT BĐ tại các trường THPT các
huyện miền núi Bình Định có thể đáp ứng được
nhu cầu tập luyện của học sinh.

2.4. Đội ngũ giáo viên, hướng dẫn viên
hướng dẫn tập luyện ngoại khóa môn Võ cổ
truyền Bình Định

Đội ngũ giáo viên, hướng dẫn viên là một
yếu tố quyết định tới chất lượng và sự phát triển
phong trào tập luyện ngoại khóa. Chúng tôi tiến
hành khảo sát số lượng giáo viên, hướng dẫn
viên tập luyện ngoại khóa môn VCT BĐ bằng
phương pháp tham khảo và phân tích hồ sơ lưu
trữ. Kết quả được trình bày tại bảng 4.
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Bảng 4. Đội ngũ huấn luyện viên, hướng dẫn viên hướng dẫn tập luyện ngoại khóa 

môn Võ cổ truyền Bình Định tại các trường THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định (n=6)

TT Đối tượng khảo sát
Số lượng Thâm niên Lứa tuổi

mi % Từ 1- 3
năm

Từ 3- 5
năm

≥ 5
năm

20 - 30
tuổi

30-50
tuổi

>50
tuổi

1 Võ sư 0 0 0 0 0 0 0 0

2 Cán bộ quản lý 6 100 2 3 1 6 0 0

3 Huấn luyện viên cao cấp 0 0 0 0 0 0 0 0

4 Huấn luyện viên trung cấp 6 100 0 6 0 3 3 0

5 Huấn luyện viên sơ cấp 0 0 0 0 0 0 0 0

6 Hướng dẫn viên 6 100 2 4 0 6 0 0

Qua bảng 4 cho thấy: Cả 6 trường đều có đầy
đủ đội ngũ cán bộ quản lý, HLV trung cấp và
hướng dẫn viên, đảm bảo đáp ứng các điều kiện
hoạt động của thể thao cơ sở theo Thông tư số
14/2011/TT-BVHTTDL của Bộ Văn hóa, Thể
thao và Du lịch.

Về cán bộ quản lý, cả 6 trường đều có cán bộ
quản lý TDTT ngoại khóa. Trong đó có 2 cán bộ
có thâm niên quản lý CLB từ 1 - 3 năm, 3 cán
bộ từ 3 - 5 năm và 1 cán bộ có thâm niên quản
lý CLB trên 5 năm. Và cả 6 cán bộ quản lý đều
có độ tuổi từ 20 - 30. Lực lượng này chủ yếu là
cán bộ, giáo viên của các trường như: Giáo viên
Thể dục, giáo viên phụ trách công tác đoàn thể.
Nhiệm vụ chủ yếu của đội ngũ này là thực hiện
công tác tổ chức, quản lý.

Về lực lượng giảng dạy: Trong số 6 trường
được khảo sát thì có 6 HLV trung cấp và 6
hướng dẫn viên. Đây đều là các giáo viên Thể
dục của các trường đã được học, tập luyện về
VCT BĐ và được Liên đoàn VCT BĐ cấp
chứng chỉ HLV và hướng dẫn viên.

Các HLV trung cấp đều có thâm niên giảng
dạy từ 3 - 5 năm, trong đó có 3 HLV có độ tuổi
từ 20 - 30 và 3 HLV có độ tuổi từ 30 - 50. 

Về đội ngũ hướng dẫn viên thì có 2 hướng
dẫn viên có thâm niên giảng dạy từ 1 - 3 năm và
4 hướng dẫn viên có thâm niên giảng dạy từ 3 -
5 năm, cả 6 HDV đều có độ tuổi từ 20 - 30. 

Kết quả cho thấy, đội ngũ HLV, hướng dẫn
viên hướng dẫn tập luyện ngoại khóa môn VCT
BĐ tại các trường THPT các huyện miền núi
tỉnh Bình Định đủ về số lượng và chất lượng,

đảm bảo tổ chức giảng dạy, huấn luyện đạt hiệu
quả cao.

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu đã xác định được 4 yếu tố

cơ bản ảnh hưởng đến việc tập luyện ngoại khóa
môn VCT BĐ bao gồm: cơ sở vật chất; đội ngũ
HLV, hướng dẫn viên; mức độ yêu thích; động cơ
và nhu cầu tham gia tập luyện của học sinh. Kết
quả khảo sát cho thấy, thực trạng tại các trường
THPT các huyện miền núi tỉnh Bình Định đã hội
tụ đủ các điều kiện cần thiết để tổ chức giảng dạy
ngoại khóa môn VCT BĐ cho học sinh, góp phần
nâng cao tầm vóc, thể lực cho học sinh và bảo
tồn, phát huy giá trị Võ cổ truyền Bình Định, một
di sản văn hóa phi vật thể cấp quốc gia.
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