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Trén co sé két qua phan tich thyc trang chat lwong luan an tai Truéng Dai hoc TDTT Béc Ninh,
dé tai lwa chon va xay dwng noi dung 05 giai phap nang cao chét lwong luan &n cda nghién ctru
sinh trong dao tao tién sy. Kiém nghiém ly thuyét ndi dung cac giai phap da cho thay hiéu qua

thiét thuc.

T khéa: Giai phap, chat lwgng luan an, Truéng Dai hoc TDTT Béc Ninh.

Solutions to improve thesis quality at Bac Ninh Sports University

Summary:

Based on the analysis results of the thesis quality at Bac Ninh Sports University, the topic selects
and develops 05 solutions to improve the thesis quality at the University. Theorical content testing

of solutions has shown practical effects.

Keywords: Solution, thesis quality, Bac Ninh Sports University.

DAT VAN BE

Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh 1a don vi
dau tién ctia Nganh TDTT duoc Nha nudc giao
nhiém vu dao tao sau dai hoc trinh d6 thac si tu
nam 1992. Nam 2011, Truong trd thanh co so
gido duc dai hoc dau tién cua Nganh TDTT
duoc giao nhiém vu dao tao Tién si. T nim
2011 t6i nay, Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh
da va dang dao tao 85 nghién cutru sinh (NCS),
trong d6 c6 35 NCS da hoan thanh chuong trinh
hoc va nhan hoc vi tién sy gido duc hoc, 50 NCS
dang trong qua trinh hoc tap va tién hanh nghién
ctru ludn an cua minh véi nhiéu huéng nghién
ctru da dang, dap g nhu cau thuc tién. Trong
qua trinh dao tao trinh do Tién si tai Truong,
viéc ning cao chat lugng dao tao noi chung va
nang cao chat luong luan an tién si ndi riéng da
va dang dugc Nha truong quan tam, cha y. Tuy
nhién, thuc té quan 1y chat luong dao tao sau dai
hoc cua Nha truong trong nhirng nam qua da
boc 16 mot sb ton tai can duge cai tién dé nang
cao chit luong.

Sau gén 10 nam dao tao trinh do Tién si,
*PGS.TS, Trwdng Dai hoc TD'[T Bac Ninh
**TS, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh

Trudng Pai hoc TDTT Bic Ninh chua ¢ cong
trinh khoa hoc nao nghién ctru vé chit lugng
ludn &n, phan tich, danh gia cac van dé c6 lién
quan trong dao tao NCS dé tir d6 xac dinh cac
giai phap nang cao chét luong luan an ¢ Truong
Pai hoc TDTT Bic Ninh. Chinh vi vay, dé xuét
giai phap nang cao chat luong luan 4n tai
Trudng 1a van dé can thiét,

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh giai quyét cac nhiém vu
nghién ctru, ching t61 st dung cac phuong phap
nghién ciru sau: Phuong phap phan tich va tong
hop tai liéu; Phuong phap phong van; Phuong
phap toan El(_)C thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon giai phap nang cao chat
lwong Iuér! an tai Trwong Pai hoc Thé duc
thé thao Bac Ninh

Viée lya chon giai phép nang cao chat luong
luan an tai Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh
duoc tién hanh thong qua tham khao tai li¢u,
quan sat su pham, dua trén két qua nghién ciru
cac yéu to anh huong va thuc trang chat luong
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luan an tai Truong, dua trén cac co sé 1y luan vé
chat luong va ning cao chat luong luan an... va
thong qua phong van 31 chuyén gla nha quan
1y tai cac co sé dao tao trinh d6 tién si. Két qua
Iwra chon duoc 05 giai phap nang cao chit lugng
luan 4n tai Trudng gom:

Giai phap 1. D6i méi chuong trinh dao tao
Tién si.

Giai phap 2. Phan nhoém chuyén gia hudng
dan va nguoi hoc theo huéng nghién ciru cia
luan an.

Giai phap 3. Khai thac triét dé hé théng hoc
liéu va trang thiét bi nghién ctru khoa hoc phuc
vu thuc hién luan an.

Giai phap 4. Xay dung quy trinh thuc hién
luan 4n tién si.

Giai phéap 5. Xay dung bd ti€u chi danh gia
va thang bac danh gia chat luvong ludn an.

2. Xay dwng ndi dung giai phap nang cao
chat lwong luan an tai Trwong Dai hoc Thé
duc thé thao Bac Ninh

Trén co s& cac giai phap da lya chon, chung t61
tién hanh xay dung chi tiét ndi dung cac giai phap.

Giai phap 1. P6i méi chwong trinh dao tao
Tién s

Muc dich: Cap nhat, ra soat dé loai bo nhitng
kién thirc khong con phu hop, bd sung cac kién
thirc ma&i, dam bao tinh khoa hoc, hién dai va
thue tién, dong thoi phan héa duoc kién thirc
gitra cac trinh dg dao tao.

Néi dung: Tién hanh danh gia chuong trinh,
ra soat, diéu chinh ndi dung chuong trinh theo
hudng hién dai, khoa hoc, cap nhat thuc té.

Cach thuce hién:

- Thanh 1ap Hoi ddng ra soat va diéu chinh
ndi dung kién thic trong chuong trinh dao tao
tién si theo tirng chuyén nganh.

- T6 chirc hoi thao lay ¥ kién nguoi hoc va
ngudi sir dung can bo vé yéu cau ddi véi chuong
trinh dao tao.

- T6 chtrc bién soan gido trinh, tai li€u chinh
thire phuc vu giang day tién si theo tirng mon
hoc trong chuong trinh, dam bao tit ca cic mon
hoc déu c6 hé théng hoc liéu phu hop.

Don vi thuc hién:

Ban Giam hiéu ra chu truong

Phong Pao tao, Quan ly khoa hoc va Hop tac
qudc té trién khai.

Cac khoa, b mon lién quan phéi hop thuc hién.

Kiém tra, ddnh gid: Danh gia theo quy dinh
danh gia chuong trinh dao tao theo CDIO.

Giai phap 2. Phan nhém chuyén gia
hwéng din va ngudi hoe theo huéng nghién
ctru cua luan an.

Muc dich: Phan nhém chuyén gia huéng dan
NCS va cac NCS theo tung hudng nghién curu,
giup cac NCS tiang thém co hoi trao dbi hoc
thuat voi nhau va trao ddi hoc thuét véi cac
chuyén gia trong nhém nghién ctru, gop phan
nang cao chit luong luin an.

Noi dung: Tang cuong cac hoat dong chuyén
moén theo timg hudng nghién ciru, tao didu kién
tdt nhit cho NCS trong qua trinh nghién ctru
luan an.

Cach thuc hién:

- Phan nhom chuyén gia giang day, can bo
huéng dan NCS theo ting chuyén nganh riéng, tir
do xay dung nhitng dinh hudng nghién cuu, cap
nhat céc kién thirc méi theo timg chuyén nganh.

- Phan 16p hoc vién theo chuyén nganh dé
thuan tién cho vi¢c hoc tap, nghién ctru khoa hoc.

- T6 chirc sinh hoat chuyén mén, huéng dan
chuyén mon theo tirng chuyén nganh hoc, voi su
tham gia ctia cac nhom chuyén gia va hoc vién
dé trao d6i hoc thuét, phé bién céc kién thirc méi,
cac dinh huéng nghién ctru méi, gisi thiéu két
qua céc cong trinh nghién ctru ndi bat trong linh
vuc nghién curu, gitip hoc vién cap nhat cac kién
thirc khoa hoc mai trong linh vuc dao tao.

- Tang cudng dao tao 1y thuyét gin véi
chuyén mon thuc hanh theo chuyén nganh dang
ky cua.

- Gan két chat ché gitra dao tao Tién si voi
NCKH. Pay manh tich hop cac dé tai ludn 4n
tién sT vao cac dé tai NCKH cac cap.

Don vi thuc hién:

Ban Giam hiéu ra chu truong

Phong Pao tao, Quan ly khoa hoc va Hop tac
quéc té trién khai

Vién Khoa hoc va Coéng nghé TDTT Phdi
hop thuc hién

Kiém tra, danh gia: Panh gia théng qua viée
phan nhom cac chuyén gia va hoc vién; s budi
sinh hoat khoa hoc theo chuyén dé...

Giai phap 3. Khai thac téi wu hé théng hoc
liéu va trang thiét bi nghién ciru khoa hoc
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phuc vu thuc hién ludn an

Muc dich: Co s& vat chat va thiét bi day hoc
1 bo phan quan trong gop phan nang cao chat
lugng luan 4an tién si, chung c6 thé vira la
phuong tién dé nhan thirc, vira 1a d6i twong chira
noi dung can nhan thirc. Giup hoc vién tiép can
t6t nhat véi hé thong hoc lidu va céc trang thiét
bi NCKH dé nang cao chat lugng luan an trong
qua trinh nghién ctru.

Ngi dung: Tang cuong gidi thi¢u, tuyén
truyén; c6 giai phap cing gitip NCS khai thac
triét dé hé thong hoc lidu va trang thiét bi NCKH
phuc vu nghién ctru dé tai luan an.

Cach thuc hién:

- Khai thac hiéu qua céac co s vat chét, thiét
bi sin c6 cua Truong (Hé thong hoc liéu; Hé
thong trang thiét bi thi nghiém phuc vu nghién
ctru, hoc tap; Trang thiét bj phuc vu giang day)
dé nang cao chat luong giang day, hoc tap,
nghién cuu.

- Giir lai mot phan kinh phi ddo tao dé tai dau
tw co s& vat chat, trang thiét bi giang day, hoc
tap va nghién ciru.

- Quy dinh khoang thoi gian nhét dinh phuc
vu tham khdo tai li¢u tai thu vién, cling nhu
thim quan va van hanh hé thong thiét bi NCKH
tai Vién Khoa hoc va Cong nghé TDTT, gitp
NCS lya chon nhiing thiét bi nghién ctru phu
hop va thu nhap két qua kiém tra trong qua trinh
nghién ctru luan an.

Don vi thuc hién:

Ban Giam hiéu ra chu truong.

Phong Pao tao, Quan ly khoa hoc va Hop tac
qudc té trién khai.

Vién Khoa hoc va Cong ngh¢ TDTT va Trung
tam Thong tin, Thu vién phdi hop thyc hién.

Kiém tra, ddnh gid: Danh gia thong qua muc
do su dung céc hoc li¢u va thiét bi NCKH trong
qua trinh nghién ctru luan an.

Gidi phap 4. Xay dung quy trinh thuc hién
luén 4n tién si

Muc dich: Pam bao viéc thuc hién luan an
tuan thu theo quy trinh khoa hoc, nghiém ngat,
gitp NCS hoan thanh luan an ding han va dap
g t6t nhat viéc ning cao chét lugng luan an
tién si tai Truong.

Ngi dung: Xay dung quy trinh ISO trong
thuc hién luan an tién si tai Truong DPai hoc

TDTT Bac Ninh

Cach thuc hién:

Cin cr tir thuc tién cong viée, xay dung quy
trinh thuc hién luan 4n tién si, trong d6 1am rd
thoi diém, ndi dung timg bude ciing nhu ting
biéu mau quy dinh trong quy trinh.

Xin y kién dong gop ctia cac chuyén gia.

Diéu chinh quy trinh theo ¥ kién dong gop
hop 1y cta cac chuyén gia.

Don vi thuc hién:

Ban Giam hiéu ra chu truong.

Phong Pao tao, Quan ly khoa hoc va Hop tac
qudc té trién khai.

Phong Hanh Chinh, Tong hop va cac don vi
c6 lién quan thyc hién.

Kiém tra, ddnh gid:

Quy trinh ISO da xay dung.

Viéc thuc hién quy trinh.

Trong nam hoc 2018-2019, ching t6i da xay
dung va dua vao van hanh quy trinh ISO trong
thuc hién luan an tién si tai Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh.

Giai phap 5. Xay dung bg tiéu chi danh gia
va thang danh gia chit lwong lun 4n

Muc dich: Tao diéu kién quy chuan, khach
quan va khoa hoc trong dénh gia chat luong luan
an tai Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh, tao
dong luc dé NCS phén d4u thuc hién tot nhat
luan an.

Ngi dung: Xay dung bd ti€u chi va thang
danh gia chat lugng ludn an tai Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh.

Cach thuc hién:

Thong qua phan tich cac van ban, chi thi cta
bang, Nha nudc, cia cac Bo, Ban, Nganh c6 lién
quan vé cong tac dao tao, danh gia luan 4n tién
s; Thong qua phong van truc tiép cac chuyén
gia... d& xuat cac tiéu chi danh gia phu hop.

Tién hanh phong van lya chon cac tiéu chi
trén dién rong dé dam bao tinh khach quan.

Xay dyung thang danh gia chat luong luan an
trén co s cac ti€u chi da luya chon.

Kiém dinh bo tiéu chi danh gia va thang ddnh
gia da xay dung.

Don vi thuc hién:

Ban Giam hiéu ra chu truong.

Phong Pao tao, Quan ly khoa hoc va Hop tac
qudc té trién khai.
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Céc bd phan c6 lién quan phoi hop thuc hién.

Kiém tra, danh gid: Hiéu qua tng dung bod
tiéu chi va thang danh gia da xay dung.

3. Kiém dinh giai phap nang cao chéat
lwong luan an tai Trwong Pai hoc Thé duc
thé thao Bac Ninh

Sau khi dé xuat, lva chon va xay dung noi
dung 5 giai phap nang cao chat lugng luan an tai
Trudng Pai hoc TDTT Béc Ninh, chung t6i tién

hanh kiém dinh 1y thuyét cac giai phap thong qua
phong véan gian tiép 17 chuyén gia bang phiéu
hoi. Cac giai phap duoc danh gia trén co sé muc
do dap tng céc ti€u chi: Tinh muc ti€u, Tinh hé
thong, Tinh ké thira va phat trién, Tinh khoa hoc
va Tinh hiéu qua. Phong van dugc tién hanh theo
thang do Liket 5 mirc twong Gng tir dap Ung réat
t6t t6i rat khong dap tmg. Két qua phong van
dugc trinh bay tai bang 1.

Bang 1. Két qua kiém dinh giai phap nang cao chat lwong luan an
tai Trwong Pai hoc Thé duc thé thao Bac Ninh (n=17)

Piém phéng véin trung binh
TT Giai phap Tinh | Tinh | Tinh ké | Tinh | Tinh
muc | hé | thirava |Kkhoa| hi¢u
tiéu [thong|phat trién| hoc | qua
1 | Poi méi chuong trinh dao tao Tién si 425 | 4.19 4.85 4.63 | 4.53
) Phan nhf)m chuyf:n g}a hudng dan va nguoi hoc 461 | 429 436 497 | 401
theo hudng nghién ctru
Khai thac triét dé hé thong hoc liéu va trang thiét
3 bi nghién ctru khoa hoc phuyc vu thyc hién ludn an 4.36 | 4.25 4.36 4191 4.14
4 | Xay dung quy trinh thyc hién luan 4n tién si 4.33 | 4.28 4.89 4.74 | 4.56
5 X'zlty dlimg bo tleu’\Ch’l danh gia va thang bac danh 437 | 428 480 473 | 439
gia chat luong luan an

Qua bang 1 cho thdy: Két qua danh gia ¢ cac
nhom tiéu chi thu dugc déu & muc dap tng tot
va dap tmg rat tt. Tuy nhién, dé thuc hién thanh
cong cac giai phap da dé xuét thi rat can co su
phéi hop tich cuc dé)ng bo cua cac bo phan chuc
nang, su quyét tam cua Nha truong, sy cong tac,
gitp do va tao diéu kién cua cac bén co lién
quan.

KET LUAN

1. Lya chon va xay dung chi tiét noi dung 05
giai phap nang cao chéat luong ludn an tai
Truong Pai hoc Thé duc thé thao Béc Ninh.

2. Tién hanh kiém chimg 1y thuyét hiéu qua
céc giai phap di cho thiy: Cac giai phap lua
chon va xdy dung ndi dung cua dé tai dap tmg
duoc cac tiéu chi: Tinh muc tiéu, Tinh hé théng,
Tinh ké thira va phat trién, Tinh khoa hoc va
Tinh hiéu qua trong nang cao chét lugng ludn
an tién si tai Truong ?ai hoc TDTT Béc Ninh.
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