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BAC HO BONG VIEN CAC I:HIEN Si CANH VE
REN LUYEN THAN THE VA V0 THUAT

Céc chién si canh vé cta doi canh vé bao vé
Béc Ho déu 1a nhitng ngudi tré, khoe, tinh thong
nghiép vu va k§ ning chuyén mon. Pé ting
cuong nang luc bdo v¢ trong moi tinh huéng,
Bac Ho dd dong vién cac chién si canh vé hay
tich cyc rén luyén than thé cing véi Ngudi trong
moi hoan canh.

Bac Ho dong vién cac chién si canh vé rén
luyén than thé cung véi Nguoi trong thoi ky
khang chién chdng thwe dan Phap

Trong nhitng nim khang chién chéng thuc
dan Phap, diéu kién va hoan canh dé rén luyén
than thé cua can b, chién si ¢ chién khu Viét
Bic rat kho khan. Puoc su dong vién cua Béc
HO va noi guong Nguoi, hau hét cac can bo,
chién si da khic phuc moi khoé khan, tich cuc,
thuong xuyén rén luyén than thé. Cac chién si
canh vé ciia ddi canh vé bao vé Bac HoO thuong
Xuyén rén luyén than thé cung voi Nguoi &
chién khu Viét Bic va ca trén duong di cong tac
qua nii cao, d6i dbc, rimg ram, song sudi sau
nude chay xiét.

Cudi nam 1946, thuc dan Phép tré lai xam
luge nuéc ta, Bac Ho roi Thu do Ha Noi dén &
tai nha ong Nguyén Vian Puong, lang Van Phuc,
thi xa Ha Dong, Ha Noi. Tt tdi ngay 3/12/1946
dén ngay 19/12/1946, tai nha 6ng Nguyén Vin
Duong, trén gac hai, vao cac sang soém sau khi
ngt day Bac HO thuong xuyén tap thé duc va vo
thuat. Ciing tai nha 6ng Nguyén Vin Puong Bac
HO d3 chu toa Hoi nghi Ban Thuong vu Trung
uong Dang mo rong, quyét dinh tién hanh cudc
khang chién toan qubc chdng thuc dan Phap
xam luoc va ra Loi kéu goi toan qudc khang
chién. Sau ngay 19/12/1946, Bac Ho cung
Trung wong Pang va Chinh pha 1én chién khu
Viét Bic & Tuyén Quang dé lanh dao toan dan
ta tién hanh “khang chién, kién qudc”.

O chién khu Viét Bic, Bac Ho rét tich cuc rén
luyén than thé. Lanh dao, can bd cia cac co
quan Pang, Chinh phu, doan thé, can bo va
*Nha nghién cru, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

Trwong Quéc Uyén*
chién si cac luc luong vii trang & chién khu Viét
Béc noi gwong Nguoi tich cuc rén luyén than thé.
Béac H6 con hudng dan quyén thuat cho cac Bo
trudng, Thir trudng trong Chinh phd, Nguoi con
sua chita dong tac tap vo thuat va thé duc cho
chién si quan doi. DPdi véi doi canh vé bao vé
Béc, hang sang déu cing Nguoi rén luyén than
thé theo lich trinh nhu: Vao liic 5 gio sang tap
xong cac bai thé duc va vd thuét roi leo 1én ddc,
xudng dbc, ngay cang leo nhanh hon, cao hon.

Luc luong canh v¢é ndi chung, doi canh vé
bao vé Bac Hd noi riéng luon quan triét 1o
Nguoi day: “Muén bdo vé tot thi nguoi bao vé
phai co suc khoe, phai gioi vo, bdn sung gioi,
boi gioi”. Thuc hién 161 Bac day. Can by va
chién si canh vé bat luan trong hoan canh, diéu
kién nao déu nd luc tap luyén thanh thao cac
mén do. Cac chién s ctia d6i canh vé bao vé Bac
con tich cuc rén luyén than thé, nhat 1a doi chan
cung v6i Nguoi trén duong di cong tac. Nhitng
chuyén di cong tac dudng gan hoic dudng xa,
theo tinh than cua Bac Ho nén di bo hodc chay
dé rén luyén strc khoe, rén luyén doi chan. Theo
Cuc trudéng Cuc canh vé Hoang Htru Khéang ké
lai, 1an Bac di cong tac tir Tuyén Quang tGi Tam
Pao, anh em canh vé da ban vé&i nhau chon
dudng bang phang dé di. Bac H) biét y dinh nay
ctia doi canh vé lién noi: “Pi qua niii ricng ma
dwong trong trdi, thé khéng phai di qua mii
rieng nita”. N6i xong Ngui tién 1én trude roi ty
1& duong di vao rimg va dong vién cac chién si
canh vé cung di theo. Puong rimg c6 nhidu dbc
cao, da soi 16m chom, chd tron, chd nhéy, moi
ngudi ¢t trugt chan ludn. Thé nhung Bac Ho va
cac chién si canh vé coi day la mot hinh thirc rén
luyén do6i chan. Vao cudi nam 1949, trén duong
di cong tac dén mot vung cin cir dia khang chién
o Cao Bﬁng, Bac Hd va céc chién si canh vé di
bd sudt ca ngdy méi t6i huyén Phic Héa, Cao
Bang thi troi tdi. Ngudi ciing cac chién si doi
canh v¢ phdi ngu lai trong mot cai lan ban hang
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Canh vé la déi twong thudc lwe lwong vii trang, Iam nhiém vu bao vé Pang va cac lanh tu, gép
stpc vao viéc giir gin an ninh chinh trj va trat tw, an toan xa hai, bao vé tuyét déi cho cac hoat
dong cua nhirng lanh dao cap cao trong bé may Pang va Nha nwéc. Chinh vi vay, rén luyén than
thé va vo thuat la noi dung bat budc véi doi twong nay.

bén duong. Sang sém hom sau Bac H) day trudc
déanh thirc cac chién si canh vé. Sau khi thirc day
mdt lic, tro1 mua dong rat lanh lam cho céc chién
si canh vé run ray. Thay vay Bac Ho lién dong
vién céc chién si canh vé: “Bdy gio Bdc chdu
minh cung chay thi. Nhu vay vira do' rét, vira ren
luyén sirc khée va tranh thii dwoc dieong di”. Tat
ca cac chién si canh vé déu “0” 1én vui vé va
chuén bi xuat phat. Trén con duong dai 4 cay so,
Béc Ho da gan 60 tudi nhung ludn dan dau doan
nguoi chay. Ngudi va cac chién si canh vé chay
t6i khi 4m 1én méi thoi nhung tiép tuc di bo hang
chuc cdy sb nita méi toi cin ctr dia khang chién.
Mot 1an khac vao cudi nam 1950 trén chuyén di
cong tac dén Cao B'fmg, khi di bo td1 mot con
dudng ré vao cau Thiy Khau, Bac HO dong vién
cac chién si canh vé ciing chay thi voi Ngudi ra
xem cau. Ngudi va cac chién si canh vé chay lién
tuc trén quing duong dai 7 cay sb mai tdi cau.
Sau vai muoi phit xem cau xong, Bac Ho va cac
chién si lai chay thi vé dia diém xuét phat 101 m&i
tiép tuc di bo vé Tuyén Quang. Cudc chay thi nay
trén con dudng dai 14 cdy s6, nguoi dan dau ludn
1a Bac Ho.

Pau thang 9 nam 1950, Bac Ho tir an toan
khu (ATK) ¢ Tuyén Quang di kiém tra va chi
dao Chién dich bién gi6i Viét — Trung, con
duong xa t6i 200 cay sb. Poi canh vé da b tri

mot con ngua khoe dé Bac HO cudi. Nhung
Nguoi da tu chdi va chi ra ré“mg: “Tat cd ba 16,
do dac, heong thue, thwe pham cho lén lung
ngua buoc lai, Bac chdu ta cung nhau di bo dae
rén luyén sirc khée, rén luyén doi chan”. Thé 1a
céc chién si canh vé thuc hién ngay 101 Bac HO
chi bdo. Poan nguoi lién tuc xuyén rirng, qua
deo, leo nti. Pung nhu Bac HO ting noéi: “Tréo
lén nui thi kho va mét nhung lén toi dinh thi
khoan khoai, nhe nhang”. Hon mudi ngay sau
Bac Hd va cac chién si canh vé voi con ngua
chd d6 dac méi toi bién gidi Viét — Trung. Ngay
sau d6 Nguoi dén Quang Uyén lam viéc voi Bo
chi huy chién dich. Bac Hd chi thi cho cac luc
luong quan doi tham gia chién dich: “Chién dich
Cao — Bac — Lang rdt quan trong. Chiing ta
quyét danh thang qudn dich!”. Ngay 13/9/1950
Nguoi dén mat tran bong Khé tryc tiép chi dao
tran danh md dau Chién dich bién gisi Viét —
Trung. Tran danh nay gianh dugc thing loi dan
t6i Chién dich bién gidi Viét — Trung ctia quan
va dan ta thanh cong vé vang. Tur bién gidi Viét
— Trung Bac Hd va céc chién si canh vé cing
con ngua lai di b vé ATK. Nhu vay ca di va vé
trén con duong dai hon 400 cay sd, rat gian kho
nhung Bac HO va cac chién si canh vé déu yén
lanh nho ¢6 stre khoe tot véi doi chan bén bi,
déo dai.
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Thwe hién I1&i day caa chi tich H6 Chi Minh, viéc rén luyén than thé va tap luyén vé thuat rat
dwoc cha y véi lwc lwong canh vé

Tai Chién dich bién gidi Viét — Trung, Pai
tuéng V& Nguyén Giap, nguoi truc tiép chi huy
chién dich nay da néi véi can bd va chién si
quan d6i: “Bdc Ho rat khée va minh man, da
mat héng hdo, sau muoi tuéi van di b t&i Chién
dich bién giéi Viét — Trung va tré vé chién khu
Viét Bdc an toan. Sy ¢ mdt ciia Bac Ho & Chién
dich bién gidi Viét — Trung la nguon co vii to I6n
khéng chi @i véi e lwong qudn déi tham gia
chién dich nay ma ca doi véi toan qudn ta anh
diing chién dau trén cac mdt tran tir Cao — Lang
dén Ca Mau”.

Sau ngay thang lgi ctia Chién dich bién gidi
Viét — Trung, tir cudi nim 1950 dén dau nim
1954, Bac Ho con nhiéu chuyén cong tac dén
cac noi nai ring hiém tré ¢ Tay Béc thim cac
don vi b doi, dan cong phuc vu tién tuyén, du
cac cudc hop vé chinh tri, quan su cua cac cap
lanh dao. Nhirng chuyen cong tac ay phan nhiéu
gap song su, sudi rong nudce chay xiét, khong
c6 thuyén ciing chiang c6 phao. Mdi lan nhu vay
Bac Ho dong vién cac chién si canh vé cing voi
Nguoi boi qua song, qua sudi. Ngudi noi: “Pdy
la nhitng luc ren luyén suc khoe, y chi, nghi luc
rat tot déi véi ching ta”. Thé 1a Bac Ho cung
v6i cac chién si canh vé boi qua song, qua subi
mdt cach diing cam va thanh cong.

Bac Ho dong vién cac chién si canh vé rén
luy€én vo thuat cung véi Nguoi ¢ Thu d6 Ha Noi

Bac Ho song va lam viéc & Thu d6 Ha Noi
vao nhitng thang cubi nim 1945 dén cudi nim
1946 va tir cudi nam 1954 dén ngay Ngudi vinh
biét chiing ta (2/9/1969). O Thu d6 Ha Noi, Bac
Hb dong vién cac chién si ctia d6i canh vé bao
v€ Nguoi cung luyén tap vo thudt c6 vo su gioi
hudéng dan.

Tir ngay 9/9/1945 tinh hinh dat nudc ta, nhét
1a & Ha N@i rat cang thang vi c6 nhimg doi quan
6 hop cua Trung Hoa Quéc dan dang sang Viét
Nam giai giap quan doi Nhat hoang. Chung c6
muu dd “Hoa qudn nhap Viet cam Ho6”, dem theo
1&i Viét gian cta hai dang Viét qudc va Viét cach
nham 14t d6 chinh quyén H6 Chi Minh. Nhiing
vu bét coc, am sat can bd cach mang Viét Nam
xay ra hang ngay. Tinh hinh nhu vay, Bac Ho da
chi dao dé “qudn tr phong than”, lyc lugng canh
vé noi chung, doi canh vé bao v¢ Nguoi noi riéng
can phai ting cudng tap luyén vd thuat. Bac Ho
d3 yéu cau vo su Hoang Hiru Khang, doi trudng
d6i canh vé hudng dan cho Ngudi tap bai vo Binh
Pinh Bt 16 lién hoa quyén. Bac Ho dong vién
céc chién si cuia doi canh vé cung tap bai vo nay
vao giita thang 9 nim 1945 trén san thuong Bic
B0 phu, sang som tir 5 gior dén 6 gio, tdi luc tring
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1én trong mot gio dong ho. Gan mot tuan Bac Ho
va cac chién sT canh vé ndm viing ca ly thuyét voi
thyc hanh bai v Bat 16 lién hoa quyén gdm 52
dong tac.

Bac Hb ting tap Thai cuc quyén vao cudi
nim 1924 ¢ Quang Chau, Trung Qudc. Mua
xuan Pinh Dau (1957), Nguoi ¢6 nguyén vong
nam vimg mot cach c¢6 hé théng va chuan xac
cac dong tac cta bai quyén ndy nham rén luyén
stc khoe ca thé chat va tinh than. Thuc hién
nguyén vong cua Bac Hd, B6 Chinh tri d3 nho
Trung wong Péang cong san Trung Qudc cir sang
Viét Nam mot vo su danh tiéng tén 1a C6 Luu
Hinh hudng dan cho Ngudi ca Iy thuyét va thuc
hanh. Bac Hd khong mudn hoc mot minh d3 dé
nghi cho td chirc mot 16p hoc va dong vién cac
chién si cta ddi canh vé tham gia 16p hoc nay.
L6p hoc ¢6 22 hoc vién, hoc tap ngoai gio lam
viéc, sang tir 5 gio dén 7 gio, chiéu tir 17 dén 18
gid. Nhitng gid on tap 1y thuyét va thuc hanh
theo t6 va c4 nhan vao ngay chu nhat. Bac va tat
ca cac hoc vién ctia 16p dd hoan thanh tbt dep
bai vo Thai cuc quyén ca Iy thuyét voi thuc hanh
trong thoi gian 62 ngay. Lp hoc két thiic vao
ngdy 8 thang 3 nam Pinh Dau. Tét ca cac hoc
vién nhan thdy stc khoe ciia minh kha 1én va ai
ciing rat phin khai vé stc khoe ciia Bac HO tot
hon. Bac Hd di tu soan ra mot bai quyén tap
riéng cho phu hop véi sirc khoe va tudi tac cta
Ngudi. Bai quyén ciia Bac soan ra, ngay sau khi
Ngudi biéu dién tai budi bé mac 16p hoc duge
v su C6 Luu Hinh danh gia cao: “Hdan hao,
chuay hao, chinh phu chu xi!”. (Rét tdt, cuc tdt,
kinh phuc Chu tich!). Tét ca cac hoc vién cua
16p hoc va nhiéu can bo bang, Nha nudc dén dy
nhiét liét vo tay than phuc Nguoi.

Nhing nam cudi doi, Bac HO van rit quan tim
reén luyén than thé noi chung, tap luyén vo thuat
noi riéng ddi véi ban than Ngudi va ca luc luong
canh v¢ ¢ Thu d6 Ha No6i. Luc lugng canh v¢ c6
mot don vi nit chién si 1am nhiém vu bao vé céac
cugc hop, hoi nghi ciia Bang va Nha nudec. bé
tang cuong hon nita nang luc cong tac bao v¢ cua
céc nit chién si canh vé, Bac Ho da dong vién don
vi nay tich cuc rén luyén vd nghé, rén luyén stic
khoe. Nguoi mudn biét cu thé, thuc té vé strc
khoe va ki nang vo nghé cta cac chién si ciia don

vi nit canh vé nén da dé nghi don vi nay chon mét
buoi toi dén Phu Chu tich biéu dién v& thuat cho
Bac xem. Lanh dao Cuc canh v¢ thuc hién 101
Bac Ho dé nghi, da b tri don vi nit canh vé dém
giao thira tét Ky Dau (1969) dén Phu Chu tich
chuc tét Bac va biéu dién bai vé Mai hoa quyén
cho Nguoi xem. Pén chuc tét va biéu dién vin
nghé phuc vu Bac H6 dém giao thira con co cac
chéu thiéu nhi Quan Ba Pinh, Ha Noi, Poan van
cong giai phong, Poan ca mia nhac Trung wong,
Poan ca nhac bai tleng nd1 Viét Nam va mot s
ca si danh tiéng.

Pung 18 gio Bac HO dén trong tiéng v tay
nhiét liét, s6i ndi cua moi nguoi dung trong hoi
truong. Béac ra hiéu cho moi nguoi ngdi xudng.
Ngbi canh Bac ¢6 nhiéu vi lanh dao Pang, Nha
nuoc, quan d6i, cong an. Dén gio biéu dién, sau
mdi tiét muc ctia cac don vi, cic ca si, Bac HO
rat vui va tang hoa cho ho, ké ca tiét muc muaa
quyén don cta nit chién si canh vé Lé Thj Tho.
Tiét muc cubi cung cua don vi nit canh vé biéu
din bai v ¢6 truyén Mai hoa quyén, gdm c6
20 nit chién si v6i trang phuc mau xanh, gon
gang, déng vé thé thao, khoe manh Ho biéu
dlen bing nhung du(mg quyen nhanh nhen,
uyén chuyen déu tam tip, tu thé viing chai, ky
thudt tAn cong va phong thii chuan xac. Bac Hb
gat dau khen. Két thiic biéu dién bai vd Mai hoa
quyén cta don vi nit canh vé ciing 1a két thuc
chuong trinh biéu dién vin nghé va vo thuat
chuc tét Bac HO, Ngudi dung day di t6i ting hoa
cho don vi nit canh vé rdi noi 1oi cam on chung:
“Bdc cam on cdc chau da biéu dién chirong
trinh mirng xudn rdt hdp dan ca van nghé va vé
thuat. Bac théy minh tré lai. Nhan dip nam moi
Bdc chiic cac chau manh khée, c6 ging hon nita
trong hoc tdp va cong tdc, tich cuc ren luyén strc
khoe, van nghé va vo thuat”.

Cuc truong Cuc canh vé Hoang Hiru Khang
cho biét: “Bdc Ho rat quan tam t6i luc lwong
canh vé, Nguoi dong vién can bg, chién st canh
V¢ tich cuc cong tdc, trau doi nghiép vu va ren
luyén than thé, vé thudt, trong do co doi canh
vé bdao vé Nguoi va don vi nit canh vé o thu do
Ha Néi. Céan b va chién si luc luwong canh vé
luon phat huy tinh tich cyc thuc hién nhirng loi
day bdo ciia Bic H6”»
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