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TÖ TÖÔÛNG HOÀ CHÍ MINH VEÀ GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT 
TUOÅI TREÛ HOÏC ÑÖÔØNG

*Nhà nghiên cứu Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Trương Quốc Uyên*

Tư tưởng Hồ Chí Minh về thể dục, thể thao rất phong phú, trong đó tư tưởng của Người về
giáo dục thể chất tuổi trẻ học đường là một bộ phận hàm chứa các quan điểm có ý nghĩa nhân văn
sâu sắc.

Tuổi trẻ học đường bao gồm học sinh các
cấp phổ thông, sinh viên các trường đại học,
cao đẳng, trung cấp. Tư tưởng Hồ Chí Minh về
giáo dục thể chất tuổi trẻ học đường hình thành
rất sớm từ trước khi Người đi ra nước ngoài
hoạt động cách mạng, tìm con đường đánh
đuổi thực dân Pháp, giải phóng dân tộc và tiếp
tục phát triển trong quá trình Người lãnh đạo
cách mạng Việt Nam. 

Tư tưởng Hồ Chí Minh về giáo dục thể
chất tuổi trẻ học đường hình thành từ quan
điểm đầu tiên. Hồ Chí Minh thời thanh niên tên
là Nguyễn Tất Thành dạy học tại Trường Tiểu
học Dục Thanh, Phan Thiết niên học 1910 -
1911. Học sinh của Trường Tiểu học Dục Thanh
hầu hết là con em của những gia đình yêu nước
và của các gia đình nông dân nghèo. Trước khi
đi ra nước ngoài, Nguyễn Tất Thành xin vào dạy
học tại trường Tiểu học này. Ban giám hiệu nhà
trường phân công Nguyễn Tất Thành dạy các
môn: Sử, Việt văn lớp Nhì (tương đương lớp 4
ngày nay). Thầy giáo Nguyễn Tất Thành trẻ nhất
trường, mới 20 tuổi, nhanh nhẹn, hoạt bát, hiểu
biết một số môn thể dục, thể thao và tích cực rèn
luyện sức khỏe hằng ngày vào sáng sớm sau khi
ngủ dậy. Do đó Ban giám hiệu Trường Tiểu học
Dục Thanh còn phân công thầy giáo Nguyễn Tất
Thành dạy môn Giáo dục thể chất cho toàn
trường gồm bốn lớp với gần 200 học sinh. 

Những người đã từng là học sinh Trường
Tiểu học Dục Thanh cho biết: thầy giáo Nguyễn
Tất Thành lên lớp giờ Giáo dục thể chất đầu tiên
cho học sinh đã dạy bảo học sinh rằng: “cái quý
nhất của con người là sức khỏe. Các em cố gắng
tập thể dục để có được cái quý nhất đó”1. Quan

điểm rất có ý nghĩa này là sự hình thành Tư
tưởng Hồ Chí Minh về giáo dục thể chất tuổi trẻ
học đường. 

Quá trình phát triển Tư tưởng Hồ Chí
Minh về giáo dục thể chất tuổi trẻ học đường.
Từ sau ngày Hồ Chí Minh về nước trực tiếp lãnh
đạo Cách mạng Việt Nam, Người rất quan tâm
tới sự nghiệp xây dựng và phát triển nền giáo
dục Cách mạng Việt Nam. Trong chương trình
hành động của Mặt trận Việt Minh năm 1941,
Hồ Chí Minh đã đề ra: “Nhi đồng được Chính
phủ săn sóc đặc biệt về thể dục và trí dục” Sau
Cách mạng Tháng Tám năm 1945 thành công,
Người chủ trương kiến tạo “một nền giáo dục sẽ
đào tạo các em nên những người công dân hữu
ích cho nước Việt Nam, một nền giáo dục làm
phát triển hoàn toàn những năng lực sẵn có của
các em”2. Chủ trương này hàm chứa quan điểm
xây dựng một nền giáo dục Cách mạng Việt
Nam phát triển toàn diện, trong đó có sức khỏe
tuổi trẻ học đường. Năm 1948, Hồ Chí Minh
viết tặng báo Xung phong - tờ báo Thiếu nhi
Cứu quốc của tỉnh Hải Dương một bài thơ, trong
đó Người dạy bảo các cháu rằng: 

“Các cháu nghe Bác dặn dò:
Phải biết yêu nước, phải lo học hành,
Siêng năng học tập, siêng tập tành”3

Người căn dặn các cháu học sinh rằng:
“Siêng tập tành”. Quan điểm này, Hồ Chí
Minh yêu cầu tuổi trẻ học đường cần phải chăm
chỉ rèn luyện thân thể để có sức khỏe tốt. 

Phong trào thi đua ái quốc do Hồ Chí Minh
phát động vào đầu năm 1948, nội dung thi đua
ái quốc trong đó có thi đua ái quốc ở các trường
học các cấp: “các trường học thi đua giáo dục
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về trí dục, đức dục và thể dục”4. Chủ trương này
hàm chứa quan điểm về tuổi trẻ học đường thi
đua học tập không chỉ có trí dục, đức dục mà cả
thể dục - giáo dục thể chất.

Đề cập tới giáo dục toàn diện tuổi trẻ học
đường, Hồ Chí Minh nêu lên quan điểm tập thể
dục làm cho thể thân thể khỏe mạnh. Sức khỏe
của tuổi trẻ học đường vô cùng quan trọng, rất
có tác dụng trong việc học tập tốt và trưởng
thành trong mọi hoạt động vì dân vì nước. Đối
với tuổi tuổi trẻ học đường quân đội, Hồ Chí
Minh nhấn mạnh: 

“Các cháu phải ra sức thi đua: 
Luyện tập thân thể cho mạnh mẽ, 
Nghiên cứu kỷ luật cho thông thạo,
Trau rồi tinh thần cho vững chắc, 
Hun đúc đạo đức của người quân dân cách

mạng cho vững vàng”5.
Sự phát triển Tư tưởng Hồ Chí Minh về giáo

dục thể chất tuổi trẻ học đường thể hiện Người
rất quan tâm đến nâng cao sức khỏe của học
sinh, sinh viên các ngành, nghề khác nhau. Tư

tưởng Hồ Chí Minh về giáo dục thể chất tuổi trẻ
học đường bao hàm những quan điểm như đã đề
cập, đã và đang chỉ đạo Ngành Giáo dục và Đào
tạo của Việt Nam luôn chú trọng tới các hoạt
động giáo dục thể chất ở tất cả các trường học
các cấp, giáo viên môn học Giáo dục thể chất
của tất cả các trường học các cấp rất tích cực
giảng dạy học sinh, sinh viên học và tập luyện
chu đáo, tốt đẹp môn học này. 
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