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CAC YEU T0 ANH HUGNG DEN STRESS
TRONG HOAT BONG THE THAO CUA VAN BONG VIEN

Pham Thi Thanh Hwong*

Tom tat:

Bai bao nay buwdc dau nghién ciru cac yéu té dnh hudng dén stress thé thao & VBV Vat ty do;
VDV Ct ta; VDV Judo; VBV Thé duc dung cu. Trong hoat dong thé thao, stress thé thao & VBV
chiu anh hudng bdi nhiéu yéu t6. Nghién clru nay da xac dinh dugc mét s6 cac yéu t6 anh huéng
dén stress thé thao |a: Cac yéu td khach quan bao gbém: Méi trwong tap luyén; lvong van dong; ap
lwc thanh tich; ché d6 dai ngo; yéu cau tdm ly ctia mén thé thao dbi véi VBV, cac yéu té chi quan
c6 thé 13, dac diém khi chat; trinh do chuyén mén; ban linh tam ly; cdm giac van dong; cdm xuc va
y chi...

Tir khéa: Stress; VDV, thé thao

Factors affect to stress in sport activities of athletes

Summary:

The article has initially made a study on the factors, which affect to stress in sports of the athletes
of freestyle wrestling, weightlifting, Judo and Gymnastics. In sport activities, stress of athletes is
caused by various factors. The study has shown the factors affecting to stress in sports, such as
the objective ones including training environment, the volume of movement, the pressure of achieve-
ment, remuneration and the psychological requirement of the sports to athletes and the subjective
ones including idiosyncrasy, professional level, psychological skill and spirit, feeling of movement,

motion and will, etc.
Keywords: Stress, athletes, sports

AT VAN BE

Mobi trang thal phan Gmg tdm 1y thé thao deu
12 hé qua tat yéu boi su tuong tac giita cac yéu
t6 khach quan va chii quan trong qua trinh hoat
dong thé thao. Diéu d6 c6 nghia 1a, chinh sy
tuong tac gitra cac yéu té khach quan véi cac
yéu t6 chu quan trong thé thao d3 tao ra cac
phan l'Ing tam 1y trong thé thao. D6 cﬁng la
nhung yéu tb co ban gop phan tao nén he thong
cau trac stress trong thé thao. Khi cac yeu t6 anh
huong dugc chuyén hoa thanh stress thé thao s&
ludn c6 tinh hai mat, vira tac dong tich cuc, vira
o thé 1a tac dong tiéu cuc. Tinh tich cuc hay
tiéu cuc cua stress thé thao 1a do kha ning dap
ung nang luc va nang lugng cia VDV co dat
chu dich hay khong dat chu dich, c6 thoa man
nhu cau hay khong thoéa min nhu cau. Cac dic
tinh mirc d6 biéu hién stress thé thao anh huong
bdi cac yéu td chii quan cia chi thé quyét dinh.
*TS, Vién Khoa hoc Thé duc thé thao

MGéi lién hé va anh hudng cua cac yéu tb ddi véi
stress trong thé thao khong phai 13 anh hudng
mot chiéu, ma 1a sy van dong co tinh bién
chung, khong theo quy luat thudn, nghlch hay
tuong quan. Diéu do c6 nghia Ia, néu chung ta
cb gang tim kiém mdi twong quan cho moi quan
hé nay, co thé s& tro nén thiéu khach quan, tir do6
c6 thé s& tao nén mot hiéu tng khong tich cuc
va lam cho thé thao tr& nén khong con y nghia
d6i véi viéc thuc hién chirc nang cung ¢ nang
cao stc khoe va nang luc & ngudi tap luyén thé
thao. Viéc nghién ctru va xac dinh cac yéu to
anh huong dén stress thé thao & VDV, c6 thé s&
giup tim kiém cac bién phap phu hop, giup
VDV han ché nhiing tac dong ti€u cuc cua stress
thé thao.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phap chi yéu sau: Phuwong phdp quan sat;
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phuong phap phong van sau; phuong phap sir
dung bang hoi;...

Bang hoi bao gom 5 yéu t6 chil quan va 5 yéu
t6 khach quan. Tuong ing véi mdi yéu td 13 cac
muc d6 tac dong twong tmg: Nhiéu lan khong
nhd 20 diém; 3 - 4 1an/thang - 15 diém; 1 - 2 1an/
thang 10 diém; khong 5 diém.

Thang danh gia mic d6 tac dong clia cac yéu
t6 anh huong

75 didm 100 diém

L

Tac dong rat manh

25 diém 50 diém
I ® ()

Tac dong nhe Tac dong manh

Nghién ctru cac yéu té anh huong dén thuc
trang biéu hién stress trong thé thao trén khach
thé nghién ctru chinh 1a VDV thé thao dang cap
cao & cac mon: Vat, Ctr ta, Judo, Thé duc dung
cu. S6 VBV 1a 56 VBV (n = 56). Trong d0, sb
nit 1a n=26, Itra tudi tir 17 dén 25 va s6 nam 1a
n=30, Itra tudi tir 18 dén 29. Ho déu la nhiing
VDV cép kién tudng (38) va kién tuéng qudc té
(18) cuia tuyén thé thao qudc gia, dang trong giai

doan tap luyén tai Trung tim Huan luyén Thé
thao Quoc g1a Ha Noi.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Moi trang tha1 phan tng tam 1y thé thao deu
la hé qua tat yéu boi su twong tac gitta cac yéu
t6 khach quan va chu quan. Dleu do c6 nghia la,
chinh sy twong tac gitta cac yéu td khach quan
v6i cac yéu tb chu quan trong thé thao ma co
phan ung tam ly trong thé thao. D6 1a nhung yéu
t6 co ban gop phan tao nén hé thong ciu trac
stress trong thé thao.

1. Cac yéu té khach quan

Pé x4c dinh sy anh huéng cua cac yéu td
khach quan dbi véi stress trong thé thao, dé tai
d3 xac dinh 5 yéu t6 khach quan co ban va xay
dung bang hoi voi thang danh gia: 25 — 50 diém:
C6 anh huong; 50— 75 diém: Anh huong manh;
75— 100 diém: Anh huong rat manh, trén co so
d6, khao sat trén VDV. Két qua nghién ctru cac
yéu t6 khach quan anh huong dén stress trong
thé thao duoc trinh bay & bang 1.

Bang 1. Cac yéu té khach quan anh hwéng dén stress trong thé thao

Cic yéu to khach quan va mirc 6 anh huéng dén stress trong thé thao
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Két qua bang 1 cho thay Piém s phan anh
murc anh hudng cua cac yéu to doi voi VDV.
Diém cang cao thi mrc anh hudng cang manh.

- Pidu ki¢n tdp luyén: Co sb diém trung binh
chung 1a 82.94 diém. Trong dé, trung binh
chung ¢ nir 12 83.83 diém, ¢ nam 82.06 diém.
Mrc anh hudng cua yéu t6 Diéu kién tap luyén,
& VDV mon thé duc dung cu chiu anh hudng

manh nhit, sau 46 ¢én VDV Judo. VDV Vit va
Cir ta chiu anh hudng boi yéu t6 nay thap hon
so véi VBV thé duc dung cu va VBV Judo. Tuy
nhién vé6i s6 diém trung binh d phan anh mirc
chiu anh huong ¢ thang danh gia 1a anh huong
rit manh.

- Luwong vin déng: Két qua nghién ctru cho
thiy, VDV Thé duc dung cu va VBV Judo ciing



I s

chiu anh huong bdi luong van dong manh hon
so voi VDV Ctr ta va Vat. Muac anh hudng trung
binh gitta nam va nir c6 su khac biét khong dang
ké. Piém trung binh chung cua nit 1a 75.77
diém, diém trung binh chung ctia nam 1a 76.21
diém. Piém trung binh chung ctia nam va nir 1a
75.99 diém. Pay 1a s6 diém nam & thang danh
gi4 anh hudng manh.

- Ap lwc thanh tich: Piém trung binh chung
cua nit 1a 74.39 diém va nam 1a 75.76 diém,
diém trung binh chung ctia nam va nir 1a 75.07
diém. Pay la diém sb phan anh mirc anh huong
manh. Su chénh 1éch vé diém sb giita VDV thé
thao & cac mon khong 16n. Piéu d6 c6 nghia 1a
murc anh hudng cta yéu té ap lyc thanh tich doi
v6i VDV thé thao & cac mon khong co su khac
biét 16n.

- Ché dé dai ngé: Véi s6 diém trung binh &
nit 1a 75.5 diém va nam la 74.96 diém va diém
trung binh cta nit va nam 1a 75.23 diém. Day 1a
s6 diém phan anh murc anh huéng manh. Trong
d6, nam VDV Judo va cir ta c6 sb diém cao hon
s0 v6i nam VDV cac mon Vat, Thé duc dung cu.
Bén canh d6, nit VBV Thé duc dung cu c6 sb
diém cao hon so v&i nit VBV cac mén Judo, Ctr
ta va Vat. Nhin chung, s6 diém giita cac VDV
c6 su khac biét khong 16n. Diéu d6 c6 nghia 1a
mirc anh huong ciia ché do dai ngd ddi véi VBV
& cac mon thé thao 1a tuong dbi dong déu.

- Yéu cau tém Iy thé thao doi véi VDV: Két
qua nghién ctru cho thay: Piém trung binh cta
nit 12 67.02 diém va nam 1a 65.72 diém, diém
trung binh chung cua nit va nam 1a 66.37 diém.
Pay 1a s6 diém phan 4nh mirc anh hudng manh.
VDV Thé duc dung cu chiu anh hudng bai cac
yéu cau phat trién tdm 1y ctia mon thé thao manh
hon. Cu thé 13, nit VDV Thé duc dung cu c6 sb
diém 14 79.87 diém va nam 1a 77.21 diém, trong
khi VDV Judo nit 1a 65.22, nam 1a 61.58 diém;
VDV Ctr ta nir 1a 62.67 va nam 1 61.55 diém;
VDV Vit nit 1a 60.35 va nam la 62.55 diém.
Mic du diém sé gitta VDV Thé duc dung cu so
voi cac VDV Judo, Cur ta va Vat ¢o su chénh
léch dang ké, nhung nhin chung, déu & gidi han
trong thang danh gia anh huong manh.

2. Cac yéu té chu quan

Dé nghién ctru cac yéu t cht quan anh hudng
dén stress trong thé thao, dé tai di xay dung bang
hoi dé khao sat gdm 10 yéu t6 chu quan va khach
quan. Twong tng voi mdi yéu td cac mirc do tac
dong tuong tmg: Nhiéu lan khong nhé 20 diém;
3 - 4 lan/thang - 15 diém; 1 - 2 lan/ thang 10
diém; khong 5 diém. Thang danh gia muic do tac
dong ctia cac yéu to anh huong: Tir 25 dén 50
diém tac dong nhe; tir 50 dén 75 diém tac dong
manh; tir trén 75 diém tac dong rat manh. Két qua
dugc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Cac yéu t6 chi quan anh hwéng dén stress trong thé thao

Cac yéu to khach quan va mirc dg anh huéng dén stress trong thé thao
(;21“ Gi6i | Picdiém | Trinhdd | Banlinh | Cam gidc Cam xiic
Viéng tinh khi chat chuyén mén tam ly van dong vay chi
piém| x [Piém| x [Piém| x [Piém| x [DPiém X
. Nt [61.35 83.56 85.47 73.28 60.38
Vat 60.78 84.96 86.51 71.83 61.47
Nam |60.21 86.37 87.56 70.38 62.57
, Nt [62.32 85.62 82.35 71.24 62.62
Cu ta 65.93 83.97 84.36 73.23 61.98
Nam |69.55 82.32 86.38 75.23 61.35
Nt [63.35 85.34 83.52 61.36 65.55
Judo 64.31 86.88 82.54 64.52 63.54
Nam |65.27 88.42 81.56 67.69 61.53
i N [57.53 88.55 86.23 72.15 79.37
Thé dyc | Nu 54.87 88.08 86.88 67.85 78.33
dung cu | Nam |52.22 87.62 87.54 63.55 77.29
Nt [61.13 85.76 84.39 67.5 65.68
TB chung 61.47 85.97 85.07 69.35 66.33
Nam |61.81 86.18 85.76 79.21 66.98
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Két qua bang 2 cho thay: Piém s6 thu duoc
phan anh mirc d6 anh huong cua cac yéu tb chu
quan, diém cang cao thi muc d6 anh huéng cang
16n. Néu trong tap luyén thé thao, khong tao nén
stress &@ muc d thich hop thi nang luc, trinh d
cia VDV s€ cham phat trlen Mirc d6 biéu hlen
stress chiu anh hudng chu yéu boi nhitng yéu td
chii quan. Nhin khai quat két qua nghién ctru &
bang 2 cho thay, s6 diém ctia cac yéu t6 chu quan
dao dong tir >60 diém dén > 80 diém. Day la
diém s6 phan anh mirc anh huong manh, cu thé:

- Khi chdt: O VDV Vat, diém trung binh 1a
60.78; VDV Cir ta 1a 65.93 diém; VDV Judo la
64.31 diém; VDV Thé duc dung cu 1a 54.87
diém. Diém trung binh chung cia nir 1a 61.13
diém va ctia nam 1a 61.81 diém, diém trung binh
chung ctia nit va nam 1a 61.47 diém. Pay la sd
diém nam trong giéi han cua thang danh gia co
muc anh huéng manh.

- Trinh dp chuyén mén: O VDV Thé duc
dung cu va VDV Judo c6 diém s cao hon véi
VDV Ctr ta va Vat. Biéu d6 chimg to, VDV Thé
duc dung cu va VDV Judo chiu anh huong boi
trinh d§ chuyén moén manh. Tuy nhién diém sb
vé yéu t6 Trinh do chuyén mén caa VBV & cac
mon thé thao khong co su khac biét 16n, déu &
thang danh gia anh huong rat manh.

- Bdn linh tam ly: Yéu t6 ban linh tam ly
duogc danh gia c6 mic d anh hudng rat manh.
Cu thé 13, s6 diém trung binh ctua nir 1a 84.39
diém, diém trung binh cta nam 13 85.76 diém
va diém trung binh chung cua nir va nam la
85.07 diém. VDV Thé duc dung cu va VDV Vit
6 s6 diém cao hon so véi VDV Cir ta va VDV
Judo, nhung khac biét khong I6n.

- Cam xuc va y cht Ket qua nghién ctru muc
do anh huong ctia yéu té cam xtic Va y chi cho
thdy diém sb thap hon so vdi cac yéu t6 trinh do
chuyén mon va ban linh tdm ly. Nhung day ciing
12 mot trong nhiing yéu té dugc VDV déanh gia
1a c6 mirc anh hudong manh. Diém sé giita VDV
cac moén thé thao c6 su chénh léch khong dang
ké. Piém trung binh cta nit 1a 69.50 diém va
nam 13 69.21 diém, diém trung binh chung cia
nit va nam 1a 69.35 diém. Pay 1a sb diém trong
thang danh gia anh hudéng manh.

- Niing lwc cdm gidc vdn dpng: Y éu td nay
anh huong manh té1i VBV Thé duc dung cy hon

$o v&i V cac mon Judo, Cu ta va Vat. Diém
trung binh cua nit 1 66.98 diém, diém trung
binh ctia nam 1a 65.68 diém va diém trung binh
chung ciia nit va nam 1a 66.33 diém. Pay la s6
diém thap hon so voi yéu t6 2 va 3 nhung van
trong thang danh gia anh huong manh.

KET LUAN

1. Cac yéu t6 khach quan va chii quan ma bai
bao d& cap toi dugc VDV xac nhan va danh gia
chung déu 14 nhimng yéu t6 anh huong manh va
rat manh. Trong cac yéu t6 khach quan thi ap
luc thanh tich 14 yéu t6 c¢6 sy anh huong manh
hon so voi cac yéu t khac, nhung su khac biét
khong 16n va cac yéu to déu trong giGi han tac
dong rat manh. Vé cac yéu t6 chu quan thi trinh
do chuyén mon, ban linh tdm ly va cam xtc y
chi c6 mic d§ anh hudéng manh hon dic diém
khi chat va cam giac van dong.

2. Cac yéu t6 chii quan va khach quan trong
thang dénh gia déu anh huong rat manh dén
VDV. Piéu d6 da 1am cho cac yéu t anh hudng
dén stress trong thé thao tré' thanh mot trong
nhitng don vi quan trong khong thé thiéu trong
hé théng cdu tric stress trong thé thao. Nhiing
anh hudng ciia cac yéu té nay khong phai ludn 1a
tiéu cuc va tao nén stress tiéu cuc - doc hai. Ma
cac yéu td nay c6 y nghia cho sy ton tai ciia hé
thdng cdu tric thé thao chung, trong do stress thé
thao 1a mot thanh t6 cua hé théng, va cac trang
thai phan tng tim 1y thé thao & mdi ca nhan 1a
céc don vi cua stress trong thé thao. Méi lién hé
va anh hudng cia cac yéu to ddi véi stress thé
thao khong phai 1a anh huéng mot chiéu, ma 1a
su van dong co tinh bi¢n ching, khong theo quy
luat twrong quan thudn hay nghich.
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