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BANH GIA THUC TRANG PHONG TRAO TAP LUYEN NGOAI KHOA
COA SINH VIEN HOC VIEN Y DUGC HOC CO TRUYEN VIET NAM

Trwong Hiru Hoa*

Tom tat:

Béng nhirng phwong phap thwdng quy, ching téi tién hanh danh gia thwe trang phong trao tap
luyén ngoai khéa ctia sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc C6 truyén Viét Nam, két qua nghién ctru la
co sé& dé lwa chon cac bién phap nang cao hiéu qua tap luyén ngoai khéa moén vé Vinh Xuan quyén
cta sinh vién Hoc vién Y Dwoc hoc Cb truyén Viét Nam.

T khoéa: Thwce trang, phong trao, tap luyén, ngoai khéa, mdén Taekwondo, sinh vién, Hoc vién
Y Dwoc hoc Cb truyén Viét Nam.

Reality of extracurricular training activities of Vietham University of Traditional Medicine
and Pharmacy students

Summary:

By the common research methods, we have evaluated the real situation of extracurricular training
activities by the students of Vietham University of Traditional Medicine and Pharmacy. On such
basis, we have selected solutions to improve the extracurricular training efficiency of Martial Art
subject (Wing Chun) by the students of Vietnam University of Traditional Medicine and Pharmacy.

Keywords: Real situation, activities, Taekwondo, students, Vietnam University of Traditional

Medicine and Pharmacy

DAT VAN BE

Thong qua thuc té qua trinh giang day tai
Hoc vién Y Duoc hoc CH truyén Viét Nam
chung t6i nhan théy: B6 mon Gigo duc thé chat
va Qudc phong ludn cai tién chuong trinh giang
day, dé ra cac bién phap dong bo tir khau xay
dung chwong trinh mén hoc dén khau t6 chirc
tap luyén nham phat trién phong trao Thé duc
thé thao (TDTT) trong Nha trudng, tuy vy hoat
dong tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién
van con han ché nén c6 anh huong khong tbt
dén thé luc va strc khoe cua sinh vién. Vi diéu
kién co s vat chat va san bai tap luyén cua Nha
truong hién nay, can phai sém nghién ctru, dua
ra cac bién phap day manh phong trao TDTT
ngoai khod, tao diéu kién cho sinh vién, can bd,
cong nhan vién cua truong co didu kién vui
choi, rén luyén TDTT sau mét ngay hoc tap va
lam viéc cang thang.

Dé day manh phong trao tap luyén ngoai
trong sinh vién mot cach cé hiéu qua doi hoi cac
nha lam cong tac chuyén mon can thay doi cach
thirc quan 1y, dé ra cac bién phap cu thé phui hop

*ThS, Hoc vién Y dwoc hoc C6 truyén Viét Nam

v6i diéu kién thyc tién cta truong ciing nhu sire
khoe va s thich ctia sinh vién nham phat trién
phong trao tap luyén ngoai khoa, trong d6 moén
vd Vinh Xuan quyén duoc wa thich nhung chwa
dugce to chire rong rai trong sinh vién.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dé giai quyét nhiém vu nghién ctru néu trén
trong qué trinh nghién ctru, dé tai da st dung cac
phuong phép nghién ctru sau: Phuong phép
phan tich va tong hop tai lidu; Phu’orng phap
quan sat su pham; Phuong phap kiém tra su
pham Phuong phap toan hoc thong ke.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang vé chwong trinh GDTC va
té6 chirc hoat dong TDTT ngoai khéa cho
sinh vién Hoc Vién Y Dwoc hoc Cé truyén
Viét Nam

1.1. Thuc trang chwong trinh GDTC

Hién nay, ddi véi hé dai hoc, chuong trinh
GDTC goém: Quy thoi gian trong toan khod hoc
1a 150 tiét, dwoc chia thanh 05 hoc phan. Piém
trung binh trung 05 hoc phan 1a diém két thiic
mon hoc dé xép loai va cip ching chi GDTC.
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Noi dung thuc hanh trong gio hoc chinh khoéa chi
dung lai & muc gidi thi¢u k¥ thuat cho sinh vién
la chinh, chua coi trong viéc hinh thanh k¥ nang
va hoan thién k¥ xdo chuyén mon. Bén canh do,
viéc phat trién thé luc cho sinh vién ciing chua

duoc dau tu nhiéu nén nhin chung thé luc cua
sinh vién con han ché. Noi dung cu thé trong
chuong trinh GDTC cua sinh vién Hoc vién Y
Duoc hoc C6 truyén Viét Nam duoc trinh bay ¢
bang 1.

Bang 1. Noéi dung chwong trinh gidao duc thé chat cho sinh vién
Hoc Vién Y Dwoc hoc C6 truyén Viét Nam

H Noi dung
T | 2 Mén hoc Ly [ Thye [ 4 | Tong
P thuyét | hanh ong

Ly thuyét chung vé GDTC 6 - 6

1 I Thé duc co ban va phat trién chung 2 10 30 12
K§ thuat chay cu ly ngan 2 10 12
Vo6 Taeckwondo 2 16 18

2 11
Cau long 2 10 30 12

3 I V46 Tackwondo 2 16 30 18
K¥ thuat chay 1500 m (nam)-800 m (nir) 2 10 12
Bong chuyén 2 16 18

4 v Nhay xa 2 10 30 12
Bong ban 2 16 18

. v Nhay xa 2 10 30 12

Tong 26 124 150
Bang 2. Théng ké cac CLB TDTT cua Hoc vién Y Dwoc Hoc C6 Truyén Viét Nam
TT S6 CLB S6 hji vién Lich sinh hoat

1 | CLB Taekwondo 180 2 ngay / tudn

2 | CLB v (vinh xuan quyén) 102 2 ngay / tuan

3 | CLB Béng ban 35 theo chu ky thi déu

4 | CLB Cau long 32 theo chu ky thi dau

5 | CLB Bong da 75 3 ngdy / tudn

6 | CLB da cau 36 theo chu ky thi dau

1.2. Thuc trang té chirc hoat dpng ngoai
khod cho sinh vién Hoc vi¢n Y Dwoc hoc Co
truyén Viét Nam

* Cong tac t chirc hoat dong TDTT ngoai khoa

Nha truong dang to chic va duy tri cac CLB
TDTT duogc chung toi thong ké tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: Phong trao tap luyén
ngoai khoa cac mon thé thao cua trudng con thép,
phan 16n cac CLB hoat dong khong thuong
xuyén ngoai trir 03 gdm: CLB Tackwondo, CLB
Béng da, CLB v (vinh xuan quyén), con lai cac
CLB khac khi ¢6 giai thi ddu méi tap trung doi
tuyén nén s6 luong sinh vién tham gia 1a rat it.

* Thuc trang muarc do tap luyén TDTT ngoai
khoé cua sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc CH
truyén Viét Nam

Danh gid thuc trang mac do tap luyén TDTT
ngoai khod cua sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc
C6 truyén Viét Nam mot cach khach quan va
chinh x4c nht, ching t61 tim hiéu vé muac do
thuong xuyén tap luyén TDTT ngoai khoa va
chi tra 101 ¢ 3 muc do: thuong xuyén (2-3 budi/
tuan); khong thuong xuyén va khong tap luyén.
Két qua duoc trinh bay ¢ bang 3.
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Bang 3. Thwc trang mirc do tap luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién

Hoc vién Y Dwoc hoc C6 truyén Viét Nam (n= 500)

Thwong xuyén Khong thwon N N "
TT |Gigitinh| n -3 budy uiyan) Xlglyén ® | Khong tap luyén
m;j % m;j % m;j %
1 Nam 195 18 9.23 97 49.74 80 41.03
2 N 305 16 5.25 176 57.7 113 37.05
Tong 500 34 6.8 273 54.6 193 38.6

Qua bang 3 cho thiy: Trong s6 500 sinh vién
duogc hoi chi c6 34 em thuong xuyén tap luyén
TDTT ngoai khod, trong d6 c6 18 nam, chiém
9.23% va 16 nit, chiém 5.25%. S6 sinh vién
khong thuong xuyén tap luyén TDTT chiém ty
1€ kha cao (54.6%), trong d6 c6 97 nam va 176
nit. Qua tim hiéu cho thiy hau hét nhiing sinh
vién nay chi thinh thoang tap luyén 1a vi chuong
trinh hoc tap cing thang & truong, sic khoe
khong dam bao, khong c6 nguoi hudng dan tap
luyén cling nhu khong tham gia cau lac bd.

Vi 193/500 ¥ kién tra 1oi khong tap luyén
thé thao chiém (38.6%) 1a mét su that dang lo

ngai cho viéc it gin va nang cao stc khoe cta
sinh vién.

* Thuc trang dong co tham gia TDTT ngoai
khod cua sinh vién Hoc vién Y Dugc hoc CH
truyén Viét Nam.

Dé tim hiéu thyc trang vé dong co tap luyén
TDTT ngoai khoa cua sinh vién Hoc vién Y
Duoc hoc C6 truyén Viét Nam, chung t6i da tién
hanh phong van 307 sinh vién c6 tham gia tap
luyén TDTT ngoai khoa vé dong co tham gia tap
luyén TDTT ngoai khoa, két qua phong van
dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4. Thwc trang dong co’ tap luyén TDTT ngoai khoéa cua sinh vién
Hoc vién Y Dwoc hoc C6 truyén Viét Nam (n= 307)

Keét qua phong van

TT Noi dung Nam (n= 115) Nir (n=192)

mi % m; %
1 | Nang cao thanh tich thé thao 14 12.17 20 10.42
2 | Giam cang thang, vui choi, giai tri 43 37.39 79 41.15
3 | Tang cuong suc khoe 23 20.00 38 19.79
4 | Co6 htrng tht va thay vai tro to 16n cia TDTT 25 21.74 37 19.27
5 | Giao luu ban be 10 8.70 18 9.38
6 %}1’)1% %/;egrlog}ilﬁné§1a nhiéu hon 2 dong co tap luyén 65 56.52 99 51.56

Qua bang 4 cho thiy: Pong co tham gia tip
luyén TDTT ngoai khoa cua sinh vién rat phong
phu va da dang, v6i nhiéu muc dich khac nhau,
nén su lya chon cua sinh vién cling hoan toan
khéc nhau. Muyc dich tap luyén TDTT ngoai khoa
dé giam cing thing, vui choi, giai tri chiém ty 1¢
cao nhét 37.39% (nam), 41.15% (nit) y kién cua
sinh vién; Tang cudng suc khoe chi chiém
20.00% (nam), 19.79% (ni¥) y kién ctia sinh vién
va dong co giao luu ban bé chiém ty 18 thap nhét
trong cac ndi dung dugc hoi chi cé 8.70% (nam),
9.38% (nir) y kién cua sinh vién; s6 sinh vién

tham gia nhiéu hon 2 dong co tip luyén TDTT
ngoai khoa chiém ty 18 cao nhit 56.52% (nam),
51.56% (nit) y kién ctia sinh vién.

* Nguyén nhan anh hudng dén viée tap luyén
ngoai khoa

Thuec trang nguyén nhan anh hudng dén viéc
tap luyén ngoai khoa do nhiéu yéu té cung chi
phdi. Co thé thay rd qua bang 5.

Qua bang 5 cho thdy: Nhitng nguyén nhan
duoc danh gia 1a anh hudng dén tap luyén ngoai
khoa chul yéu gom: Thiéu gido vién c6 chuyén
mon hudng dan; rén luyén than thé cta sinh vién
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Bang 5. Nguyén nhan anh hwéng dén viéc tap luyén ngoai khoa cua sinh vién

Hoc Vién Y Dwoc Hoc C6 truyén Viét Nam (n= 500)

Noi dung phéng vin S y kién )
- Thiéu gi4o vién c6 chuyén mén hudng dan 252 50.4
- Khong c6 thoi gian 87 17.4
- Khong c6 du diéu kién san bai dung cu tap luyén 246 49.2
- Khong c6 to chirc 34 6.80
- Chua ¢6 nhiéu Cau lac bd v (vinh xuan quyén) cho sinh vién lua chon 26 5.20

khong co t6 chuc; khong cé diéu kién san bai
dung cu tap luyén va cling mot phan do chuong
trinh hoc tap nang né, nén thiéu thoi gian.

2. Thwce trang va nhu céu‘tép luyén ngoai
khéa mén v6 Vinh Xuan quyeéen cua sinh vién
Hoc vién Y Dwoc hoc C6 truyén Viét Nam

2.1. Thuc trang trang phong trao tap luyén
ngoai khéa mén vé Vinh Xudn quyén ciia sinh
vién Hoc vi¢n Y Dwoc hoc Cé truyén Vigt Nam

Thuc trang phong trao tap luyén ngoai khoa
moén vo Vinh Xuan quyén cua sinh vién Hoc
Vién Y Duoc hoc Co truyén Viét Nam duoc
chung t6i thong ké tir nam 2012-2014 va dugc
trinh bay tai bang 6.

Qua bang 6 cho thay: Trong nhiing nim qua,
phong trao tap luyén moén vo Vinh Xuén quyén
cua can bQ, gido vién, sinh vién Hoc Vién Y
Duoc hoc Co truyén Viét Nam da c6 nhiing
budc khoi sic, c6 duge didu dé 1a do sy quan
tam dau tu cta Ban gidm dbc hoc vién, ciing
nhu sy nd luc ¢ gang ciia d6i ngii gido vién
giang day. Hinh thirc to chire cac ndi dung cia
phong trio tap luyén vé Vinh Xuan quyén cia
Hoc Vién Y Duoc hoc Co truyén Viét Nam giai
doan 2012-2014 déu tang, nhung s lwong thanh
vién tham gia ting thém khong dang ké.

Bang 6. Thwc trang phong trao tap Iuyé.p ngqai khéa mén vé Vinh Xuan quyén
cua sinh vién Hoc Vién Y Dwoc hoc Co truyen Viét Nam giai doan 2012-2014

. Nam
" Noi dung 2012 | 2013 | 2014
1 S6 I‘lgu(‘yi ‘[hiln’l gia tap luyén vo (vinh xuan quyén) 160 178 198
thuong xuyén

S6 cudc thi dau 1 2 2

2 Trong truong 1 2 2

Ngoai truong 0 0 0

3 SO sinh vién duogc tap luyén nang cao 70 82 87

Bang 7. Nhu cau tham gia tap luyén ngoai khoa mén vé Vinh Xuan quyén cua sinh vién

Hoc Vién Y Dwoc Hoc C6 truyén Viét Nam (n= 500)

TT Noi dung phéng vin SOy kién| %
) Sw ham thich tip luyén ngoai khoa mén vo6 (vinh xuin quyén)
- Thich | 432 | 864
Nhu cau vé hinh thirc tham gia tap luyén mon vo (vinh xuan quyén)
) Lo Cau lac bd 429 85.8
- Lép, nhom c¢6 giao vién hudng dan 55 11
- Ty phat 16 33
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2.2. Pdnh gid nhu cau tdp luyén ngoai khéa
mén vé Vinh Xudn quyén ciia sinh vién Hoc
vién Y Duwgc hoc Co truyén Viét Nam

Danh gia nhu cdu tham gia tap luyén ngoai
khoa mén v& Vinh Xuén quyén cua sinh vién
Hoc vién Y Duoc hoc Co truyén Viét Nam
thong qua phong van 500 sinh vién cac khoa.
Két qua phong van dugce trinh bay & bang 7.

Qua bang 7 cho thdy: Nhu cau tap luyén
ngoai khoa mén vé Vinh Xuan quyén ciia sinh
vién Hoc vién Y Duoc hoc C6 truyén Viét Nam
1a rit cao. Hau hét sb sinh vién déu ham thich
tap luyén ngoai khéa mon v Vinh Xuan quyén
ty 18 86.4%. Nhu vay mon vo Vinh xuan quyén
da thu hut duoc sy quan tam cua dong ddo sinh
vién; Nhu cau tham gia tap luyén dudi cac hinh
thirc cau lac b9, 16p ngoai khod c6 gido vién
huéng dan dugce sinh vién danh gia rat cao, vuot
xa so v6i s6 lugng sinh vién tham gia tap luyén
thuc t’é.

KET LUAN

1. Thuc trang hoat dong ngoai khoa ctia sinh
vién hoc vién Y Duoc Hoc Co truyén Viét Nam
con han ché vé s6 lugng tham gia ciing nhu hinh
thirc t6 chirc tap luyén.

2. Nhiing yéu t6 anh huéng chinh dén phong
trao tap luyén ngoai khoa moén voé Vinh Xuan
quyén 1a do: Thiéu gido vién c6 chuyén mén
huéng din; rén luyén than thé cia sinh vién
khong co t6 chirc; khong c6 diéu kién san bai
dung cu tap luyén va cling mot phén do chuong
trinh hoc tp nang né nén thiéu thoi gian.

Vinh Xuan quyén
hién dang la mén vo
thuat dwoc phat trién
manh mé tai hoc vién
Y hoc Cé truyén Viét
Nam (Anh minh hoa)

3. Diéu tra thyc trang cho thdy phong trao tap
luyén ngoai khéa mén v Vinh Xuan quyén cua
sinh vién con thap trong khi nhu cau tap luyén
cua sinh vién 1a rt cao. Chinh vi vay, lya chon
nhiing bién phap phat trién phong trao tap luyén
ngoai khéa mon Vinh Xuan quyén tai Hoc vién
Y Duoc hoc Co truyén Viét Nam 12 van dé can
thiét va cap thiét.
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