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(NG DUNG PHAN MEM MTM TRONG GIANG DAY
PHUGNG PHAP TRONG TAI CHO SINH VIEN CHUYEN NGANH
BONG CHUYEN TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Tém tat:

Lé Tri Trwong*

Théng qua két qua ng dung trong thuwc tién gidng day, tr d6 khéng dinh hiéu qua ctia phan
mém MTM trong viéc trang bi kién thirc va kj ndng vé phwong phap trong tai cho sinh vién Chuyén
nganh Béng chuyén ctia Trweng Pai hoc TDTT Bac Ninh

T khéa: Phan mém MTM, gidng day, trong tai, Béng chuyén.

AT VAN BE

Trudong Pai hoc TDTT Bic Ninh 1a Truong
chuyén nganh dao tao cén bg, gido vién, HLV
cua ca nudc. bung trudc doi hdi ngay cang cao
ctia x4 hoi, nha truong khong ngimg cung ¢,
ddi méi cong tac dao tao. Trong do, viéc ng
dung coéng nghé thong tin duoc nha trudng hét
strc quan tdm va khuyén khich.

Cong tac giang day phuong phap trong tai
cho sinh vién chuyén nganh Bong chuyén theo
cach thire truyén théng da giai quyét dugc cac
muc ti€u, nhi¢m vu dat ra. Tuy nhién, dé dap ung
dao tao chét lugng cao va dac thu cua cac noi
dung kién thtrc, k¥ ning trong tai bong chuyén
cO do kho cao, doi hoi phai c6 nhiing phuong
tién giang day hiéu qua. Tu trude dén nay chua
c6 phan mém nao dugc tng dung trong giang
day cho d6i tuong sinh vién chuyén trong d6 c6
phuong phap trong tai. Phin mém MTM la tai
liéu giang day da phuong ti¢n cho trong tai Bong
chuyén qudc té nam 2013. Pay 1a phién ban
tiéng Anh va di duoc Viét hoa, dong thoiciing 1a
phan mém dau tién duoc Lién doan Bong chuyén
Viét Nam su dung trong dao tao trong tai Bong
chuyén Qudc gia.

Phan mém MTM la mét trinh da phuong tién,
cho phép moi ngudi d& dang tiép can va sir dung
dé c6 thé ndm bt dugc cac tinh hubng, quy dinh
chinh x4c nhét trong phuong phap trong tai mon
Bong chuyén. Sy khéc biét gitta MTM va cac
cach thire giang day khéc 13 ngudi hoc ¢6 thé ndm
bét cac tinh huéng, kién thuc, trinh tu cong viéc

cua trong tai mot cach sinh dong nhét. Phan mém
MTM voéi viéc st dung da dang cac trinh da
phuong tién nén co6 tinh tryc quan cao, tao cho
nguoi day va nguoi hoc nhu dang thuc hién cac
tinh hudng ¢ ngoai hién trudng. Phin mém MTM
d3 gop phan khong nho trong viéc thdng nhat
cach thuc xur 1y cac tac nghi€p cuia trong tai bong
chuyén v6i nhau, tr chau luc nay dén chau luc
khéc, tir dat nude nay dén dat nude khac, tir thanh
phé nay dén thanh phd khac. Nhitng ngudi dugc
dao tao bang phan mém MTM déu c6 thé nim
bat dugc phuong phap trong tai bong chuyén mot
cach nhanh chong va dem lai hiéu qua cao khi
thuc hanh.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Phuong phép nghién ctru chu yéu: Phuong
phap phan tich va tong hop tai liéu; phuong
phap phong van, toa dam; phuong phap chuyén
gia; phuong phap thuc nghiém su pham va
phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Phu’g’ng phép tiep can va quy trinh &rng
dung phan mem MTM trong giang day
phwong phap trong tai

Phan mém MTM c6 thé duogc tiép can theo
hai cach 1a: Theo chu dé hodc trinh tu. Tuy
nhién, dé phuc vu cong tac giang day cho d6i
tugng sinh vién chuyén sau bong chuyén thi
viéc tiép can theo trinh tu dugc ching to6i1 lya
chon 12 phi hop nhat. Véi cach tiép can nay cho
phép khai thac mot cach co hé théng cac noi
dung ma phan mém di xay dung.

*TS, Trwdng Pai hoc TDTT Béac Ninh, Téng thw ky Lién doan Béng chuyén Viét Nam
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Tur két qua xéac dinh cac noi dung trong phan
mém MTM da xay dung, cin clr vao cac ndi
dung chuong trinh mén hoc dé xay dung cac
gido an giang day. Chung t6i da xac dinh céc
budc tng dung phan mém MTM trong giang day
phuong phap trong tai bong chuyén nhu sau:

+ Hé thong hoa cac ndi dung kién thirc trinh
bay trong phan mém MTM;

+ Pdi chiéu véi ndi dung chi tiét mon hoc dé
lwa chon cac noi dung phu hop véi phan mém
da trang bi;

+ Dbi chiéu véi hinh thire to chie day hoc;

+ Pbi chiéu v6i cac phuong phap giang day;

+ Pdi chiéu véi ndi dung kiém tra — dénh gia.

2. T6 chirc rng dung phan mém

Tién hanh xac dinh ké hoach giang day noi
dung phuong phap trong tai trong chuong trinh
mon hoc dang dugc thyc hién tai Truong Pai
hoc TDTT Bic Ninh. Két qua cho thay: Trong
chuong trinh giang day mon chuyén sau Bong
chuyén, ndi dung phuong phap trong tai duoc
giang day cho sinh vién chuyén sau tur ky II téi

ky VI, déng thoi, ngoai thoi gian hoc trén 16p,
sinh vién van c6 thé ap dung phan mém MTM
trong tu rén luyén k¥ nang trong tai.

Déi tuong thuc nghiém su pham 14 151 sinh
vién chuyén nganh Béng chuyén Nganh GDTC
Truong Dai hoc TDTT Bac Ninh.

Thoi gian thuc nghiém su pham cua dé tai
dugc thyc hién tir thang 08/2014 dén thang
10/2015, ké hoach hoc tap va kiém tra, danh gia
dugc thuc hién theo dung chuong trinh mon hoc
bong chuyén. Sau khi két thuc thuc nghiém, dé
tai so sanh voi két qua kiém tra trudc day nham
xéc dinh hiéu qua cia phan mém MTM.

3. Két qua (rng dung phan mém

3.1. Két qua ddnh gid chit lwong giing day
phwong phdp trong tai thong qua y kién phdn
héi ciia SV

Tién hanh phong van 151 sinh vién vé chét
lugng giang day phuong phap trong tai cho sinh
vién chuyén nganh Bong chuyén. Két qua duoc
dugc trinh bay ¢ bang 1.

o Bang 1. Két qua phéng van SV
vé chat lweng giang day phwong phap trong tai (n=151)

] Két qua phong van (%)
TT Noi dung phéng van Rat [pa [ Phan [Khong[Rat khang
A [Pong y| A P A,
dong y van |dongy| dongy

Giang vién da pho bién cho SV phan mém

1 MTM va céc tai liéu lién quan 27.15 | 68.21 | 2.65 | 1.32 0.66

» |Giang vién da gi6i thi¢u nhimg ky ndng cta | 593 | 6954 | 265 | 0.66 | 1.32
phuong phép trong tai chinh xac

3 |NGi dung hoc tap thiét thuc va hitu ich 3046 | 66.23 | 1.99 [ 0.66 0.66

4 |Giang vin st dung phuong phdp giang day | 55 17 | 6954 | 2,65 | 132 | 132
da 161 cudn dugc SV
Giang vién su dung hi¢u qua phan mém

5 MTM trong giang day 25.83 | 65.56 | 3.31 | 3.31 1.99

6 |Bai tép, tinh huong ma GV dwaraphuhop | 5 | 6954 | 265 | 2.65 | 0.66
vO1 trinh d6 cua SV
Giang vién luon tao co hdi cho SV tap luyén

7 | cac L ning da duoc huéng dan 23.84 | 69.54 | 3.97 | 1.32 1.32
Giang vién ndm bat t6t tim 1y va quan tim

8 |tdi tien b cua SV trong qua trinh hoc tap, co| 28.48 | 65.56 | 3.31 | 1.99 0.66
sy dong vién, khuyén khich kip thoi
Giang vién khuyén khich SV néu cau hoi vé

9 | cac tinh huéng cla trong tai 29.8 [ 6093 [ 53 | 2.65 1.32
Giang vién to chirc kiém tra-danh gia két qua

10 |luén dam bdo tinh trung thuc, cong bang va | 23.84 | 66.23 | 4.64 | 3.97 1.32
phan anh dung nang luc cia SV
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Application of MTM software to arbitration method teaching for Volleyball majored
students at Bac Ninh University of Sports

Summary:

Through the application of the MTM software in practice, the study has affirmed the effectiveness
of the software to provide knowledge and skills of arbitration method for Volleyball majored students

at Bac Ninh University of Sports.

Keywords: MTM software, teaching, arbitration, Volleyball

Bang 2. Tong hop tan suat tra 1&i cia SV

(n=151)
TT |Phwong an tra loi m; Ty 1€ (%)
1 | Ratdongy 400 26.49
2 | bongy 1013 67.09
3 | Phan van 50 3.31
4 | Khong dong y 30 1.99
5 | Rat khong dong y 17 1.13
Tong lwot traloi| 1510 100

O bang 2, tong s6 ngudi phong véan 1a 151
ngudi, mdi ngudi tra 101 10 cau hoi nén tong
luot tra 101 1a 1510 lugt.

Tir két qua thu dugc ¢ bang 1, 2 cho thay:

- Hau hét SV déu dong y (chiém ty 1& tur
67.09%) hodc rat dong y (chiém ty 1& tir

26.49%) v6i cac nhan dinh dua ra trong phiéu
hoi. Didu d6 c6 nghia 1a SV danh gia cao chat
luong giang day phuong phap trong tai bong
chuyén.

- Vé ty 16 tra 101 & cac mirc d¢ dong y d6i voi
no6i dung phong van ciia dé tai nhu sau: Rat dong
v voi tan suat 400 lya chon trong s6 1510 luot
sinh vién chiém ty 1¢ 26.49%. Pong ¥ voi tan
suat 1013 lya chon trong s6 1510 luot sinh vién
chiém ty 1& 67.09%.

- Con phan vén véi tan suat 50 lya chon trong
s6 1510 lugt sinh vién chiém ty 1& 3.31%.
Khong dong y véi tan suat 30 Iya chon trong s
1510 luot sinh vién chiém ty 1& 1.99%. Rat
khong dong ¥ v6i tan suat 17 lya chon trong s6
1510 luot sinh vién chiém ty 1& 1.13%.

Bang 3. Két qua tra I&»i cha giang vién va can bd quan ly
vé ndi dung giang day phwong phap trong tai (n=40)

Két qua phong van (%)
TT Néi dung phéng van Rat |Dong|Phéan|[Khong[Rat khong
dongyl y | van |dongy| dongy

1 qu dung glang dayq phuong phap trong tai khuyén| 40 50 5 25 25
khich sy sadng tao cua SV
No1 dung giang day phuong phap trong tai khuyen|

2 khich viéc tu hoc thuong xuyén cua SV 3251 60 | 25 | 2.5 2.5
Noi1 dung giang day phuong phap trong tai phu hop

3 | véixu hudng phat trién va dap ing nganh nghé hoc| 30 | 62.5| 2.5 | 2.5 2.5
tap cua SV

4 r((;)arcér;gc tieu cua giang day phuong phap trong tai 2751 60 | 25 5 5

5 C.a}ch’ thu:g khai tha}c phar} mem MTM trong cac 35 | 505 5 25 5
gido an giang day la hop ly
SV ¢6 co hoi thye hanh cac tinh huong va img dung

6 cac kién thurc vao gio hoc chinh khoéa va thuc tip 25 65 | 23 > 2.5

7 | Cau trac phan mém MTM duogc sap x€p hop 1y 30 | 575 25 5 5
CSVC k¥ thuat dap ung dugc cong tac giang day

8 | phan mém MTM va tu nghién ctru ciia SV 425 145 | 25| T | 25
Su dung cac phuong phap giang day va kiém tra)

? danh gia tich cuc va khach quan, cong bang 37.5 | 50 > 2.5 >
SV ¢6 moi truong nang cao trinh d6 va nang luc

10 trong tai cac tran thi dau bong chuyén 45 401 251 75 >
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Bang 4. Téng hop tan suét tra 1&i cla
giang vién va can bd quan ly (n=40)

T Phu’o’n‘g.an tra m TV 18 (%)
10
1 [Ratdongy 138 34.5
2 |Dongy 217 54.25
3 |Phén van 13 3.25
4 |Khong dong y 17 4.25
5 [Rat khong dong y 15 3.75
Tong lwet tra loi 400 100

3.2. Két qua ddnh gid chit lwong giing day
phwong phdp trong tai thong qua y kién phdn
hoi ciia gidng vién va cin b qudn Iy

Tién hanh danh gia thong qua phong van 40
giang vién, can bo quan Iy moén Bong chuyén.
Két qua duoc trinh bay & bang 3 va bang 4.

Tir két qua thu dugc & bang 3, 4 cho thay:

- Hau hét giang vién va can bd quan 1y déu
ddng y vé co ban voi cac nhan dinh duoc dé tai
dua ra trong phiéu hoi (rit dong ¥ chiém ty 1¢

34.50% va dong ¥ chiém ty 1& 54.25%). Pidu d6
c6 nghia la ndi dung giang day phuong phap
trong tai cho sinh vién l1a phu hop véi muc tiéu
va yéu cau dé ra.

- V@ ty 18 tra 16i & cac phwong 4n nhu sau:
R4t dong y v6i tan suat 138 lya chon trong 6
400 luot sinh vién chiém ty 1¢ 26.49%. Pong y
voi tan sudt 217 lya chon trong s6 400 luot sinh
vién chiém ty 18 54.25%.

- Con phan van véi tan suat 13 Iya chon trong
56 400 lugt sinh vién chiém ty 1& 3.25%. Khong
ddng y voi tan suat 17 lya chon trong sé 400
lugt sinh vién chiém ty 1& 4.25%. Rat khong
ddng y voi tan suat 15 lya chon trong sé 400
luot sinh vién chiém ty 18 3.75%.

3.3. Két qua kiém tra phwong phdp trong tai
mén hoc Béng chuyén

Pé danh gia hidu qua ctia viéc tmg dung phan
mém MTM trong giang day phuong phap trong
tai Bong chuyén cho sinh vién chuyén nganh,
dé tai da tién hanh théng ké két qua hoc tap &
cac ndi dung kiém tra: Ly thuyét va thuc hanh.

Bang 5. Két qua kiém tra phwong phap trong tai mén hoc Béng chuyén
chuyén nganh GDTC sau khi ttng dung phan mém MTM trong giang day

Két qua kiém tra
TT Noi dung n Kha giéi Trung binh Yéu kém
mi % mi % mi %
A | Ly thuyét
1 | Trac nghiém luat 151 | 46 | 3046 |100| 66.23 | 5 3.31
2 | Ghi bién ban 98 | 32 | 3265 [ 60 | 6122 | 6 6.12
B | Thuc hanh 0 0 0
1 | Dong tac ki thuat 95 | 33 | 3474 | 56 | 5895 | 6 6.32
2 | Nhan dinh 16i 86 | 29 | 3372 | 52| 6047 | 5 5.81
3 | Phéi hop véi cac trong tai 90 | 32 | 35.56 | 54 60 4 4.44
4 | Thu tuc tran dau 97 | 38 | 39.18 | 55| 56.7 4 4.12
Tong 617 | 210 | 34.04 |377| e61.1 | 30 | 4.86

Xép loai két qua hoc tap ndi dung phuwong phap
trong tai theo 3 murc: Kha gioi, trung binh va yéu
kém. Két qua thu dugc nhu trinh bay & bang 5.

Song song v6i viée thong ké két qua hoc tap
cua sinh vién khi giang day bang phdm mém
MTM, chiing t6i tién hanh kiém dinh khi binh
phuong (%?) gitra két qua hoc tp nam hoc 2014-
2015 v6i két qua dénh gia sau khi sir dung phan
mém MTM dong thoi v& biéu do R so sanh két

qua cua 2 nhom ddi tugng theo 3 murc (gioi kha;
trung binh; yéu kém). Két qua thu dugc cho thay
gid tri x? (X-squared = 107.14) vo1 p-value <
2.2¢16 nén gitra hai nhom c6 ¥ nghia thong ké (voi
df=2 thi y2ume = 13.815 & ngudng P=0.001). Két
qua nay khang dinh r& hiéu qua cua viéc tng
dung phan mém MTM trong giang day phuong
phap trong tai cho sinh vién chuyén nganh Bong
chuyén Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh.
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Dé thiy ro hiéu qua ung dung phin mém
MTM véi két qua kiém tra cac kién thuc va ky
nang trong tai cua sinh vién, ching t6i da so
sanh két qua kiém tra phuong phap trong tai sau
khi tmg dung phan mém MTM trong giang day.
Két qua duoc biéu dién trén biéu do 1.
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Trung binh

Biéu dd 1. So sanh két qua kiém tra
phwo’ng phé‘p trong tai sau khi (rng dung
phan mem MTM trong giang day

Két qua ¢ bang 5 va biéu do 1 cho thay, sau khi
mg dung phan mém MTM trong giang day cho
sinh vién chuyén nganh Bong chuyén, ty 1é sinh
vién c6 két qua kiém tra phuong phap trong tai &
muc gidi kha co ty 1€ cao hon khi chua tng dung
phan mém MTM (ting tir 12.81% 1én 34.04%).
Ty 1é sinh vién & nhom yéu kém giam xudng rat
nhiéu (15.97% xudng con 4.86%). Xu hudng nay
cung xay ra | twong tu ¢ nhom trung binh.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da xay dung dugc quy
trinh mg dung phian mém MTM trong giang

ng dung cong nghé
thong tin trong giang
day trong tai Boéng
chuyén cho sinh vién la
moét trong nhirng bién
phap mang lai hiéu qua
cao (Anh minh hoa)

day phuong phap trong tai cho sinh vién chuyén
nganh Béng chuyén Truong Pai hoc TDTT Bac
Ninh nim hoc 2014-2015. Pong thoi qua thuc
nghiém di khiang dinh dugc hidu qua va do
chinh x4c cao ciia phan mém MTM trong viéc
trang bi cac kién thirc, k¥ ning vé phuong phap
trong tai. Noi dung céc kién thire, k§ niang vé
phuong phap trong tai dugc trang bi phu hop va
dap ung dugc muc ti€u dao tao cua moén hoc
Bong chuyén cho sinh vién chuyén nganh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Pinh Bam (2003), Qudn Iy chuyén
nganh TDTT, Nxb TDTT, Ha Noi.

2. Pang Qudc Béao, Nguyén Pic Hung
(2004) Giao duc Viéet Nam huong toi twong lai
van dé va gidi phdp, Nxb Chinh tri Qudc gia,
Ha Noi.

3. Klesep. Tu.N, Airianx A.G (1997), Bong
chuyén, (Dich: Pinh Lam, Xuan Nga, Hitu
Hung, Nghiém Thuc), Nxb TDTT, Ha Noi.

4. Lién doan Béng chuyén Qudc té (FIVB,
2011), Luat bong chuyén, Nxb TDTT, Ha Noi

5. Nguyén DPtc Vin (2000), Phirong phdap
th(fng ké trong TDTT, Nxb TDTT, Ha Nois
(Bai ndp ngay 16/11/2015, Phan bién ngay
24/11/2015, duyét in ngay 15/1/0217)

39



