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~ TUDUY VE THE THAO CHO MOI NGUGI
SAN PHAM SANG TAO CO TiNK LICH S5 CA XA HOI

Thé thao cho moi ngudi (Sport for All) 1a
thuat ngir thé duc thé thao (TDTT) quan ching
ma chiing ta thuong quan niém lau nay, trong
nhiéu tai liéu nudc ngoai con goi thé thao quan
chung dé phan biét v6i thé thao dinh cao (thé
thao thanh tich cao) véi ham y nhiing ngudi tap
luyén, trinh dién, thi d4u céc bai tap, cac mon
thé thao chi nhdm muc dich chu yéu 1a ting
cuong suc khoe, vui choi giai tri theo y thich va
kha nang cua ban than khac vdi nhitng nguoi
cling tap luyén, trinh dién, thi d4u nham dat trinh
d6 ngay cang cao theo con dudng huin luyén
chuyén mén héa mot cach hé théng tir tuyén
chon dén thanh tai dé c6 nhimg thanh tich nhu
vo dich va ky luc tam qudc gia va cao hon la
qudc té. Thé thao cho moi ngudi 1a thé thao cua
moi Itra tudi, nam cling nhu nit, trong moi nghé
nghi¢p, dac biét la thé thao ngoai gio hoc cua
hoc sinh, sinh vién, luc lugng vii trang, ké ca
ngudi cd co thé khiém khuyét (nguoi khuyét tat)
khi str dung moi bai tap, mon thé thao, phuong
phap dudng sinh...dé rén luyén co thé ca vé
nang luc thé chat va pham chat tinh than. Do 1a
mot nhu cau tit yéu cuia mdi ngudi va ciia nhiéu
nguoi khi ¢6 nhan thuc, diéu kién, kha ning
trong cudc song. Trong 1y luan xa hoi hoc TDTT
di néu, thé thao cho moi nguoi c6 dac diém
khong gian va nhan ching hoc rat rong 16n va
dién ra co thé ca sudt doi. Nhung thé thao cho
moi nguoi khong thudc nhu cAu co ban nhu vat
chat ma thuf)c nhom nhu cau vé tinh than & muc
do thu cap nhu vui choi giai tri trong thoi glan
nhan r01 sau khi da tam du thoa man cac nhu cau
sinh séng. Ngay tir budi binh minh cta xa hoi
loai ngudi dd xudt hién nhu cu vui choi va bit
chudc cac dong tac lao dong, dong tac vat, Vo,
giao du voi tha dir dé vui choi thu gidn. Trong
nhiéu tai liéu ¢d, cac nha hién triét di mé ta vé
vui choi, giao d4u thu gidn va trinh dién thi ddu
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ctia ngudi cd dai dé sau nay cac nha tu tuong
triét hoc, xa hoi hoc, gido duc hoc thoi phuc
hung ¢ Chau Au Iy giai ngudn gdc cta vin hoa
thé chat va thé thao gan lién véi doi sbng va rén
luyén binh linh chdng gidc ngoai xam. Vi viy
sau khi mot s6 nha giao duc ¢ Chau Au, ding
dau 1a Pie De Cubectanh, da thanh 1ap Uy ban
Olympic qudc té nim 1894 va Dai hoi thé thao
Olympic dau tién ndm 1896 da soan thao Hién
chuong Olympic, trong d6 c6 nhi€ém vu tuyén
truyén, khuyén khich thé thao nghiép du tirc thé
thao cho moi ngudi. Nhiéu lién doan thé thao &
mot sé nude ra doi va tung budc xuét hién lién
doan thé thao quéc té vin mang chirc trach
khuyén khich thanh nién tap thé thao nghiép du
1a chu yéu, tiéu chi sdu xa nhét caa thé thao
Olympic 14 thanh nién théng qua thé thao dé
phat trién toan dién ca thé chét 1an tinh than.
Chinh vi thé, tir nhitng ndm 80 cua thé ky 20,
Uy ban Olympic dua ra c6 tinh truyén thong
"ngay chay Olympic" hang nim nhim dé cao
vai tro va ly tuong Olymplc ngay mot sau rong
& khip cac nudc trén thé g10'1 Trong co ciu to
chte ctia Uy ban Olympic qudc té (I0C) c6 mot
Uy ban chuyén trach thé thao cho moi ngudi.
Trén thé gioi co Hi¢p hoi thé thao cho moi
ngudi (TAFISA) va theo d6 & Chau A - Thai
Binh Duong c6 ASFEE la thanh vién mang tinh
khu vue, d6 1a t6 chirc xa hoi phi loi nhuan cua
thé thao cho moi ngudi ma nude ta da 1a thanh
vién tir nam 90 trudc ddy. Thé thao cho moi
ngudi duge to chitc UNESCO rit quan tim boi
thé thao 1 cong cu gido duc, boi dudng su phat
trién toan dién thé hé tré tir gia dinh, truong hoc
va ngoai xa hoi. Lién hiép qudc vao nam 1995
da t6 chirc hoi nghi chuyén dé& vé thé thao noi
chung véi vai tro cuc ky quan trong trong viéc
cing cb hoa binh, hitu nghi va phat trién gitta
cac dan toc trén thé gidi véi tua dé "Xay dung
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Thé duc thé thao hign da phat trién rong khép téi moi déi tweng quan chung nhan dan
va tré thanh mét phan d&i song tinh than ctia ngw®i dan (Anh minh hoa)

mot thé gidi hoa binh va tot dep hon théng qua
thé thao va ly tudng Olympic". Tai dién dan nay
Tong cyc truong Tong cuc TDTT nude ta da
duoc moi phat biéu vé dudng 16i quan diém phat
trién TDTT nudc ta trude cac dai dién thanh
vién cua cac qudc gia tham du.

Nhu nhiéu nuée trén thé gidi, nhan dan Viét
Nam ké tir thoi cac vua Hung dyung nudc dén
nay da sang tao va str dung nhirng bai tap, dong
tdc va nhom dong tac (ngay nay goi la bai tap
va mon thé thao) dé rén luyén sirc khoe va ting
cuong sirc chién dau dé chong gidc ngoai xam
va trai qua lich st hang ngan ndm ting budc
hinh thanh pham gi4 "tinh than thuong v3" véi
cac méon thé thao truyén théng dan toc Viét
Nam. Tu duy sang tao gin lién v6i nhimg yéu
td dan toc, dia 1y thién nhién, trinh d¢ kinh té xa
hoi va van hoa. Vi vay Vit dan toc cia nudc ta
khac Vat ¢ dién ¢ nhiéu nudc phuong tay, lai
ca‘lng khong gibng Sumo cua Nhat Ban, V5 ¢b
truyén dan toc co hang tram mon pha1 nhat la
cac ba1 quyen gan voi tén goi hau quyén, xa
quyén, ké quyén, hd quyén,... va tinh vin hoa 18

hoi thé thao dan toc thuong gan véi 18 hoi ky
niém nhiéu anh hung dan toc nhu Hai Ba Trung,
Ly Thuong Kiét, Tran Hung Pao, Quang
Trung,...cling nhu h¢i lang mua xudn & hang
tram lang xa Vi¢t Nam.

Su sang tao thé thao cho moi nguoi & nude
ta mang tinh van hoa chinh tri, khoi dau 1a
phong trao "khoe vi nuéc" nim 1946 dién ra vao
dip Chu tich H6 Chi Minh viét bai "strc khoe va
thé duc" dang trén Bao ctru qubc voi 10i tia dé:
"H6 Chi Minh hé hao dong bao tap thé duc"
ngay 27-3-1946. Sau nay, trong su nghiép xay
dung va bao vé to qudc, phong trao rén luyén
than thé theo guong Bac hd vi dai trd thanh khau
hiéu hanh dong trong tam thirc cia mdi ngudi
dan nuéc ta. Pac diém nay cia TDTT nude ta
khac han véi TDTT ¢ nhidu nude trén thé gisi.

Ngay nay thé thao cho moi nguoi ¢ nudc ta
vira phat huy manh mé thé thao dén toc, vira tiép
thu nhiéu mon thé thao tir thé gidi trong boi canh
giao Ivu hoi nhap toan ciu. Nhitng nim thdng
nhét dat nude méi c6 hon 15 mon thé thao, dén
nay da c6 gan 40 mon va phan mén thé thao
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dugc dong dao thanh thiéu nién va ca ngudi 16n
tudi lwa chon tap luyén dé vui choi, giai tri, tir
d6 da chon lya Itra tudi tré c¢6 nang khiéu dao
tao theo co ché chuyén mon hoa dé trg thanh
VDV thanh tich cao. Pong thdi nhiéu mon thé
thao dugc thé gidi goi 1a thé thao giai tri, thé
thao mao hiém rat nhanh chong du nhép vao
nudc ta nhu Golf, thuyén budm, du bay, ludt
song, 0 t6 dia hinh, leo tuong, leo nui,...Sy gén
két du lich tré thanh du lich thé thao bién, du
lich thé thao sinh thai ty nhién, ngay cang thu
hat khéach du lich nudc ngoai va trong nude. Noi
dung thé thao cho moi ngudi phat trién cliing véi
thé thao thanh tich cao, thé thao cho moi nguoi
da tré thanh nhu cau cia dong dao quan ching
nhan dan, nhiéu co s& cung tng dich vu tap
luyén, vui choi giai tri khong chi ¢ cac thanh
phd ma di hién dién ¢ cac thi trin, x4, phuong
khip cac dia phuong. Doi séng kinh té va tinh
than dai bo phan nhan dan di dwoc cai thién,
nhan thire vé gid tri cta viéc rén luyén than thé

d3 c6 chuyén bién tich cuc, trong bdi canh cudc
séng d6 thi hoa va cong nghiép hoa di tao ra
moi trudng cang thang vé tim 1y va bénh tat cia
nguoi dan ngay cang 10 rét. D6 1a nhitng nguyén
nhan théi thuc con nguoi dén véi thé thao dé
g6p phan giai toa tinh than, giir gin strc khoe.
Tré em, hoc sinh, sinh vién khong chi giai téa
mét moi hoc hanh ma con tap TDTT dé boi
dudng thé chat, k¥ ning song va 16i séng lanh
manh nhu mot nén tang dé thich tng véi yéu
cau gido duyc hién dai. Thé thao cho moi nguoi
trong thoi dai cach mang cong nghiép lan thir 4
(4.0) di va s& mo ra nhitng diéu kién va co hoi
moi ddy manh sy phat trién sau rong hon nita,
nhitng con ngudi xa hoi hién dai s€ coi rén luyén
than thé bang tap luyén thé thao 1a mot 161 song
rat nhan van.

Tong quat vai tro, vi tri thé thao cho moi
ngudi thoi dai cong nghiép hoa, hién dai hoa thé
hé th 4 trong thé ky 21 ¢6 thé mo ta nhu so dd
dudi day:

Nhu cau ca nhan

Moi
trwong
chinh tri,
kinh té

Tap luyén - thi dau

- Cac mon thé thao dan toc
- Cac mén thé thao hién dai
- Cac mén thé thao giai tri

thao cho
moi
nguoi

PN

Truce tiép

Lau dai

Nang luc thé chat Strc khée

Nang lwc tinh than Tang tudi tho

B6i b ky nang séng Doi sbng van hoa

Giao lwu

Rén luyén tam ly

Nhu cau

xa hoi

So d6 1. Vai tro, vi tri thé thao cho moi ngwei trong xa hoi hién dai
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