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GOP PHAN TiCH CUC BOI DUGNG NGUON NHAN LUC

Trong qué trinh 1anh dao su nghi¢p cach
mang nudc ta ndi chung va phat trién su nghiép
TDTT noi riéng, Pang va Nha nudc ta dac bigt
quan tim lanh dao cong tac boi dudng sirc khoe
va nang cao thé lyc cia nhan dan, dic biét 1a
thanh thiéu nién, nguén nhan lyc to 16n va la
mot trong nhitng nhan t6 quan trong quyét dinh
tvong lai, vin ménh cta dat nude. Diéu nay
duoc thé hién o trong nhiéu van kién cta bang
va Nha nuéc vé TDTT, dic biét trong thoi ky
d6i moi va thoi ky ddy manh cong nghiép hoa,
hién dai hoa dat nude.

Ngay nhitng nim dau cua Thoi ky d6i mai,
ngay 24 thang 3 nam 1994, Ban Bi thu Trung
uong Pang (khoa VII) da ban hanh Chi thi 36-
CT/TW, vé cong tac thé TDTT trong giai doan
méi, Chi thi da xac dinh: “Phat trién thé duc thé
thao la mot bo phan quan trong trong chinh
sach phat trién kinh té - xa héi ciia Pang va Nha
nieée nham boi duwéng va phdt huy nhan t6 con
nguoi”...Chi thi 36-CT/TW cling chi ro: "Thuc
hién gido duc thé chat trong tdt ca cdc trieong
hoc. Lam cho viéc tap luyen thé duc thé thao tro
thanh thoi quen nép song hang ngay cua hoc
sinh, sinh vién”.

Hoat dong TDTT thanh thiéu nién 1a hinh
thirc tap luyén TDTT dé nang cao stic khoe va
thé Iyc cua thanh thiéu nién. Hoat dong TDTT
thanh thiéu nién duoc tién hanh trong trudong
hoc va tai cong dong. Trong trudng hoc 1a cac
gid hoc Thé duc ndi khoa theo quy dinh ctia Bo
Gi4o duc va Dao tao va cac hinh thtrc tap luyén
tu nguyén theo s thich va himg tha nham ting
cuong thé luc, thoéa méan nhu cau van dong va
phat trién nang khiéu thé thao tai truong hoc va
tai cong dong.

Phat trién TDTT thanh thiéu nién c6 y nghia
chién luoc to 16n, mot mat nham nang cao stc
khoé, thé luc, bdi dudng cac phém chit dao duc
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nhén cach va 15i séng tich cuc, lanh manh cho
thanh thiéu nién, gbp phan tich cuc chuan bj
nguén nhan luc c6 chat lugng cao, mat khac
nhim gop phan phat hién, bdi dudng ning
khiéu, phat trién tai ning thé thao cho dat nudc.
V& viéc chuan bi nguén nhan lyc phuc vu
nhiém vu cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nuoc, Bao cdo Chinh tri tai Pai hoi X cua Bang
néu rd: “Xdy dung chién lwoc quoc gia vé ning
cao sirc khoe, tam véc con nguwoi Viét Nam, ting
cwong tudi tho, cdi thién chat liwong giéng noi.
Ting cuong thé liwc ciia thanh nién”. Gan day,
Nghi quyét s6 08-NQ/TW cua Bo Chinh tri
(khoa XI) vé ting cudng sy ldnh dao cia Pang,
tao budc phat trién manh mé vé thé duc, thé thao
dén nam 2030 da thé hién su quan tam sau sdc
ctia Pang va Nha nudc ta d6i voi TDTT, dong
thoi khang dinh rd vi tri va tim quan trong cﬁa
TDTT trong viéc boi dudng va chuan bi nguon
nhan luc c6 chat luong cao dap g yéu cau cua
thoi ky cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nude
trong diéu kién kinh té thi truong dinh hudéng xa
hoi chii nghia va hoi nhap qudc té. Nghi quyét
cua B¢ Chinh tri da xac dinh phuong hudng
nhiém vu ctia TDTT d6i v6i thanh thiéu nién:
“Thuc hién tot giao duc thé chat theo chwong
trinh noi khoa, phat trién manh cdc hoat dong
thé thao cia hoc sinh, sinh vién, bdo dam muc
tiéu phat trién thé liec toan dién va ky ndng vdn
dong co ban ciia hoc sinh, sinh vién va gép phan
dao tao nang khiéu va tai nang thé thao” .
Theo dinh huong cua Ngh1 Quyét 08/NQ-TW,
phat trién TDTT can phai gan v6i nhiém vu xay
dung con nguoi, dac biét 1a thé hé tré Viét Nam.
Hién nay, nudc ta co6 trén 23 tri€u hoc sinh,
sinh vién. Pay 1a ngudn nhan lyc quan trong,
trong tuong lai s€ tham gia vao qua trinh phat
trién dat nudce, do vy phat trién manh mé phong
trao TDTT trong d6i twong thanh thiéu nién s&
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gop phan tich cuc chuan bi thé hé tré vé sirc
khoé, thé luc va céc phém chét dao duc, tam ly
dap tmg cac yéu cau xay dung va bao vé to quic
trong thoi ky moi.

Tuy nhién, hién nay cong tac cong tac cham
soc strc khoe thanh thiéu nién néi chung va cong
tac TDTT d6i v6i thanh thiéu nién noéi riéng
dang ding trude nhitng thach thuce to lon:

- Mét 1a, hién nay tam voc va thé luc cua
thanh thiéu nién nudc ta con thua kém thanh
thiéu nién ctia nhiéu nudc trong khu vuc. Trinh
d06 phat trién ciia cac t6 chat thé lyc quan trong
nhu: Stre bén, strc nhanh, strc khéo 1éo con thép,
tbe do phat trién con cham, nhét la cac em & d6
tudi hoc sinh trung hoc phd thong; s6 tré em
méc cac bénh hoc duong nhu: Can thi, cong veo
cot séng, bénh vé rang, mi¢ng, dau mat hot, giun
san, thiéu méu... va cac bénh, tat khac c6 xu
hudng gia tdng. Ca nude con khoang 6 000 000
tré em c6 hoan canh dac biét kho khan.

Theo Bio cao qubc gia vé thanh nién Viét
Nam lan thir nhat do B6 Noi vu phdi hop véi
Quy dan s6 Lién hop qudc tai Viét Nam
(UNFPA) nghién ctu, xay dung, tinh dén nam
2014, sb thanh nién trén toan qudc 1a hon 25
tridu ngudi, chiém 27,7% dan sb ca nude. Chiéu
cao trung binh ctia nam thanh nién Viét Nam
hién chi dat 164,4cm, trung binh chiéu cao nit
Viét Nam la 153,4cm. Chiéu cao cua thanh nién
Viét Nam thap hon nhiéu so v6i cic nudc trong
khu vuc, vi du, so véi Nhat Ban, Han Quéc
(kém 8cm), so v&i Trung Qudc (kém 7cm), kém
Théi Lan va Singapore 14 5 — 6cm. Cac s lidu
trong béo c4o nay ciing cho thiy t6 chat thé luc,
dic biét 1a strc bén va strc manh cta thanh nién
Viét Nam duoc xép vao mirc kém va rit kém so
v6i chuan. Hién trang nay cho thy viéc chim
soc stc khoe, nang cao thé luc cua thanh thiéu
nién Va phat trién phong trao TDTT thanh thleu
nién rat can su quan tam lanh dao cuia cac cap
iy dang, chinh quyén va cin phai huy dong
duoc sy phdi hop hanh dong cuia cac cap, cac
nganh, sy tham gia cua toan xa hdi, trong do
Nganh Gido dyc va Dao tao, Nganh Vin hoa,
Thé thao va Du lich va Nganh Y té phai giir vai
tro nong ct.

- Hai 1a, phong trao TDTT truong hoc con
nhiéu han ché. Cong tac gido duc thé chat cho

hoc sinh trong va ngoai gio hoc chua dugc quan
tam dung muc, con kém chat lugng va hiéu qua.
Theo két qua nghién ctru cta nhidu tac gia vé
linh vuc TDTT trudng hoc, thi hién nay rat thiéu
o s6 vat chat TTDT phuc vu cho vi¢e gido duc
thé chét va hoat dong TDTT; Tai cOng déng,
thanh thiéu nién ciing thiéu cac dia diém vui
choi va rén luyén thé chat, dic biét ¢ cac khu
vuc nong thon, mién nui, vung cao, vung xa;
Noi dung hoat dong va hinh thirc td chiic hoat
dong TDTT danh cho thanh thiéu nién con
nghéo nan, thiéu sirc hip dan.

Nhimng yéu kém, bat cap néu trén c6 mot s6
nguyén nhan chu yéu sau:

- Nhiéu cip uy dang, chinh quyén chua nhan
thirc day d vi tri, tim quan trong cua cong tac
gido duc thé chét, nang cao suc khoe, thé luc cua
thanh thiéu nién ddi véi nhiém vu chudn bj
ngudn nhan lyc phuc vu sy nghiép cong nghiép
ho4, hi¢n dai hoa nén chua that sy quan tdm lanh
dao, chi dao va tao diu kién dé thanh thiéu nién
hoat dong TDTT rén luyén than thé, nang cao
strc khoé va thé lyc. Mit khac chua c6 bién phéap
thich hop dé huy dong tiém ning cta xa hoi va
gia dinh tham gia chdm soc strc khoé thé chat
va tinh than cua thanh thiéu nién.

- Pau tu cua Nha nudc vé co sé vat chit
TDTT phuc vu cong tac gido duc thé chat trong
truong hoc va nhu cau hoat dong TDTT cua
thanh thiéu nién tai cong déng con rét han hep,
do vay thanh thiéu nién thiéu diéu kién rén
luyén strc khoe, thé luc.

- Nganh Gido duc va DPao tao, Nganh Van
ho4, Thé thao va Du lich va Nganh'Y té chua co
su phdi hop chit ché va chua co cac bién phap
hiéu qua va thiét thuc dé khic phuc nhimng kho
khan yéu kém ciia TDTT trudng hoc.

- Pa sb cha me hoc sinh chi quan tam dén
viéc hoc tap vin hoa dé dap tng yéu cau thi cir
ma chua tao diéu kién cho tré em tham gia hoat
dong TDTT va chua gitp tré¢ em hinh thanh thoi
quen rén luyén than thé, 16i séng tich cuc, lanh
manh.

Dé c6 thé vuot qua nhimng khé khan, thach
thire noi trén nham déy manh hoat dong TDTT
trong d6i tugng thanh thiéu nién theo tinh than
Nghi quyét 08- NQ/TW caa Bo Chinh tri, chung
t6i xin néu 1én mot sd bién phéap sau:



Thwc hién tét
GDTC theo chuwong
trinh n6i khoa; phat
trién manh cac hoat
doéng thé thao ngoai
khdéa ctia hoc sinh,
sinh vién la phwong
huwéng nhiém vu
quan trong trong phat
trién TDTT véi thanh
nién trong giai doan
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hién nay

- Mt 13, Cén nhén thirc ding va day da vé
vi tri va tAim quan trong ciia TDTT truong hoc.

Trude hét can tao sy chuyén bién manh mé
trong nhan thirc cua cac cap uy dang va chinh
quyén vé vi trf va tim quan trong cua TDTT
truong hoc d6i véi nhiém vu chuan bi ngudn
nhan lyc va trach nhiém lanh dao cong tac
TDTT truong hoc.

Can lam tbt cong tac thong tin, tuyén truyén,
van dong dé nang cao trach nhiém cua gia dinh
va x3 hoi dbi véi viée cham soc st khoé cua
thanh thiéu nién, trudc hét 1a siuc khoe thé chat
va sirc khoe tam than. T6 chuc boi dudng,
huéng dan kién thic, ki ning va kinh nghiém
cham soc strc khoé thé chat va stc khoe tam
than cta thanh thiéu nién cho gia dinh va cong
ddng. Nha trudong can phdi hop chat ché voi gia
dinh dé gido duc théi quen tu rén luyén than thé,
giit gin vé sinh, xay dung nép séng trong sach,

lanh manh; dong vién va tao diéu kién cho con
em tham gia cac hoat dong TDTT dé rén luyén
stc khoe, thé luc.

Gi4o duyc thé chat va hoat dong TDTT truong
hoc dé nang cao suc khoé va thé lyc cho hoc
sinh, sinh vién phai dugc toan xa hdi quan tam
va tham gia mot cach ty giac, tich cuc. Can c6
su phdi hop thong nhat va dong bo giira cac
nganh, cac cap, cac to chirc xa hoi ma nong cdt
la nganh Gido duc va Pao tao, nganh Van hoa,
Thé thao va Du lich va nganh Y té. Can phat huy
vai tro ctia cac to chirc nhu Poan TNCS Hd Chi
Minh, Mit tran T6 qudc va cac doan thé nhan
dan, to chirc xa hoi dé chi dao thue hién cac hoat
dong TDTT cho tré em tai cong dong. Poan
TNCS H6 Chi Minh, can duoc giao nhiém vu
dtng ra to chiic cac hoat dong TDTT cho thanh
thiéu nién, coi hoat dong TDTT 1a mot ndi dung
cong tac quan trong cua Doan.
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- Hai 13, xAy dung va trién khai thue hi¢n
tot cac chwong trinh, dé an ting cwong diu
tw co s& vat chat TDTT.

Nghi quyét 08/NQ-TW cua B Chinh tri da
khéng dinh: "Pau tu cho thé duc, thé thao 1a dau
tu cho con nguoi, cho sy phat trién bén ving
clia dat nudc”.

Dé nang cao chat lwong va hiéu qua gido duc
thé chét va hoat dong TDTT thanh thiéu nién,
Nha nude va xi hoi can ting cudng dau tu co
s& vat chat ky thuat TDTT phuc vu cho cong tac
gido duc thé chat trong nha truong va cho hoat
dong TDTT ngoai gio hoc, ngoai gio lam viéc
tai cong dong, trude hét ¢ nhimg khu vuc noéng
thon, mién nai. Nganh TDTT can nghién ctu,
san xuat cac loai dung cu tap luyén TDTT da
dang danh cho thanh thiéu nién, dic biét 1a cac
loai dung cu tap luyén bén, chéc, nhiéu nguoi
c6 thé cung tap luyén. Phin d4u dén nam 2020:
“Céc truong hoc, xa, phuong, thi tran, khu cong
nghiép c6 di co s vat chét thé duc, thé thao
phuc vu viéc tap luyén cuia nhan dan” theo muc
tiéu da duoc xac dinh trong Nghi quyét 08/NQ-
TW cua Bo Chinh tri.

- Ba la, ting cwong sy phoi hop trach
nhiém giira ciac nganh: Gidao duc- Dao tao,
Vin hoa, Thé thao va Du lich va Y té.

Trudc hét Nganh Gido duc-Dao tao can tiép
tuc d6i méi nodi dung va phuong phap TDTT
truong hoc két hop chit ché vai cong tac y té
hoc duong. Noi dung va phuong phép gido duc
thé chat cho hoc sinh can phai tap trung giai
quyét cac nhiém vu ning cao strc khoé, phat
trién toan dién cac to chit thé luc, trong d6 uu
tién strc bén, sttc nhanh va stc khéo 1é0; bodi
dudng ki ning van dong co ban, can thiét cho
cudc séng. Dic biét can phu hop véi diéu kién
kho khan vé co so vat chét, dia diém tap luyén
clia mién nui va vung sau, ving xa. Doi méi
quan li gido duc thé chit theo huéng phat huy
vai tro chi dong sang tao cua co sé truong hoc
va sang kién ciia gido vién, hoc sinh dya trén
nhiing quy dinh c6 tinh dinh hudng vé ndi dung,
tiéu chudn kiém tra va phu’ong phép su pham.
Gan cong tac giao duc thé chét va hoat dong
TDTT v6i nhiém vu gido duc y chi, dao duc,
gi4o duc stc khoe va k¥ niang song ctia hoc sinh,
sinh vién.

Nganh Van hoa, Thé thao va Du lich can tich
cuc va chii dong phdi hop va hd trg Nganh Gido
duc va Pao tao td chirc cac hoat dong TDTT
ngoai gio hoc va ngoai truong hoc cho thanh
thiéu nién. Can coi viéc phat trién phong trao
TDTT thanh thiéu nién 1a mot trong nhiing
nhiém vy trong tam, thudng xuyén trong chi dao
va phat trién TDTT & tt ca cac cép, cac dia ban.
Nghién ctru phd bién va huéng din tap luyén
cac ndi dung, hinh thirc tap luyén méi, hap din
thanh thiéu nién nhu: Thé duc Aerobic; cdc mén
vo thuét ¢ truyén, Karatedo, Taeckwondo...;
Chay tu do (Pakuor), Tap luyén sttc manh b.':ing
trong luong co thé (Weight Body Training), cac
mon bong...Bén canh d6 can da dang hoa céac
hinh thirc t6 chirc tap luyén va thi déu thé thao
thanh thiéu nién & cip co so, nhat 13 trong dip
nghi he.

Dé dap tng yéu cau vé nhan lyc TDTT cho
hoat dong TDTT thanh thiéu nién can ting
cudng su phdi hop gifra cac truong dai hoc
TDTT, dai hoc su pham TDTT, cac khoa Thé
duc thudc cac truong dai hoc su pham dé dao
tao, bdi dudng gido vién Thé duc, hudéng dan
vién va cong tac vién TDTT; Phbi hop nghién
clru cac van dé ndy sinh tir thyc tién phat trién
TDTT thanh thiéu nién; Khuyén khich va tao
diéu kién cho sinh vién TDTT tham gia cac hoat
dong TDTT thanh thiéu nién nhu: Thuc tap
giang day, tham gia t6 chirc, huéng dan cac hoat
dong TDTT ngoai khod; Tham gia trong tai céc
cudc thi ddu thé thao, cac giai thé thao thanh
thiéu nién.

Cht trong td chirc hoat dong TDTT trong hé
thong céc nha van hoa thanh thiéu nién tir co s&
dén toan quéc. Quan tdm phat trién cac hinh
thirc hoat dong TDTT trong ddi twong thanh
thiéu nién c6 hoan canh khé khan, hoan canh
ddc bict.

Phat trién hoat dong TDTT thanh thiéu nién
gop phan tich cuc chuan bi va bdi dudng ngudn
nhan luc c¢6 chit luong cao phuc vu su nghiép
phat trién bén viing dat nude trong thoi ky méi
vira la nhiém vu cép bach, vira 1a nhiém vu lau
dai cua TDTT nudc tas



