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NGAY THE THAO VIET NAM BAT NGUGN TU NHONG SU KIEN LICH S0
QUYET BINH U HNH THANH NEN THE DUC THE THAO CACH MANG

Trwong Quéc Uyén*

Hoi déng B trwéng Nwére cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam Ngay 29 thang 1 nam 1991
ban hanh quyét dinh sé 25/CT vé viéc lay ngay 27/3 hang nam lam “Ngay thé thao Viét Nam”.
Ngay nay bat ngudn tir nhirng sw kién lich str cé y nghia quyét dinh sw hinh thanh nén thé
duc thé thao (TDTT) cach mang cua nwéc Vit Nam méi.

Cudc cach mang Thang Tam nam 1945 thanh
cong, Nudc Viét Nam dan chu cong hoa ra doi,
ché 46 méi duoc kién tao. Ngay sau d6 Chinh
phu Lam thoi démg dau 1a Chu tich Ho Chi
Minh lanh dao quéc dan thyc thi nhitng nhi¢m
vu quan trong nhu chéng thu trong gidc ngoai,
chbng gidc do6i gidc dbt, ddy manh ting gia san
xut, gdy doi séng méi. Bé thuc hién thing loi
nhirng nhiém vy ay, theo Chi tich H6 Chi Minh
can phai c6 mot trong nhitng nhan té quan trong
1a sttc khoe cua nhan dan goém ca tinh than va
thé chat. Nhung thoi ky d6 strc khoe ciia nhan
dan ta “yéu 6t”, thap kém do ché do cii tir trudc
Céach mang Thang Tém nam 1945 giy nén.
Dung trude tinh hinh dat nudc va nhiém vy cta
cach mang v6i stc khoe nhan dan ta nhu vay,
Chu tich HO Chi Minh d4 khoi xuéng sy nghiép
TDTT Céach mang nham gop phan quan trong
khoi phuc va ting cudng sitc khoe cho toan thé
ddng bao.

Su nghi¢p TDTT Céch mang bat dau tir sy
thiét 1ap co quan TDTT Trung wong ctia ché do
moi. Pau ndm 1941 thyc dan Phéap cho thanh
1ap & nudce ta “Tong cudc Thé thao Thanh nién”
va phat dong phong trao “khoe dé phung su”,
ttrc 14 phong trao “thanh nién thé thao” nhim
phuc vu cho nén théng tri cua thyc dan Phap
ngan chin cao trao cach mang ¢ nudc ta. To
chtrc ndy cung v6i phong trao “Khoe dé phung
su” bi tan ra hoan toan trudc cuoc Cach mang
Thang Tam nam 1945 thanh cong. Vao mat
ngay giita thang 12 nim 1945, Chu tich H5 Chi

*Nha nghién ctru, Tredng Dai hoc TDTT Bac Ninh

Minh da tryc tiép giao nhiém vy cho 6ng Duong
Ptic Hién - Bo truong B Thanh nién trong
Chinh phu Lam thoi chuan bi nhan sy thanh 1ap
Nha Thé dyc Trung wong nam trong B Thanh
nién dé giy dung “nén Thé duc quéc dan” vi
dan vi nudc. Sau khi hoan thanh vé co ban b
khung va nhan sy ctia Nha Thé duc Trung uong.
Ong B0 truong Bo Thanh nién 1én bao cdo véi
Chu tich Hd Chi Minh va xin y kién chi dao cta
Nguoi. Ngay 30 thang Giéng nam 1946, Chu
tich H6 Chi Minh ky Séic 1énh sb 14 thanh lap
Nha Thé duc Trung wong trong Bo Thanh nién.
Séc 1énh nay chi ra rang: “Xét van dé thé duc
rdt can thiét dé ting bé sirc khée quoc dan va
cdi tao noi giong Viét Nam”, “nay thiét ldp lai
B¢ Thanh nién Nha Thé duc Trung wong, nhiém
vu la lién lac mdt thiét véi B y té va Bé Quoc
gia Gido duc dé nghién ciru phwong phdp va
thwe hanh thé duc trong toan quoc”. Ong
Duong Duc Hién B truong BO Thanh nién truc
tiép phu trach Nha Thé duc Trung wong.

Cung ngay Séc 1énh sb 14 dugc ban hanh, Bo
Thanh nién ra Nghi dinh s6 13 - TN dé ra nhiém
vu: “Gady trong nuwoc mot phong trao ham thich
thé duc, tang bé sirc khde dai chung, cdi tao noi
giong bang cdach thiee hanh mét chwong trinh
thé duc riéng va phirong phdp thé duc Viét nam
dp dung theo hodn canh kinh té, xa héi” véi
viée “tuyén truyén, c¢é dong dé gdy phong trdo
thé duc séu rong”.

Thuc hién cac nhiém vu dugce dé ra trong sdc
lénh s6 14 va Nghi dinh s6 13 - TN, Nha Thé
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Bac HO da tap nhimg mén thé thao nao?

Bongban %

10 s ¢
Bong 95 3 #
duc Trung uwong di khan truwong lam duoc
nhimg viéc nhu: Thanh 1ap Trudng Can bd Thé
duc Viét Nam vao cudi thang 2 nam 1946, dén
cubi thang 3 nim 1946 dao tao bdi dudng cap
tbc dugc hang trim can bd, gido vién, huan
luyén vién, huong dan vién cho cac nganh cac
tinh, thanh pho soan nhitng bai tap thé duc phu
hop vé6i cac dbi tuong nam, nir; tuyen truyen
van dong gay dung phong trao “phé thong thé
duc”’; t6 chirc duoc mot s6 cudce thi dau thé thao
& cac tinh, thanh phé 16n.

Véi nhitng két qua cua cac hoat dong c6 y
nghia nhu vay thé hién vai tro va tinh ning
dong, tich cuc cua Nha thé duc Trung vwong voi
st ménh thuc thi sw nghiép TDTT Céach mang.
Nha Thé duc Trung uong trong Bo Thanh nién
duoc hinh thanh boi Sic 1énh sd 14 ngay 30
thang 1 nam 1946 do Chu tich H5 Chi Minh ky
da duoc ghi vao lich st TDTT Viét Nam mot
cach tran trong. Tuy vy, Nha nudc khong quyét
dinh ngay 30 thang 1 ma lai quyét dinh lay ngay
27 thang 3 hang nam lam “Ngay thé thao Viét
Nam”. Nhitng sy kién lich st trinh bay sau day
minh chimg cho sy quyét dinh ctia Nha nudc 1ay
ngay 27/3 hang nam lam “Ngay thé thao Viét
Nam” 13 hoan toan dang dan.

Ngay 27 thang 3 nam 1946 trén to bao
Clru quéc diang bai “Sirc khée va thé
duc” ctaa Chu tich H6 Chi Minh.

Nhirng sy kién lich st d@ minh ching réng,
Tu twdng HO Chi Minh trong bai bao “Sirc khde
va thé duc” nay c6 gia tri dinh hudng va chi dao
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Vi thudt Cudi ngua

su hinh thanh nén TDTT Cach mang va khong
ngimg dong vién, ¢o vii dong bao ta tich cuc tap
luyén thé duc nhim gin giir, ting cudng stc
khoe vi nha vi nudc, vi gibng noi Viét Nam.
M déau bai bao “Sirc khde va thé duc” Chi
tich H6 Chi Minh néu 1én van d& vé vai tro cla
strc khoe con nguoi, stirc khoe nhan dan trong mot
hoat dong: an gin dan chu, xay du’ng nuoc
nha, gdy doi song méi, viéc gi ciing can c6 sirc
khoe moi lam thanh cong”. Suc khée co vai tro
to 16n nhur vay nén stic khoe ctia mdi con ngudi,
cua toan dan, theo Chu tich Ho Chi Minh ¢6 sy
anh huong 1on dén van ménh cua dat nude: “Moi
mét ngueoi dan yéu 6t, tirc la cd nuée yéu ot, moi
mot nguoi dan manh khoe, tirc la ca nuwdc manh
khoe”. Tt d6 Nguoi dong vién, khuyén bdo toan
the dong bao ta véi tinh than yéu nudc, yeu giong
“Vay nén luyen tap thé duc, béi bé sirc khoe
la bon phan cua moi nguoi dan yéu nuoc’ Dong
thoi quan diém nay con bao ham y nghia vé viéc
tap luyén thé duc thuong xuyén 1a mot bién phap
tich cuc “boi bo sirc khoe” con ngudi, co thé van
dong déu dan dan t6i: “Khi huyét heu théng, tinh
than day di. Nhe vdy la sire khoe”. Rén luyén
strc khoe bang nhitng hinh thirc don gian nhu bai
thé duc tay khong, di bo, chay... Theo Ngudi:
“Viéc d6 khong khé khdn, ton kém gi, gdi trai,
gia tré ai ciing nén lam va ai ciing lam dwoc”.
Cudi bai bao “Sirc khde va thé duc”, Chi
tich H6 Chi Minh néu 1én quan diém c6 gia tri
nhu mot chan 1y d6i véi sy hung thinh cua dat
nudc: “Ddn cwong thi quéc thinh”, Nguoi
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dong vién toan dan Viét Nam: “Téi mong dong
bao ta ai ciing gang tdp thé duc” va néu guong
sang cho dong bao ta noi theo “Tu 16i ngay nao
toi cing tdp”.

Bai béo “Sitc khée va thé duc” cia Chu tich
Hb Chi Minh c6 gia tri lich str d6i v6i sy hinh
thanh nén TDTT cach mang nim 1946. Tu
tuong H6 Chi Minh trong bai bio nay da dinh
hudng, chi dao Nganh TDTT khoi xudng cac
hoat dong kién tao nén TDTT mang ban chat
cach mang vi dan vi nudc.

Ngay 27 thang 3 nam 1946 Nha thanh nién
va Thé duc duoc thanh 1ap theo Sic 1énh sb 38
do Chu tich H6 Chi Minh ky.

Nhitng thang dau nam 1946, Nha nudc Viét
Nam mdi trong tinh hinh “ngan can treo soi
toc” badi thu trong gidc ngoai de doa. Pung
trude tinh hinh nhu vay, Qubc hoi cua Nudc
Viét Nam dan chu cong hoa hop vao ngay 2
thang 3 nim 1946 quyét dinh thanh lap Chinh
phu lién hiép khang chién, tir 14 bo chi con 10
b, khong c6 B§ Thanh nién. Cac co quan
Thanh nién va Thé duc Trung uong duoc
chuyén sang Bo Quéc gia Giao duc. HO Chi
Minh duoc bau lam Chua tich Chinh phu Lién
hiép khang chién.

Séc 1énh s6 38 ngay 17 thang 3 nam 1946 cua
Chinh pht do Chu tich H6 Chi Minh ky, ghi
rang: “Thiét ldp trong B Quéc gia Gido duc
mét Nha Thanh nién va Thé duc g5m co mot
Phong Thanh nién Trung wong va mot Phong
Thé duc Trung wong”. Nguyén Bo truong Bo
Thanh nién Duong Ptic Hién duge bd nhiém
lam Tong Giam ddc Nha Thanh nién va Thé
duc. Ong Huynh Vin Tiéng, Tong Uy vién
Thanh nién phu trach Phong Thanh nién Trung
vong. Ong Ha Pirc Toan, Nguyén Giam doc
Nha Thé dyc Trung wong duoc cur giit chirc
Tong Uy vién Thé duc phu trach Phong Thé duc
Trung wong. Nhu vay trong hoat dong TDTT,
Phong Thé duc Trung wong va Phong Thanh
nién Trung wong c6 sy quan hé mat thiét véi
nhau. Phong Thé duc Trung wong tiép tuc thuc
hién cac nhiém vu ctia Nha Thé duc Trung wong
vadéra nhiing nhiém vy méi can thiét trong boi
canh méi ciia dat nudc. Cac nganh TDTT va
Thanh nién tir Trung wong dén co s& dugc xac
lap véi nhitng nhiém vy cé sy anh huong lan
*, Huy Khoi la cb giam déc S& TDTT Ha Noi

nhau, tao diéu kién cho nhau dé hoan thanh
nhiém vu mét cach tot dep.

Ngay 27 thang 3 nam 1946 cudc hop
co gia tri lich sir cida Nha Thanh nién va
Thé duc

Chiéu ngay 27 thang 3 nim 1946, Nha Thanh
nién va Thé duc trong BO Quéc gia Gido duc tién
hanh hop dudi su diéu khién cua 6ng Duong e
Hién, Téng Giam ddc Nha, dd quén triét co cau
t6 chirc méi. Toan bo nhan su cia Bo Thanh nién
trong d6 c6 Nha Thé duc Trung wong trd thanh
nhan su cua phong Thanh nién Trung wong va
phong Thé duc Trung wong. Pac biét cudc hop
nay cua Nha Thanh nién va Thé duc da quan tri¢t
Tu twéng HO Chi Minh trong bai bao “Sic khoe
va thé duc” vira dang trén bao Ctru qudc sang
ngay 27/3/1946. Tur sy quan triét Tu tudng cia
Ngudi trong bai bao nay, Nha Thanh nién va Thé
duc d3 dé ra nhiéu nhiém vu quan trong vé cac
hoat dong Thanh nién va hoat dong TDTT trinh
1én BO trudng Bo Quéc gia Giao duc dé ban hanh
nghi dinh va chi dao thyc hién. Pac bi¢t trong
cudc hop nay Nha Thanh nién va Thé duc quyét
dinh t6 chtc “Ngdy thanh nién vin déng” va
phat dong phong trao “khoe vi nuoc” voi sang
tac bai hat “Khde vi muede kién thiét quéc gia”.
N1 dung bai hat phan anh khai quat gia tri cua
Tu twéng HO Chi Minh trong bai bao “Sitc khoe
va thé duc”. Tac gia bai hat nay; 1oi ciia Huy
Kho6i*, nhac cia Hung Lan.

Ngay “Thanh nién vin dong” dién ra nhu
sau: Chiéu ngay 25 thang 5 nim 1946 co tran
giao hitu bong da gitra d6i Vé qudc quan va Doi
Thanh nién Ctru qudc Hoang Diéu trén san van
dong Hang DAy, Ha Noi. Cha tich H6 Chi Minh
da dén san van dong xem, Ban td chirc moi
Nguoi da qua bong danh du, mo dau cho trin
giao hiru. Ngay 26 thang 5 nam 1946, bat dau
tir 5 gid sang, bau troi Ha Noi lang vang nhiing
dam may tring sau mot dém he lang gio, phd
phuong bong nhién tung bung, ron rang han 1én
khi cudc didu hanh cua cac don vi tu vé chién
d4u, thanh nién trong cac trudng hoc va cac khu
phé & Ha Noi dién ra ram 16 trén hau khip cac
duong phd 16n cua 5 cira 6, vira di vira ho khau
hiéu “Ho6 Chu tich mudn nam!”, “Nhiét liét
hiong vmg Loi kéu goi tdp thé duc ciia Ho Chii
Tich!”, “Khoe dé giit vitng non séng, khée dé
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xdy dung nudc nha” va hat vang bai “Khoe vi
nude kién thiét quoc gia”. Cac doan didu hanh
cudi ciing kéo vé khu Pong Duong hoc x4 (khu
Truong Pai hoc Bach Khoa Ha Noi hién nay).
Trong ca ngdy 26 thang 5 nam 1946 dién ra cac
hoat dong s6i n6i nhu cam trai, thi dong dién bai
thé duc pho thong, thi vin nghé.

Buoi toi ngay 26 thang 5 nim 1946, “Ngay
Thanh nién van déng” tién hanh 1& phat dong
phong trao “Khoe vi nuoc”. Pung 19 gio 20
phut hang nghin nguoi vo cuing phan khoi duge
doén Chu tich Hb Chi Minh dén du 1&. Nguoi
tién 1én ky dai dung trudc may phong thanh
noi: “Hom nay la Ngay Thanh nién van dong,
Bac woc ao ngon lwa hang hadi trong long
thanh nién sé ruc r&, bén bi mdi nhw ngon lia
thiéng Bdc sdp nhém. Moi ngwoi hdng hdi,
doan két, xung phong”. Vira dut 101, Nguoi
cham ngon Ita thiéng tda sang, phat dong
phong trao “Khoe vi nuwoc”. Ngay sau d6 hang
tram ngon dudc cta cac don vi, cac doan 1én
ky dai cham ngon lua thiéng, nhanh chdng toa
vé cac duong phd 16n ctua Thu do Ha Noi, vira
di vira ho khau hiéu va ca hat ron rang, co vii
cho phong trao “Khoe vi nuoc”.

Chi hai thang sau khi dugc phat dong ¢ Thu
d6 Ha Noi, phong trao “Khoe vi nuwoc” da lan
téa ra nhiéu tinh, thanh phd tir mién Bac dén
Nam Trung B nudc ta. Dan ching nhat 1a thanh

Phong trao rén luyén than thé theo tam gwong
dao dirc HO th Minh da va dang dwoc phat
trién rong khap trén ca nwéc (Anh minh hoa)

nién ¢ thanh thi va néng thon, can by, cong nhan
O cac co quan, xi nghi¢p hudng rng phong trao
“Khoe vi nuoc” ngay cang dong dao, hoc sinh
va sinh vién trong cac truong hoc va can bo
chién si cac luc lugng vil trang ngay cang tich
cuc tham gia rén luyén strc khoe, lyc luong van
dong vién & cac tinh, thanh phd ting cuong rén
luyén thé Iyc, ky nang, ¥ chi sin sang tham du
cac giai thé thao.

Nhu vay, phong trao “Khoe vi nuoc” thuc sy
da hinh thanh vao gitra nam 1946. Noi dung hoat
dong ciia phong trao “Khoe vi nude” thé hién ban
chat vi loi ich ctia nhan dan ctia nude nha. Phong
trao “Khoe vi nuéc” dam bao day du tiéu chi va
y nghia ciia mot nén TDTT cach mang chua timg
c6 trong lich str dan tdc Viét Nam.

Trén day 1a nhiing su kién lich st quan trong
dién ra trong ngay 27 thang 3 ndm 1946, nhat 13
bai bdo “Sirc khoe va thé duc” cia Chu tich HO
Chi Minh, da dan t6i sy hinh thanh nén TDTT
Céch mang vi dan vi nude. Tur nhitng sy kién lich
sir quan trong trong ngay 27 thang 3 nam 1946
nhu vay, Hoi dong Bo truong nuéc CHXHCN
Viét Nam d4 ban hanh Quyét dinh s6 25/CT ngay
29 thang 1 nam 1991, lay ngay 27 thang 3 hang
nam lam “Ngay thé thao Viét Nam”. Quyét dinh
nay hoan toan dung dan, rat c6 y nghia cho su
nghiép phat trién manh mé nén TDTT nudc ta
hién nay va hudng toi tuwong lais



