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i Bang cac phwong phap nghién clru thwdng quy, dé tai phan tich va danh gia thic trang, nhu
cau tap luyén cac moén thé thao bién clia nhan dan céc tinh viing Duyén hai Bac Bo, gép phan thic
day phong trao TDTT bién quan ching cac tinh viing Duyén hai Bac Bo ndi riéng va phong trao thé

duc, thé thao quan chung Viét Nam néi chung.

T khoa: Nhu ciu tap luyén, thé thao bién, viing Duyén Hai B4c bo Viét Nam.

Marine sports practice reality and demand of Vietnam Northern Coastal people

Summary:

Through the common research methods, the study has analyzed and evaluated the current
situation and the demand of marine sports practice of people in the Northern Coastal provinces,
contributing to promoting the mass marine sports movement in the Northern Coastal provinces in
particular and the mass sports movement in Vietnam in general.

Keywords: Demand for practice, marine sports, Vietnam Northern Coastal region

DAT VAN BE

Vung Duyén hai Bic Bo gom 5 tinh, Quang
Ninh, Hai phong, Nam Dinh, Thai Binh, Ninh
Binh véi chiéu dai 518 km bo bién véi nhiéu bai
bién ndi tiéng va danh lam thing canh dep, co
nhiéu tiém ning vé du lich va thé thao bién. Dé
phat trién duoc phong trao tap luyén TDTT
nham nang cao suc khoe, thé luc cho nhan dan
nhu Chién luoc phat trién thé thao Viét Nam dén
nam 2020 di néu: Hudng t&i viée phat trién nén
TDTT nudc nha dé nang cao strc khoe nhan dan,
g6p phan ning cao chat luong ngudn nhan luc
phuc vu sy nghi€p cong nghlep hoa, hién dai
hoa dit nudc va ting tudi tho cua ngudi Viét
Nam theo 161 day cua Chu tich HO Chi Minh
"Dan cuong, Quéc thinh". Hién nay nudc ta
dang ddy nhanh qua trinh hoi nhap va phat trién,
vi vay can mo rong va da dang hoa céac hoat
dong TDTT quén chung, thé duc thé thao giai
tr1 dap ung nhu cau cua x3 hoi. Dé dap ung yéu
cau néu trén can c6 bién phap phu hop thuc day
nhan dan tham gia tap luyén TDTT. Chinh vi
véy, chung t6i tién hanh nghién ctru nhu cau tip
luyén cac mon thé thao bién cua nhan dan ving

*TS, Trwong Dai hoc Sw pham Ha Noi

Duyén hai Bic Bo Viét Nam tao co s xay dung
cac giai phap thic day phong trao tap luyén
trong nhan din, nang cao thé chit ngudi tap,
ddng thoi tim ra cac hat gidng cho lang thé thao
bién Viét Nam...

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru dé tai st dung cac
phuong phéap sau: Phuong phap phan tich va
tong hop tai liéu; Phuong phap phong van;
Phuong phap diéu tra xa hoi; Phuong phap toan
hoc théng lié.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Dé danh gia thuc trang va nhu cau tap luyén
cac mén thé thao bién ctia nhan dan ving Duyén
hai Bic B9, ching toi di tién hanh phong van
1663 ngudi dan cac xd ven bién cia 5 tinh:
Quang Ninh, Hai Phong, Thai Binh, Nam Dinh,
Ninh Binh, két qua thu dugc & bang 1 va 2.

Két qua & bang 1 cho thiy, thuc trang tap
luyén cac mon thé thao bién quan chung & mién
Bic Viét Nam duoc tap trung & 3 nhém voi 23
mén, cu thé 1a:

Nhom cic mon thé thao trén bai bién, gdbm
10 mén: Boéng chuyén bii bién, Béng da bai

“*TS, Giam dbc Trung tdm Thong tin TDTT, Téng cuc TDTT
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Lwét van buém, mét trong cac mon thé thao bién dang dwoc phat trién hién nay (Anh minh hoa)

Bang 1. Két qua phéng van thwe trang tap luyén cac mén thé thao bién
quan chiung & mien Bac Viét Nam (n = 1663)

. - £ Ket qua
TT Noi dung phong van - | %
Nhom cdac mon thé thao trén bai bién
1 Bong chuyén bai bién 87 5.23
2 Bong da bai bién 192 11.54
3 Cau may bai bién 58 3.48
4 bi b bai bién (kayaking) 201 12.08
5 Pencaksilat bai bién 110 6.61
6 Bong ném bai bien 26 1.56
7 Kabaddi bai bién 22 1.32
8 Bong r6 3 nguoi 75 4.50
9 Vat 190 11.42
10 | Tha dicu 250 15.03
Nhom cdac mon thé thao trén mdt bién
11 Du nudce 26 1.56
12 | Dulugn 19 1.14
13 | Ludt van 24 1.44
14 | Thuyén rong 24 1.44
15 Ludt van budm (Widsurfing) 21 1.26
16 | Ludt van diéu (Kistunfing) 25 1.50
17 | Ludt song 18 1.08
18 | Cheo thuyén 40 2.40
19 | M6 t6 nude (Jetski) 35 2.10
20 | Cau ca thé thao 230 13.80
21 Thuyén thing 21 1.26
Nhom cac mon thé thao dwdi nwoc
22 | Lan bién (Diving) 18 1.08
23 | Boi 205 12.32
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Bang 2. Két qua phong van nhu cau tap luyén

cac mén thé thao bién quan ching
& mien Bac Viét Nam (n = 1663)

T Mén thé thao bién Ket qua
mi | %
Nhém céc mén thé thao trén bai bién
1. | Béng chuyén bai bién 150 9.01
2. Béng da bai bién 287 17.25
3. Cau may bai bién 80 4.81
4. | Bong chuyén hoi bai bién 68 4.08
5. | Dibd bai bién 201 12.08
6. | Béng ném bai bién 42 2.52
7. Pencaksilat bai bién 110 6.61
8. Thé hinh bai bién 0 0.00
9. Bdng go bai bién 0 0.00
10. | Béng ro 3 nguwoi 75 4.50
11. | Trwot patanh 12 0.72
12. | Khuc cbén cau bai bién 0 0.00
13. [ Tha diéu bai bién 250 15.03
14. | Dua xe budm 0 0.00
15. | Béng bau duc bai bién 0 0.00
16. | Vat baibién 190 11.42
17. | Co twdng bai bién 120 7.21
18. | Béng chay 0 0.00
19. | Béng bau duc 0 0.00
20. | Béng ném 61 3.66
21. | Ctr ta bai bién 0 0.00
22. | Wushu 0 0.00
23. | Béng quan 0 0.00
o4 | Bamén thé thao phéi hop: Chay 0 0.00
- dua xe — boi
25. | Kabaddi béi bién 22 1.32
26. | Bancung 0 0.00
Nhém céc mén thé thao trén mat bién
27. | DU nuwéc 26 1.56
28. | Dulwon 19 1.14
29. | Thuyén rong 31 1.86
30. | Lwotvan 54 3.24
31. | Lwét van buom 21 1.26
32. | Lwot van dieu 9 0.54
33. | Lwot séng 18 1.08
34. | Cheéo thuyén 40 2.40
35. | Cau ca thé thao 230 13.80
36. | Thuyén tho san 0 0.00
37. | BPua thuyén canoe 62 3.72
38. | Lwdt van trwot 0 0.00
39. | Mo t6 nwéc 7 0.42
40. | Cano dukéo 9 0.54
41. | Thuyén thung 65 3.90
42. | Phao chudi 34 2.04
Nhém céc mén thé thao dwéi nwéc
43. | Lan bién 40 2.40
44. | Bdéng nwéc 20 1.20
45. | Boinghé thuat 0 0.00
46. | Nhay cau 0 0.00
47. | Boi 274 16.47

bién, Cau may bai bién, Di b bii bién,
Pencaksilat bii bién, Vit, Bong 03 nguoi,
Bong ném, Tha diéu, Kabaddi bai bién. Ty
1& ngudi tap mdi mon chiém ty 16 tir 1,32%
dén 15,03%.

Nhém cac mon thé thao trén mat bién,
gdém 11 mén: Du nuée, Du luon, Ludt van,
Lu6t van buém (Widsurfing), Luét van
didu (Kistunfing), Lu6t séng, Chéo
thuyén, M t6 nudc (Jetski), Cu cé thé
thao, Thuyen rong, Thuyen thung. Ty 1¢
ngu’(n tap m&i mon chiém ty 18 tir 1,26%
dén 13,8%.

Nhom cac mon thé thao dudi nudc,
gébm 2 mon: Lin bién (Diving) — ty 18
nguoi tap chiém 1,08%, Boi — ty 1& nguoi
tap chiém 12,32%.

Nhin chung ty 1¢ nguodi tham gia tap
luyén cac mon thé thao bién & cc tinh ving
Duyén hai Bac Bo con thap. Nhitng mén c6
ty 1¢ nguoi tap trén 10% la: Boi - 12,32%,
Di bo bii bién - 12,08% va Bong dé bai
bién - 11,54%, Cau ca thé thao - 13,8%, Vat
bai bién - 11,42%. Do vy, can thiét phai c6
nhiing giai phap phu hop ting s6 luong
nguoi dan tham gia tap luyén, cling nhu da
dang hoa cic mon thé thao bién dap tng
phong TDTT bién quan ching & khu vuc
mién Bac n6i chung va ving Duyén hai Bic
B0 noi riéng.

Qua bang 2 cho thiy, nhu cau cua
ngudi dan thé hién 47 mén thé thao bién
thudc 3 nhém (ma trén thé gidi da co), cu
thé gom:

Nhom cac mon thé thao trén bai bién
gdm 26 mon, cu thé 1a: Bong chuyén bai
bién, Bong da bai, bién, Cau may bai bién,
Bong chuyén hoi bii bién, Di bo bii bién
(kayaking), Bong ném bai bién,
Pencaksilat bai bién, Thé hinh bai bién,
Bong gd bii bién, Bong r6 3 ngudi, Trugt
patanh, Khuc con cau bii bién, Tha diéu
béi bién, Pua xe budm, Bong bau duc bai
bién, Vat bii bién, Co tuéng bai bién,
Bong chay, Boéng bau duc, Bong ném, Cu
ta bai bién, Wushu, Béng quan, Ba mon
thé thao phdi hop: Chay - dua xe — boi,
Kabaddi bai bién, Bin cung.
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Phat trién cac mén thé thao bién hign dang la xu thé quan trong
trong phat trien Du lich bién Vié Nam (Anh minh hoa)

Nhom cac mon thé thao trén mat bién gom
16 mon, cu thé 1a: DU nudce, Du lugn, Thuyén
réng, Ludt van, Ludt van budm, Ludt van diéu,
Luodt song, Cheo thuyén, Cau c4 thé thao,
Thuyén tho san, Pua thuyén canoe, Ludt van
truot, Mo t6 nude, Ca nd du kéo, Thuyén thung,
Phao chubi.

Nhom cac mén dudi nude gdbm 5 mon: Lin
bién, Bong nudce, Boi ngh¢ thuat, Nhay cau, Boi.

Nhu vay, s6 mén thé thao bién & bang 2 dugc
tang 1én thé hién nhu ciu tap luyén cac mon thé
thao bién quan chiing & mién Bic Viét Nam kha
da dang véi tong sb 31/47 mén thé thao bién.
Trong d6, c6 14 mon thé thao trén bii bién — ¢6
nhu cau tir 0,72% — 17,25%, 14 mon thé thao
trén bién — nhu cau tir 1,08% — 3,90%, 3 mén
thé thao dudi—nhu cau tir 1,20% — 16,47%. Céc
mon ¢6 nhu cau cao trén 10% bao gdm: Bong
d4 bai bién - 17,25%, Di bo bai bién - 12,08%,
Boi -16,47%. Tuy nhién, nhu cau thich tap moén
thé thao bién nao do6 cua nguoi tap va viéc thuc
té ho c6 tap duoc khong (c6 thé do xem qua ti
vi, nh1n nguoi khac tap ma nay sinh ham mudn
mudn tap) va thyuc té dia phuorng co dleu kién
pht hop dé tap hay khong lai 12 van dé can xem
xét; song day cling la mat trong nhiing co s&
quan trong dé phat trién phong trao TDTT bién
quan chung & mién Bic Viét Nam.

KET LUAN

Két qua khao sat thuc trang tap luyén cac
mon thé thao Bién quan ching ctia nhan dan
ving Duyén hai Bic bo con thip, sd lugng
nguoi tham gia va cdc mon TT chua cao.

Qua danh gia nhu cau tap
luyén theo mon thé thao bién
cta nhan dan vung Duyén héi
Bic Bo cho thiy nhu cau tap
luyén cac mén thé thao bién
ciia nhan dan ving bién la
kha da dang, c6 14 mon thé
thao trén bdi bién - c6 nhu cau
tor 0,72% - 17,25%, 14 mon
thé thao trén mat bién - nhu
cau tir 1,08% — 3,90%, 3 mén
thé thao dudi nudc - nhu cau
tr 1,20% — 16,47%. Cac moén
¢6 nhu cau cao trén 10% bao
gdm: Bong da bai bién -
17,25%, Di bo bi bién - 12,08%, Boi -16,47%.
Day la nhiing yéu t6 quan trong can dugc quan
tam khai thac nham thic ddy phong trao TDTT
bién quan chiing Vl‘mg Duyén hai Bic Bo.

TAI LIEU THAM KHAD

1. B6 Chinh tri, Nghi quyét s 08-NQ/TW
ngay 01/12/2011 vé ting cudng sy lanh dao ciia
Pang, tao budc phét trién manh mé cia sy
nghiép thé duc, thé thao dén nam 2020.

2. Chinh phu, Quyét dinh sé 865/QD-TTg
ngay 10/7/2008 vé viéc phé duyét Quy hoach
xdy dyng Vung Duyén hai Bic Bo dén nim
2025 va tm nhin dén nam 2050.

3. Chinh phu, Chién lugc phat trién thé duc,
thé thao dén nam 2020 (Ban hanh theo Quyét
dinh s6 2198/QD-TTg ngay 03 thang 12 nim
2010 cua Thu tuéng Chinh pha).

4.  Onera  AnexcanmpoHa  (2000),
ColLMOKYIbTYpHBIE  aCMEKTbl  MPOOJIEMBI
OTHOUICHUS YelloBeKa U Mops, Jluccepraiuu no
BAK 09.00.11, xannunar ¢punocopckux Hayk
®omeHnko, Taranpor.

5. ®apee, Buramuii FOpwseBuu (2000),
[lenaroruueckue ycioBus (GOPMHUPOBAHUS
¢dusznyeckoil KyabTypbl OyIyLIIMX MOPCKUX
crnenuanucroB, Juccepraumun 1o BAK
13.00.08, kaHamMpaT MNeJaroru4eckux Hayk
®danees, Kanununrpa.

6. www.nghiencuubiendong.vn.

(Bai nép ngay 19/12/2017, Phan bién ngay
27/12/2016, duyét in ngay 25/4/2017)



