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Chuwong trinh gido duc phd théng bao gébm chuwong trinh téng thé (khung chwong trinh), cac
chwong trinh mén hoc va hoat déng gido duc. Trong d6, cé chwong trinh gido duc thé chat. Bai
b&o nay gidi thiéu nhirng van dé co ban clia chwong trinh gido duc thé chét trong ndi ham Chuong
trinh tdng thé gido duc phd théng da dwoc Hoi ddng Quéc gia Tham dinh chwong trinh gido duc

phd théng xem xét, danh gia va théng qua.

T khéa: Chwong trinh téng thé, gido duc thé chét.

I. Dat van dé

Thuec hién cac Nghi quyét cia Pang va Quéc
ho6i[1],[2],[3], chuwong trinh gido duc phd thong
méi dugc xay dung theo dinh huéng phit trién
pham chét va ning luc, tao moi trudng hoc tap
va rén luyén gitip nguoi hoc tich liy duoc kién
thirc pho thong vimng chac biét van dung hiéu
qua kién thtrc vao doi song va tu hoc sudt doi;
c6 dinh huong lwa chon nghé nghiép phu hop;
biét xay dung va phat trién hai hoa cac moi quan
hé xa hoi; ¢6 ca tinh, nhan cach va doi song tam
hdn phong phii; nhd d6 c6 duge cude sdng co ¥
nghia va dong gop tich cuc vao sy phat trién cua
d4t nude va nhan loai [4].

Chuong trinh gido duc phd thong bao gdm
chuong trinh tong thé (khung chuong trinh), cac
chuong trinh mon hoc va hoat dong gido duc.
Chuong trinh da dugc Hoi dong Qudc gia Tham
dinh chwong trinh gido duc phd thong xem xét,
danh gia va thong qua [5].

Il. Khai quat chwong trinh téng thé

Chuong trinh gido duc phd théng cu thé hoa
muc tiéu gido duc pho thong, gitip hoc sinh phét
trién hai hoa vé thé chat va tinh than; tr thanh
ngudi hoc tich cyc, tu tin, co y thirc lya chon
nghe nghiép va hoc tap suot doi; o nhimg pham
chat tot dep va ning luc can thiét dé tro thanh
nguoi cong dan co trach nhiém, nguoi lao dong
c6 van hoa, can cu, sang tao, dap ng nhu cau
phat trién cua c4 nhan va yéu cu cua su nghiép
xay dung, bao vé dét nudc trong thoi dai toan
cau hoa va cach mang cong nghiép méi.

Chuong trinh gido duc phd thong hinh thanh
va phat trién cho hoc sinh nhirng pham chét chu

*TS, Trwdng Pai hoc TDTT Da Néng

yéu sau: Yéu dit nudc, yéu con nguoi, chim
hoc, cham lam, trung thuc, trach nhi¢m.

Chuong trinh gio duc phd thong hinh thanh
va phat trién cho hoc sinh nhing ning lyc cot
16i sau: Nhing ning luc chung duoc tat ca cac
moén hoc va hoat dong giao duc (goi chung la
mon hoc) gop phan hinh thanh, phat trlen nang
lue ty chu va tu hoc, nang lyc giao tiép va hop
tac, nang luc gidi quyet van dé va sang tao;
Nhiing nang luc chuyen mon dugce h1nh thanh,
phat trién chu yéu thong qua mot sé moén hoc
nhat dinh: Nang luc ngdn ngit, ning luc tinh
toan, nang luc tim hiéu tu nhién va x4 hoi, nang
luc cong nghé, nang lyc tin hoc, nang luc tham
my, nang luc thé chat.

Bén canh viéc hinh thanh, phat trién cac ning
luc cbt 16i, chuong trinh gido duc pho thong con
g6p phan phat hién, bdi dudng ning luc dic biét
(nang khiéu) cta hoc sinh.

Hé théng cac mén hoc cuia chuong trinh gido
duc phé thong dugc chia thanh cdc mon hoc bét
budc, mon hoc bit budce co phan héa, mon hoc
tw chon va mén hoc tu chon bét budc.

Trong mot ndm hoc, thoi gian thyc hoc cac
moén hoc ciia chuong trinh gido duc phd thong
tuong dwong voi 37 tudn, gdm: 35 tuan thuc hoc
danh cho cac mon hoc bét budc, mdn hoc bat
budc c¢6 phan hoa va mén hoc tuy chon bat budc;
2 tuan thuc hoc danh cho cidc mon hoc tu chon
va ndi dung gido dyc cua dia phuong [5].

I11. Ké hoach va th&i lwong

- Cép tiéu hoc: Mdi tiét hoc cho 16p 1 va 16p
2 tir 30 phut dén 35 phat; cho 16p 3, 16p 4 va 16p
5 tir 35 phat dén 40 phut; giira cac tiét hoc co

**TS, Ban chd nhiém dé an 641, nguyén Téng bién tap Tap chi Thé thao
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thoi gian nghi. Cac trudng day hoc 2 budi/ngay
b tri khong qua 7 tiét hoc/ngay; 31 tiét hoc/tudn
d6i v6i 16p 1, 16p 2 va 16p 3; 32 tiét hoc/tuan ddi
v6i lop 4 va lop 5.

Céc truong chua du diéu kién day hoc 2
budi/ngay can tap trung dau tu dé bat dau tir
nam hoc 2018 — 2019 day hoc 2 budi/ngdy cho
16p 1, dén nam hoc 2022 — 2023 day hoc 2
budi/ngdy cho tat ca cac 1p tiéu hoc.

bdi voi nhiing 16p chua thuc hién day hoc 2
budi/ngay, khong bd tri thoi gian ty hoc ¢o
huéng dan trén 16p va day hoc nodi dung gido
duc cua dia phuong.

- Cp trung hoc co so: Mdi ngay hoc 1 budi,
khong qué 5 tiét hoc. Mbi tiét hoc 45 phut, gitra
cac tiét hoc co thoi gian nghi. Khuyén khich cac
truong trung hoc co s¢ du diéu kién thuc hién
day hoc 2 budi/ngay theo huéng dan cua Bo
Giao duc va Pao tao.

- Cap trung hoc phd thong: Mdi ngay hoc 1
budi, khong qua 5 tiét. Mdi tiét hoc 45 phut,
giita cac tiét hoc c6 thoi gian nghi. Tong so tiét
hoc trong mdi tuan khong quéa 30 tiét. Khuyén
khich cac truong trung hoc phd thong du diéu
kién thyc hién day hoc 2 buéi/ngéy theo hudng
dan cta B Gido duc va Pao tao [5].

IV. Dinh hwéng chwong trinh GDTC

Giao duc thé chat (GDTC) gbp phan hinh
thanh cac pham chat chu yéu va ning lyc chung
cho hoc sinh; dong thoi, thong qua viéc trang bi
kién thirc vé strc khoé, quan 1y strc khoe va rén
luyén, GDTC gitp hoc sinh hinh thanh va phat
trién nang luc thé chat va van hod thé chat, y
thuc trach nhiém dbi véi sttc khoe cua ban than,
gia dinh va cong dong; biét thuong xuyén tap
luyén va phat trién nang khiéu thé thao phi hop
v6i ban than; biét thich ung voi cac diéu kién
séng, lac quan va chia s¢ v&i moi nguoi; ¢ cudc
song khoé manh vé thé luc va tinh than.

GDTC duoc thuc hién & nhiéu mén hoc nhu
Gi4o duc 16i séng, Cudc sdng quanh ta, Tim
hiéu tu nhién, Khoa hoc tu nhién, Sinh hoc,
trong d6 mén hoc cbt 15i 1a GDTC.

N6i dung chi yéu cia mén GDTC 1a Thé duc
va Thé thao, rén luyén k¥ nang van dong va phat
trién t6 chat thé luc cho hoc sinh bang nhing bai
tap thé chit da dang nhu rén k¥ ning van dong
co ban, do1 hinh doi ngti, cac bai tap thé duc, cac
trd choi van dong, cac mon thé thao va phuong

phap phong tranh chan thuong trong hoat dong.

Trong chwong trinh gido duc pho thong, noi
dung gido duc thé chit duoc phan chia theo 2
giai doan [5]:

- Giai doan gido duc co ban

Moén Gido duc thé chat 1a mon hoc bét budc,
gitip hoc sinh biét cach chiam séc stc khoé va
vé sinh than thé; hinh thanh théi quen tap luyén
nang cao stc kho¢; thong qua céc tro choi van
dong va tap luyén thé duc, thé thao hinh thanh
cac k¥ niang van dong co ban, phat trién cac td
chét thé lyc, 1am co s¢ dé phat trién toan dién.

- Giai doan gido duc dinh hwéng nghé nghiép

Mén GDTC 1a méon hoc bt bude co phan
hoa, dugc thuc hién thong qua hinh thure cau lac
bo thé thao, tiép tuc phat trién & hoc sinh ky
nang cham séc stc khoé va v¢ sinh than thé,
phat trién vé nhan thic va nang khiéu thé thao,
gitip nhitng hoc sinh c6 ning khiéu thé thao tur
chon dinh huéng nghé nghiép phu hop. Hoc
sinh duoc chon ndi dung hoat dong thé thao phu
hop v6i nguyén vong ciia minh va kha nang dap
ung cua nha truong.

Cac biéu hién niang lwc thé chat caa hoc
sinh [5]

1 Song thich ieng va hai hoa voi moi truwong

Cép tiéu hoc: Nhan ra mot sO yéu t chu yéu
ctia mdi trudng sdng c6 1oi va c6 hai cho st
khde. Thyc hién nhiing chi dan cua ngudi 16n
¢6 loi cho strc khoe va phat trién thé chat.

Cép THCS: Hiéu va néu dugc co sd khoa hoc
ctia ché do tap luyén, ché @6 dinh dudng nham
phat trién thé chat phu hop v6i méi trudng séng
lanh manh.

Cép THPT: Néu duoc co sé khoa hoc cua cac
bién phap bao vé méi truong, diéu chinh ché do
sinh hoat, hoc tap va tap luyén phu hop véi ban
than, thyc hanh cac hoat dong phu hop thich ting
voi1 cac hoat dong xa hoi.

2. Nhdn biét va c6 cdc ky ning vin dong
co bin trong cujc song

Cép tiéu hoc: Néu va thuc hién dugc cac
k¥ niang van dong co ban trong cudc sdng
thuong ngay.

Cip THCS: Thudng xuyén, tuy gidc tap
luyén thé duc thé thao; lya chon tham gia cac
hoat dong thé chat phu hop voi ban than va
cong déng nham nang cao cac ky ning van
dong co ban.
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Cap THPT: Panh gia dugc thé chat va sirc
khoe; co théi quen va biét Iya chon cac hinh
thirc tap luyén TDTT pht hop dé hoan thién va
nang cao cac k¥ nang van dong cia co thé.

3. Nhdn biét va hinh thanh cdc té chit thé
lwc co ban trong cujc song

Cép tiéu hoc: Néu va hinh thanh dan cac t6
chat thé luc co ban can thiét trong cudc sdng va
tap luyén thé thao.

Cép THCS: Thudng xuyén, tu giac tap luyén
thé duc thé thao: lua chon tham gia cac hoat dong
thé chét phi hgp voi ban than va cong dong nham
nang cao cac k¥ nang van dong co ban.

Cip THPT: Panh gia dugc thé chét va stc
khoe, doc va hiéu cac chi s6 co ban vé strc khoé
va thé chit; c6 thoéi quen va biét lua chon cac
hinh thirc tap luyén TDTT phu hop dé hoan
thién va nang cao cac td chat thé lyc co ban cho
ban than.

4. Nhén biét va tham gia hoat dong thé duc
thé thao

Cép Tiéu hoc: Biét va thuc hién dugc mot sd
k¥ thudt co ban cia mot s mon thé thao phu
hop véi ban than; hiéu dugc vai tro, y nghia va
tac dung cuia thé thao ddi véi co thé va cude
song thudng ngay.

Cép THCS: Thudng xuyén, tu giac, tich cuc
tap luyén thé thao; lua chon tham gia céc hoat
dong thé chit nhdm hoan thién va ning cao sirc
khoe, phat trién t6 chat, dong thoi nang cao su
yéu thich va kha nang tap luyén thé thao phu
hop véi dic diém co thé.

Céap THPT: Panh gia dugc tac dung, vé dep
cta thé chat va niang khiéu cua thé thao; hiéu
duoc cac yéu td co ban ciia mon thé thao lua
chon; c6 thdi quen va biét lwa chon cac hinh
thirc tap luyén thé thao phu hop dé cai thién va
néng cao thanh tich tip luyén thé thao; c6 nhu
cau huong thy va tap luyén TDTT.

5. Danh gia hoat dong vian dong

Cép Tiéu hoc: Nhan biét va thuc hanh cac hoat
dong van dong dé xir Iy mot sb tinh hudng don
gian trong cudc séng mdt cach tu tin, ty trong cé
trach nhiém va hoa ddng v6i moi nguoi.

Céap THCS: Biét dénh gia va thyc hanh cac
cac hoat dong van dong dé xur 1y cac tinh huéng
cu thé trong cudc séng mot cach hop ly, tu tin,
tu trong, c6 trach nhi¢ém va hoa déng vO1 moi
ngudi, moi trudng sdng va xa hoi.

Cép THPT: Biét danh gid va xir 1y cac tinh
hubng cu thé trong cudc song mot cach hop 1y,
c¢6 trach nhiém va hoa ddng méi trudong séng
xung quanh; yéu thich va danh gia dang vai tro
ctia TDTT véi cude sdng xa hoi.

V. Két luan

Trong ndi ham chuong trinh tong thé da xac
dinh linh vuc gido duc thé chit nham gido duc
hoc sinh ¢6 cudc séng khoé manh ca vé thé luc
va tinh than, hinh thanh van ho4 thé chat thong
qua viéc trang bi cho hoc sinh nhiing kién thirc
vé strc khoé va quan 1y strc khog, biét thudng
xuyén tap luyén phu hop v6i ban than, biét cach
thich tng véi cac diéu kién séng, lac quan va
chia sé voi moi nguoi.

Gido duc thé chit duoc thuc hién & mét sb
mén hoc nhu Thé duc, Sinh hoc, Cong nghe, cac
hoat dong thé thao, trai nghiém sang tao. Trong
d6 mén hoc cbt 15i 12 Thé duc - Thé thao (Thé
duc 13 ndi dung hoc tir 16p 1 dén 16p 9; Thé thao
1a hoat dong tu chon tur 16p 1 dén 16p 12); Thé
duc va Thé thao nham rén luyén cho hoc sinh
k¥ nang phat trién thé luc, sirc khoé bang nhiing
hoat dong thé chat da dang nhur rén k¥ nang van
dong co ban, doi hinh, d6i ngil; cac bai tap thé
duc va bai tip phat trién t6 chét thé luc; Cac
mén thé thao: boi lan, v3, vat va cac hoat dong
thé thao c6 truyén, thé duc nghé thuat, khiéu vii
thé thao...; Phuong phap phong chdng chan
thuong trong hoat dong thé duc, thé thao.

Hinh thirc to chic va phuwong phap day hoc
chu yéu 1a t6 churc cac hoat dong van dong, tap
luyén va thi dau thé duc thé thao ChO hoc sinh.
Ket hop danh gia nang luc theo yéu cau can dat
vé kién thuc, ky nang, t6 chat thé luc phu hop
(cap hoc, Itra tudi va giGi tinh), danh gia thai do
hoat dong thé duc, thé thao trong va ngoai nha
truong cua hoc sinh.
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