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St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwong quy danh gia thwre trang viéc phat trién
thé Iwc cho sinh vién nam thi nhat Truwdng Dai hoc Kinh té - Pai hoc Hué, lam can ctr tac dong cac
gidi phap phat trién thé lwc cho sinh vién nha truong.
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Current status of physical education and physical development for first-year students
of University of Economics — Hue University

Summary:

Using the methods of regular scientific research to assess the status of physical development
for first-year students of University of Economics - Hue University, as a basis to affect the solutions

for developing physical fitness for the students.
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DAT VAN BE

Trong béi canh hién tai, cac truong dai hoc -
cao dang déu c6 xu hudng phat trién vé quy md
va da dang hoa cac loai hinh dao tao. V&i su phat
trién manh mé vé sd lugng sinh vién nhu hién
nay,van d& dam bao chat luong gio duc trong d6
c6 GDTC dang la thtr thach 16n. Méac du, cong
tac GDTC da duoc cac cap lanh dao nha truong
hét sirc quan tAm, mot s6 trudng di duoc dau tu
xy dung nhitng cong trinh TDTT méi rat 16n va
hién dai dé phuc vu t6t cho cong tac giang day
nd1 khoa, hoat dong ngoai khda va phong trao thé
thao ctia sinh vién. Tuy nhién, trong thuc té cong
tac GDTC va TDTT hoc dudng & nhiéu truong
dai hoc - cao déng no6i chung va Truong Pai hoc
Kinh té - Pai hoc Hué noi riéng con cé nhirng han
ché, chua dép ting duoc yéu cau muc tiéu gido
duc va dao tao.

Dé co cin cir thc dong cac giai phap nang cao
hiéu qua phat trién thé lyc cho sinh vién Truong
Dai hoc Kinh té - Pai hoc Hué, danh gia dung
thuc trang viéc phat trién thé luc cua sinh vién
1a van dé can thiét va co y nghia thiét thyc.

*ThS, Khoa GDTC - Pai hoc Hué

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru su dung cac phuong
phép sau: Phuong phap phan tich va tong hop
tai liéu; Phuong phap quan sat su pham; Phuong
phap phong van; Phuong phép kiém tra su pham
va Phuong phap toan hoc thong ké.

Phong van duoc tién hanh trén 30 giang vién,
can by quan 1y va 200 sinh vién Truong Pai hoc
Kinh té - Dai hoc Hué.

Khao sat trinh d¢ thé luc ctia sinh vién duoc
tién hanh trén 200 sinh vién khoa 47 (nim thur
nhét) Truong Dai hoc Kinh té - Pai hoc Hué,
trong d6 C('), 151 sinh vién nir va 49 sinh vién nam.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Thwe trang Chwong trinh mén hoc
Giao duc thé chat ctia Trwong Pai hoc Kinh
Té - Pai hoc Hué

Noi dung Chuong trinh GDTC cua Truong
Dai hoc Kinh Té - Pai hoc Hué dugc tién hanh
theo quy dinh cia B GD&DPT 1a 150 tiét, dugc
chia 1am 5 hoc ky tuong tng v6i 5 hoc phan,
mdi ky 1 hoc phan 30 tiét. Giang day ndi khoa
4 tiét/tudn, hoat dong ngoai khoa do sinh vién
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Bang 1. Chwong trinh giang day néi khoa mén hoc Giao duc thé chat
cuia Trweong Pai hoc Kinh Té - Pai hoc Hué

6 Phan phéi chwong trinh
TT N¢i dung chwong trinh S? A1 PhoT CAlrong trim
tiet 'HK1[ HK2 [ HK3 | HK4 [ HK5
I GDTC trong truong dai hoc; K§ thuat chay cu ly 30
ngan va Ky thuat chay cu ly trung binh
1 | Nhap mon 6
2 | KT chay cu ly ngan (50m) 12
KT chay cu ly trung binh (Nam 1000m, Nt
3 12
500m)
Co s khoa hoc cia GDTC - Thé duc dung cu
II Y Y A O 30
(xa kép do1 vo1 nam, xa léch doi voi nir)
1 | Nhap mon 6
2 | Bai lién hoan 24
1 Kiém tra y hoc; KT nhay xa kiéu ngdi va KT nhay 30
cao (ndm nghiéng v&i nam, budc qua voi nit)
1 | Nhap mon 4
2 | Nhay xa kiéu ngoi 13
3 | Nhay cao 13
v Bong chuyén, bong da: bong ro, bong ném, co 30 30
vua (chon 1 trong 5 mdn)
Bong chuyén, bong da, bong 10, bong ném, co
A% 2 30 30
vua (chon 1 trong 5 mén)

tu t6 chirc theo nhom hodc theo 16p dé tu 6n tap,
cting ¢ va hoan thién cac ki thuat ciing nhu cac
t6 chat thé luc. Trong timg hoc phan c6 kiém tra
danh gia theo ting ndi dung da quy dinh trong
chuong trinh mén hoc. Chi tiét ni dung chuong
trinh dugc trinh bay tai bang 1.

Qua bang 1 cho thay tong sb gio hoc chinh
khoa gdm 150 tiét duoc chia déu trong 5 hoc ky.
Khoa GDTC - Dai Hoc Hué da tién hanh to
chirc cho sinh vién hoc theo thdi khoa biéu do
Khoa quy dinh nam trong ké hoach dao tao nim
hoc ctia nha trudng, c6 quy cach kiém tra danh
gia va cho diém cua timg hoc phan. Gid hoc ndi
khoa phan 16n 1a giang day va tap luyén k¥ thuat

clia cic mon thé thao di quy dinh trong chuong
trinh chi tiét ciia hoc phan dé. Thuc té trong qua
trinh giang day chua cai tién va chua thong nhat
dugc phuong phap to chire cta budi hoc, chua
thay d6i nhiéu ndi dung, chua c6 ké hoach
huéng din va to chirc cho sinh vién tap luyén
theo cac tiéu chuan rén luyén than thé.

2. Thyece trang doi ngii giang vién, co’ s&
vat chat va cac diéu kién dam bao cho viéc
thwe hién ndi dung chwong trinh

Két qua khao sat doi ngii can bd, giang vién
dang cong tac tai Khoa GDTC - Pai Hoc Hué
duogc trinh bay trén bang 2.

Qua bang 2 dé tai co mot s6 nhan xét: Hién

Bang 2. Trinh do va do tubi cia giang vién Khoa GDTC Dai hoc Hué (n=62)

. % Tudi Gidi tinh Trinh dé
Chi so .
Noi dung <30 | 30-40 | 41-50 | >50 | Nam Nit TS ThS CN
m; 21 8 14 48 14 5 34 23
Ty 18 % 33.87 | 12.93 | 22.58 | 14.52 | 77.42 | 22.58 | 8.06 | 54.85 | 37.09
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tai cac giang vién co trinh d6 Ctr nhan chiém
37.09%; Thac sy chiém 54.85% va Tién sy
8.06%. Diéu nay cho thiy sb giang vién c6 day
du kinh nghi¢m va trinh do dap tng cong viéc
giang day tai truong. Cac giang vién c6 kinh
nghiém ludn bdi dudng, giup d& cac giang vién
mai nang cao trinh do. Voi cac dac diém nay luc
lugng giang vién tai Khoa GDTC - Dai Hoc
Hué c6 thé dap ting cac yéu cau cao vé giang

day cling nhu nghién ctru khoa hoc trong linh
vuc GDTC trong va ngoai truong.

Thuec trang vé co sé vit chit.

Tién hanh danh gia thuc trang co sé vat chét
phuc vu day va hoc cho sinh vién Truong Dai hoc
Kinh té - Dai hoc Hué va co so vat chat hién co
tai Truong, thong qua diéu tra san bai cuia Khoa
GDTC - Pai Hoc Hué trong ndm 2015, chiing t6i
thu duoc két qua nhu trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Thwe trang co’ s& vat chat, san bai phuc vu cho giang day tap luyén TDTT
cho sinh vién Trwong Dai hoc Kinh té - Pai hoc Hué

Khoa GDTC’— Dai Tru’f‘rng Dai hoc anh Mire d9 dép
TT Co sé vat chat hoc Hué té - Dai hoc Hué ung nhu
m; | Chat luwong m; Chit lwong ciu

1 | San Dién kinh (400m ) 1 Tt 1 Tét Trung binh
2 | Puong chay ngin (100m) 1 Tt - - Trung binh
3 | San Bong chuyén 5 Tét 2 Trung binh | Trung binh
4 | San Béng da (san 7 ngudi ) 2 Tét 1 Tt Thap

5 | San bong 16 2 Tét 1 Trung binh Thép

6 | Nha tap, thi dau 2 Tét - - Tét

Qua bang 3 cho thay dé nang cao thé lyc noi
riéng ciing nhu chat lugng dio tao ndi chung cho
sinh vién, Khoa GDTC - Pai Hoc Hué khong
nhiing nang cao chat lwong san bai dung cu tap
luyén hién c9, da co6 quy hoach xay dung thém san
bai va ting cudng mua sim trang thiét bi phuc vu
cho gidang day va tap luyén (ndi khoa va ngoai
khoéa) cua sinh vién Truong Dai hoc Kinh Té - Pai
hoc Hué. Tuy nhién, trén thyuc té s6 luong va chét
luong céc co s& vat chat van chua dap tmg hoan
toan nhu cau tap luyén cua sinh vién.

3. Thwe trang str dung cac bai tap phat
trién thé Iwc chung cho sinh vién nam the
nhét Trwong Pai hoc Kinh Té - Pai hoc Hué

Bang phu’orng phap quan sat su pham va
thong ké, d& tai da tong horp duogc viéc sir dung
céc loai bai tap phat trién TLC trong gid hoc
chinh khéa cho sinh vién nim thtr nhat Truong
Pai hoc Kinh Té - Pai hoc Hué véi thoi gian
theo doi 1a 1 thang. Két qua thong ké 10 budi
hoc dugc trinh bay ¢ bang 4

Bang 4. Két qua quan sat thic trang st dung cac bai tap phat trién thé lwc chung cho
sinh vién nam 1 Trwo'ng Pai hoc Kinh Te - Pai hoc Hue trong gi® hoc chinh khoa

Téng thoi gian | g4 1an sir dung Ty 1¢ thoi gian tung
TT | Cac dang bai tap dugc sir dung str dyng b.a,l tap trong 10 gido an Dot d.u ng vol tong
trong 10 gido an X thoi gian 10 gido an
(phut) (lan) (240 Phut)

1 | Dang bai tap phat trién sirc nhanh 35 5 14.58
2 | Dang bai tap phat trién strc manh 70 10 29.17
3 | Dang bai tap phat trién sirc bén 64 4 26.67
4 | Dang bai tap phat trién mém déo 46 3 19.17
5 | Dang bai tap phat trién khéo 1éo 25 2 10.41
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Qua bang 4 cho thay: Do quy dinh cua
chuong trinh giang day trong tiét hoc vé noi
dung, thoi gian giang day, ) lugng sinh vién,
nén trong qua trinh giang day, cac gido vién chu
yéu trang bi cho sinh vién cac dang bai tap sirc
manh 14 chinh, chua thuc su ¢6 nhiéu thoi gian
quan tam dén cac dang bai tap phat trién stc
nhanh, sttc bén, mém déo va khéo 1éo cho sinh
vién. Bén canh do6, do thoi gian 1én 16p cua 1 gio
hoc khong thé danh nhiéu cho ndi dung nay.

4. Thyc trang céng tac GDTC va phat
trién thé lwc cho sinh vién nam th& nhét
Trwong Dai hoc Kinh Té - Pai hoc Hué

Tién hanh danh gia thyc trang giang day mén
hoc GDTC ciia nha trudng thong qua phong van
cac can bg phong dao tao, phong cong tac HSSV
va cac giang vién GDTC la nhiing nguoi lién
quan truc tlep td1 cong tac GDTC cua sinh vién.
Tong s6 nguoi duzoc phong van 12 30 giang vién.
Két qua phong van cho thiy:

Chuong trinh GDTC cua Truong Pai hoc
Kinh Té - Pai hoc Hué d3 phu hop v6i khung
chuong trinh cua B GD & DT.

Khi danh gia vé mirc d6 phat trién thé luc
chung hién nay cua sinh vién thi 26.7% ¥ kién
dugc hoi dong ¥ cho rang thé lyc chung hién
nay cua sinh vién dat & mirc khd, 46.7% ¥ kién
duoc hoi dong ¥ cho rang thé lyc chung ciia sinh
vién phat trién & mirc trung binh, dac biét co
16,7% v kién duoc hoi cho rang thé lyc chung
ctia sinh vién & mirc yéu.

Mot trong nhiing nguyén nhan quan trong
nhét anh huong dén viéc nang cao thé luc chung
cho sinh vién 1 hau hét giang vién GDTC chua
quan tam st dung hé thng bai tap thé luc dé phat
trién thé luc chung (V6i 53.3% v kién ducc hoi
ddng y hé théng cac bai tip anh hudng rit nhidu
to1 viéc nang cao thé luc cho sinh vién). Do vay,
dé nang cao chat lugng GDTC ndi chung ciing
nhur néng cao thé lyc chung cho sinh vién trong
trudng ndi riéng trong bdi canh khi chuong trinh
GDTC véi s6 tiét noi khoa khong thay doi, qua
phong van 86,7% y kién dwoc hoi ddng y nhit
thiét phai ting cuong hoat dong TDTT ngoai
khéa cho sinh vién. Xay dung hé thong bai tap
phat trién thé luc c6 83,3% ¥ kién dugc hoi dong
¥, phai thuong xuyén nang cao thé luc cho sinh
vién (c6 80% y kién duoc hoi dong ¥) va can dam

bao co so vat chat cho to chiic tap luyén (co
53.3% v kién duoc hoi dong ¥).

Dé lam sang to hon nita thuc trang cong tac
GDTC nha truong, dé tai tién hanh tiép tuc
phong van 200 sinh vién ¢ cac khoa K46 va
K47 vé nguyén nhan anh huong dén sy phat
trién thé lyc chung cuia sinh vién. D4y 1a nhiing
sinh vién c6 trinh @6 hiéu biét va nhan thic t6t
dang hoc nam thir nhat va thir ha1 tai truorng,
c6 thé cung cap nhing thong tin can thiét gitp
giai quyét nhiém vy nghién ctru. Két qua phong
vén cho thdy:

- 100% ¥ kién dong ¥ can thiét phai phat trién
thé luc chung cua sinh vién. Nguyén nhén anh
hudng dén Vlec phat trién thé luc chung cua sinh
vién cha yéu tip trung vao nhitng van dé quan
trong nhu:

- Hé thdng bai tap phat trién thé lyc (37.5
kién duoc hoi dong ¥)

- Do ¥ thirc hoc tép cua sinh vién (22.5 ¥ kién
dugc hoi dong ¥)

- Sinh vién tuy dénh gia vé tinh hinh thé Iyc
ctia minh thi ¢6 51% y kién cho rang thé lyc ctia
sinh vién & muc trung binh, 12,5% ¥ kién dong
y d4nh gia thé luc kha, dic biét nghiém trong co
t61 23% v kién danh gia thé lyc & muc yeu
Ngoai nhitng 1y do trén con ¢6 y kién cho ring
ndi dung chuong trinh mén hoc, co s¢ vat chét
phuc vu tap luyén cling 1a nhitng nguyén nhan
anh hudng t6i sy phat trién thé luc chung cia
sinh vién, hoat dong ngoai khoa cling c6 anh
hudng nhét dinh dbi v6i phat trién thé luc (12%
y kién dong ¥).

Két qué khéo sat vé hoat dong ngoai khoa
cua sinh vién: Ty I¢ sinh vién thudng xuyén tap
luyén TDTT ngoai khoa con it (19.5%) trong
khi d6 co6 té1 49.5% khong tham gia tap luyén
ngoai khoa. Pong co tham gia tap luyén TDTT
cua sinh vién cling c6 nhiéu su khac biét, co
30.5% y kién do bat budc ciia mon hoc nén tham
gia tap luyén TDTT, c6 47% y kién khong thich
tap luyén TDTT, trong khi ¢6 22.5 y kién thich
tham gia tap luyén thé thao.

Tom lai: T phan tich két qua phong van
trinh bay trén cho ta thiy dugc nguyén nhan anh
hudng dén su phat trién thé luc chung cia sinh
vién d6 1a: chua co hé thong bai tap phat trién
thé luc chung cho sinh vién, diéu kién co s vat
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chat san bai dung cu phuc vu cho giang day va
tap luyén TDTT chua ddm bdo, y thire cta sinh
vién chua cao, hoat dong ngoai khoa chua dugc
t6 chirc tot. Vi thyc trang cong taic GDTC cua
Truong Pai hoc Kinh Té - Pai hoc Hué nhu vay
ching ta thay su can thiét phai phat trién thé luc
chung cho sinh vién bang nhiéu bién phap dong
bd trong thoi gian toi.

Béng da la mén thé thao
dwoc dong dao sinh vién yéu
thich va tham gia tap luyén
ngoai khoa

5. Danh gia thyc trang phat trién thé lyc
cua sinh vién nam 1 Trwwong Pai hoc Kinh Te
- Pai hoc Hué

Tién hanh d4nh gia thyc trang trinh d¢ thé luc
cua sinh vién thong qua khao sat 200 sinh vién
nam 1 Khoa 47 Truong Pai hoc Kinh Té - Pai
hoc Hué theo quy dinh cua B6 Giao duc va Pao
tao. Thoi diém kiém tra: Két thuc hoc ky L. Két
qua dugc trinh bay trén bang 5.

Bang 5. Thwc trang thé lwc chung cua sinh \(ién DPH khoéa 47
Trwong Pai hoc Kinh Té - Dai hoc Hué (n=200)

R Xép loai
TT Cac test kiém tra -
Tot Pat Khong dat
I Nir (n=151) m;i % m; % m; %
1 | Luc bop tay thuan (kG) 23 15.23 83 54.96 45 29.8
2 | Chay 30m (s) 27 17.88 | 107 | 70.86 17 11.28
3 | Batxa tai chd (cm) 14 9.27 82 50.3 55 36.42
4 | Nam ngira gép bung 30 gidy (sl) 26 17.22 95 62.91 30 26.49
5 | Chay thoi 4x10 (s) 36 23.85 75 49.67 40 30.46
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 17 11.26 81 53.64 53 35.09
II | Nam (n=49)
1 Luc bop tay thuan (kG) 8 16.33 24 48.98 17 36.69
2 | Chay 30m (s) 6 12.35 29 51.18 14 28.57
3 | Batxa tai chd (cm) 9 18.36 23 46.95 17 34.69
4 | Nam ngira gap bung 30 gidy (sl) 6 12.35 32 65.3 11 2.45
5 | Chay thoi 4x10 (s) 7 14.28 18 36.74 | 24 48.98
6 | Chay tuy stc 5 phut (m) 14 28.57 15 30.61 20 40.82
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Phat trién phong trao tap luyén Cau long trong hoc sinh, sinh vién phui hep véi nhu cau cta hoc
sinh ciling nhw co’ s& vat chat cua nhieu triwdng hoc cac cap

Thong qua viéc kiém tra thuc trang thé luc
cua sinh vién ndm 1 Truong Pai hoc Kinh Té -
Pai hoc Hué cho théy thé luc cua sinh vién chua
Pat tiéu chuin danh gia thé Iuc HS - SV con
nhiéu, vi vay anh hudng dén két qua hoc tap
mon GDTC.

Nguyén nhan cua thuc trang nay la do chua
dua céc bai tap phat trién thé luc vao budi hoc
co tinh hé théng, chua co su théng nhéat vé
phuong phép va ndi dung tip luyén gilra cac
GV, ty 1é phan bd céac bai tap phat trién cac tb
chét thé luc chua hop ly, chua td chuc tdt hoat
dong ngoai khoa cho sinh vién, co s¢ vat chét
con thiéu, chua dap ung duoc yéu cau cua cong
tac GDTC noi khoa va ngoai khoa. Mat khac,
nguyén nhan chu quan 1a do chinh nhén thire cua
sinh vién con xem thuong cong tac GDTC, chua
c6 céac hoat dong chu dong, tich cuc dé phat trién
thé cl}ét ca nhan.

KET LUAN

1. Cac yéu t6 nhu Chuong trinh GDTC, doi
ngll gido vién, co s¢ vat chét. .. tai Truong Dai
hoc Kinh té - Pai hoc Hué d3 dap tng dugc mat
phan cong tac phat trién thé Iuc cho sinh vién.

2. Viéc str dung bai tap phat trién thé luc cho
sinh vién mai chi tap trung vao dang bai tap suc
manh 13 chinh, chua quan tdim nhiéu dén cac
dang bai tip phat trién strc nhanh, strc bén, mém
déo va khéo 1éo cho sinh vién nén hi¢u qua phat
trién cac td chat thé luc con han ché.

3. Trinh d¢ thé luc cua sinh vién nam th
nhét Truong Pai hoc Kinh té - Pai hoc Hué mai
chi dung lai & mirc trung binh 1a chinh, con téi
gén 30% sinh vién chua dat tiéu chuén thé luc &
céc test trén ca doi tuong nam va nil.
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