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GIAI PHAP PHAT TRIEN PHONG TRAO TAP LUYEN
THE DUC AEROBIC CAP TRUNG HOC CG SG TAI THANH PHO VINH

Tom tat:

Ng6 Thi Nhw Tho*

Trén co sé ly luan va thyce tién, bang cac phuwong phap nghién ctru khoa hoc thwong quy dé tai
da lwa chon va xay dwng duoc 09 giéi phap phat trien phong trao tap luyén moén Thé duc Aerobic
cho hoc sinh cap THCS tai thanh pho Vinh, dong thdi ing dung 07 gidi phap trong thuc tién buéc

dau da cho hiéu qua tich cuc.

Tw khéa: Giai phap, hoc sinh THCS, Aerobic, Thanh phé Vinh.

Solutions to develop aerobics exercising in secondary schools in Vinh city

Summary:

On the basis of theory and practice, by the methods of scientific research, the topic has selected
and developed 09 solutions to develop aerobics exercising for secondary school pupils in Vinh city,
at the same time, applied 07 solutions which have positively effects initially.

Keywords: Solution, secondary school pupils, Aerobic, Vinh city

BAT VAN BE

Viéc lién két nhitng budc vii dao co ban cua
Thé duc aerobic ciing v6i ciu triic hoat dong ciia
tay két hop v6i 4m nhac, nhdm muc dich tao ra
su ning dong, nhip diéu va nhitng chudi dong
tac lién tuc trén san va dudi san da hinh thanh
nén nhiing bai tap Aerobic da dang, c6 tac dung
khong chi phat trién thé chat cho hoc sinh, ma
con lam tang gia tri thAm my va diéu chinh hai
hoa trang thai tdm 1y cho hoc sinh trong hoat
dong hoc tap. Nhan thdy tim quan trong va y
nghia thiét thuc, Lién doan Thé dyc Viét Nam
lan dau tién da dua mon Thé duc aerobic vao
chuong trinh thi ddu Hoi khoe Phu Pong toan
qudc 1an tht VI nam 2004. Nam 2012, Hoi khoe
Phu Déng toan quéc lan tht VIIL, khu vuc 3,
thanh phd Vinh 1a don vi dung ra to chirc, nhung
d6i chu nha da khong tham gia thi ¢au Thé duc
aerobic do chua c6 doi tuyén.

Thanh phd Vinh 1a trung tim kinh té, chinh
tri cia tinh Nghé An va da dugc Chinh phu quy
hoach @ tro thanh trung tam kinh té - vin hoa
ciia ving Bac Trung Bo. Trong d6, cac hoat
dong TDTT noi khoa va ngoai khoa da nhan
dugc su quan tdm cia cac cAp uy Pang, chinh

quyén, tuy nhién, chua phat trién ddng déu cac
mon, hiéu qua chua thyc sy tuong xtrng voi
tiém luc kinh ké ctia dia phuong va nhu cau xa
hoi, trong d6 c6 Thé duc aerobic. Vay nén, trong
cong vin s6 112/ CV-PGD ban hanh ngay
29/08/2012 ctia Phong gido duc thanh phd Vinh
da chi dao vé cong tac Gido duc thé chat trong
nha truong nam hoc 2012 — 2013 va xac dinh
can phat trién Thé duc aerobic trong cac trudng
Tiéu hoc va THCS toan thanh phd.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh nghién ciru dé tai str dung
cac phuong phap: Phuong phap phan tlch va
tong hop tai liéu, Phuong phap phong vén toa
dam, Phuong phép quan sat su pham, Phuong
phép thuc nghiém su pham, Phuong phép toan
hoc thong keé.

KET QUA NGHIEN CU VA BAN LUAN

1. Co sé& ly luan va thwc tién xay dwng
giai phap phat trién phong trao tap luyén
mén Thé duc Aerobic trong cac trwong
trung hoc co’ s& tai thanh phé Vinh

1.1. Co so ly luan lwa chon va xdy dung
gidi phap phat trién phong trao tiap luyén mon
Thé duc Aerobic
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De c6 thé dé xuit, dua ra cac giai phap, dé
tai tién hanh xac dinh nguyén tic va cc cin cu
dé Iya chon va xay dung cac giai phap phat trién
phong trao tap luyén mon Thé duc Aerobic trong
cac truong THCS trén dia ban Thanh ph Vinh.

Vé nguyén tac Nguyen tic xudt phat tu thuc
tidn; Nguyén tic tinh dong bo; Nguyén tic tlnh
kha thi va dam bao tinh khoa hoc; Nguyén tic
tinh hiéu qua.

Vé can cit:

Thir nhét, cin ctr vao cic nguyén tic lua chon
va xdy dung giai phap.

Thtr hai, can cr vao cac van ban phap quy
cia Nha nudc vé cong tic GDTC trong cc
truong pho thong; Cac vin ban chi dao ctia So
GD&DT Ngh¢ An, phong Gi4o duc thanh phd
Vinh trong viéc phat trién mon Thé duc aerobic
cap THCS.

Thtt ba, can ct vao co so thuc tién 1a noi
dung chuong trinh mon Thé duc, thuc trang co
s& vat chat giang day mon hoc, d6i ngii gido
vién, huén luyén vién, thuc trang vé nhu cau tap
luyén cua hoc sinh.

Thir tw, cin clr vao diéu kién kinh té, xa hoi
ctia Thanh phd Vinh va xu thé phat trién cia
mén Thé duc aerobic & Viét Nam noi chung, tai
thanh phd Vinh néi riéng.

Thir nam, cdn ctr vao két qua phong vén cac
chuyén gia trong vi¢c lya chon cac gidi phap.

1.2. Co s¢ thuc tién xdy dung gidai phdp
phit trién phong trao tdp luyén mén Thé duc
Aerobic trong cdac trwong Trung hoc co so tai
Thanh phé Vinh

Trén co s& nguyén tic va cac can cir dé lya
chon va xay dung di néu dé tai da dé xuét 3
nhom (nhom giadi phap hanh chinh, nhém giai
phap kinh t& va nhém giai phap nhan thirc) véi
12 giai phap cu thé. Nham dam bao tinh khoa
hoc va khach quan, chiing t6i tién hanh phong
van 31 chuyén gia I can bo S& GD&DT Nghé
an, can by Phong Gido duc Thanh phé Vinh,
hudn luyén vién, giang vién mén Thé duc
Aerobic tai Pai hoc TDTT Béc Ninh, Pai hoc
Su pham TDTT Thanh phé H6 Chi Minh, Dai
hoc Vinh dé Iyra chon nhiing giai phap phat trién
phong trio tap luyén mén Thé duc Aerobic cap
THCS tai thanh phd Vinh.

Két qua phong véan cho thdy: co 7 giai phap

¢6 ¥ kién dong thuan chiém ti 1é tir 85% tro 1€n
duogc lua chon lam g1a1 phép phat trlen phong
trao tap luyén mon The duc aerobic cap THCS
tai thanh ph6 Vinh gom:

Gidi phap 1: Tang cwong sw lanh dao, chi

dao cua cac so’, ban, nganh cé lién quan trong
viéc phat trién phong trao tip luyén mén Thé
duc aerobic cip THCS.

Muc dich: Ban hanh cac van ban chi dao, day
1a co s& phap 1y thuc diy su phat trién phong
trao va dinh hudng, xac dinh 19 trinh thyc hién.

Noi dung, cach thirc thuce hién: Co quan truc
tiép chi dao 1a S6 GD&DT Nghé An, Phong
Gi4o duc Thanh phd Vinh. Can xay dung, phé
duyét va ban hanh chuong trinh, ké hoach phat
trién 1au dai va bén vitng mén Thé duc Aerobic.
Céc noi dung cu thé: ké hoach dao tao gido vién
ngudn, tap huan chuyén mon hang nam; t6 chirc
cac gidi thi déu; dau tu co so vat chat; xay dung
dinh muc khen thu’()’ng

Glal phap 2. To chirc dao tao gido vién
nguén va cong tic vien mén Thé duc aerobic
cho gido vién Thé duc va hoc sinh cé ning
khiéu cdp THCS va duy tri cdc I6p tdp hudn
chuyén mon thwong xuyén.

Muc dich: Pao tao ddi ngili can bg c6 chuyén
mon vé Thé duc aerobic trong cac truong THCS
dé phu trach va td chirc cac CLB ngoai khoa,
huin luyén cac doi tuyén cip truong tham gia
thi dau cac cap. Viéc duy tri cac lé*p tap huan
chuyen mon gitp cac gido vién, huan luyén vién
tlep can duogc nhung thay doi, b6 sung méi nhat
vé luat, diéu 18 thi ddu Thé duc Aerobic.

Ngi dung, cdch thire tién hanh: T6 chic cac
16p tap huan chuyén mén vé ky ning trong ti,
huén luyén bai thi mén Thé duc Aerobic cho
gi4o vién thé dyc cap THCS dudi sy hudng dan,
giang day ciia cac chuyén gia, giang vién, hudn
luyén vién moén Thé duc Aerobic. M& cac 16p
tap hudn thudong xuyén cho doi ngii can bd
chuyen mon khi ¢6 thay doi, bd sung cta luat
thi ¢u Thé duc Aerobic. Cac glao vién ngudn
sau di duoc dao tao sé tién hanh boi dudng doi
ngil cong tac vién Thé duc Aerobic co sé. Do 1a
cac em hoc sinh c6 niang khiéu va sy yéu thich
ddi v6i Thé duc Aerobic.

Gidi phap 3: S6 GD-DT Nghé An, Phong
Gido duc chi dgo, hwong din dwa Thé duc
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aerobic vao ngi dung tdp luyén ngoai khod cho
hoc sinh THCS.

Muc dich: Pua moén Thé duc aerobic vao
chuong trinh tap luyén ngoai khod lam gdp phan
hinh thanh thoi quen tap luyén, nuéi dudng su
yeu thich va y thuc tap luyén, gop phan phat
trién thé chat, nang cao tinh than doan két, y
thirc tap thé, dong thoi phat hién va boi du:O’ng
nhitng hoc sinh ¢ ning khiéu.

Noi dung, cach thire thyc hign: Gido vién phu
trach chuyén mon td chure tap luyén mon Thé duc
aerobic cho hoc sinh thong qua cac bai thé duc
gitra gio, cac CLB ngoai khod, cac cudc thi dau.

T6 chire cac giai thi dau, biéu dién Thé duc
aerobic gitta cac nhom trong CLB, gilta cac 16p,
cac khoi 16p trong truong. Khuyén khich hoc
sinh tham gia biéu dién Thé duc aerobic trong
cac hoi dién vin nghé, chuong trinh ky niém.

Gidi phdp 4: To chirc cdc gidi thi ddu mén
Thé duc aerobic cip THCS.

Mouc dich: Nhim tao ra san choi bd ich, lanh
manh, giup cac em co6 co hoi giao luu, hoc hdi, co
thém kinh nghiém thi d4u. Bén canh do, giup lya
chon nhiing hat nhan tiéu biéu tham gia giai thi
dau cac cip, qua d6 gidi thiéu va lan toa niém yéu
thich mon Thé duc aerobic téi dong déo hoc sinh.

Noi dung, cach thirc tién hanh: Hang nam,
Phong Giao duc Thanh phé Vinh chi dao cac
truong t6 chirc cac giai thi ddu Thé duc aerobic
cap trudng va giita cac cum truong THCS trén
dia ban thanh phd. Qua d6 cac trudong lya chon
nhﬁ:ng hoc sinh cod néng khiéu de tiép tuc boi

Gidi phdp 5: Tang cwong sw phoi két hgp
giita cdc to chire, ban nganh, cdc co quan,
doan thé va to chikc xa héi khdc trong viéc phdt
trién phong trao.

Muc dich: Xa hoi hoa TDTT, tao diéu kién
dé viec luyén tap Thé duc aerobic thanh mot
phong trao 16n manh khong chi trong céc truong
THCS ma con lan toa t6i cac cong dong dan cu,
doanh nghiép.

Ngi dung, cdch thire tién hanh: Kéu goi cac
cong ty, doanh nghlep tai trg cho cac g1a1 Thé
duc aerobic cac cap, dau tur co sO vat chat. Lya
chon cac tiét muc dic sic tham gia biéu dién
trong cac chuong trinh 18 hoi, hoi dién & cép
phudng, xi, cong ty, doanh nghiép, nham gisi

thiéu, quang ba hinh anh va khuyén khich dong
dao quan chung tham gia.

Gidi phdp 6: Pdu tw kinh phi, co sé vit
chat, trang thiét bi phuc vu cho vigc phdt trién
phong trao tdp luyén mon Thé duc aerobic cip
THCS.

Muc dich: Tao diéu kién thuén loi dé phat
trién phong trao tap luyén mon Thé duc Aerobic.

Néi dung, cach thire tién hanh: S& GD-DT
Nghé An, Phong Gi4o duc thanh phé Vinh xay
dung ké hoach d4u tu kinh phi cho viéc phat trién
phong trao tap luyén mon Thé duc aerobic trong
cac truong THCS. Cac truong THCS van dong
phu huynh, cac nha hao tam, huy dong ngudn von
x3 hoi hod gido duc dé dau tu vé co s& vat chit
phuc vu cho viéc tap luyén mon Thé duc aerobic.
Nhing hoc sinh tham gia cic CLB Thé duc aer-
obic ngoai gio dong gop hoi phi va cac khoan thu
tu nguyén khac nhim phuc vu cho hoat dong ctia
CLB va tham gia cac giai thi d4u.

Gidi phdp 7: Té chirc tuyén truyén ning
cao nhdn thirc vé tic dung ciia viéc tdp luyén
mén Thé duc aerobic doi véi hoc sinh cip
THCS.

Muc dich: Tuyén truyén vé vai tro, tac dung
ctia mon Thé duc aerobic d6i v6i viée nang cao
strc khoé, phat trién thé chat cho hoc sinh & lira
tudi THCS. Lam cho hoc sinh hiéu duogc v
nghia, vai tro cta viéc tap luyén TDTT.

Néi dung, cdch thirc tién hanh: To chic
tuyén truyén vé y nghia ctia TDTT, Thé duc aer-
obic qua cac chuong trinh phat thanh cua
trudng, cac hoi didn vin nghé - thé thao, cac giai
thi dau. Moi cic co quan bao chi, truyén hinh
vé dua tin hoat dong cua nha truong, cac CLB,
cac giai thi diu Thé duc aerobic. Qua do, gitip
cho dai b phan hoc sinh va nguodi dan biét va
hiéu sau sic nhitng y nghia thiét thuc cta no.

2. Két qua rng dung cac giai phap trong
viéc phat trién phong trao tap luyén mén
Thé duc Aerobic cap Trung hoc co s& tai
thanh phé Vinh

Phat trién phong trao tap luyén TDTT la ca
mat qua trinh lau dai, tuy vay, trong thoi gian 11
thang ung dung dong bo 07 giai phap da budc
dau cho thdy nhimg két qua cu thé nhu sau:

Giai phap 1. Ra cac van ban thanh lap doi
tuyén Thé duc aerobic chuin bi cho Hoi khoé
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Phu Ddng toan quéc nam 2015.

Giai phdp 2. T chirc dao tao gido vién
ngudn va cong tac vién moén Thé duc Aerobic
cho gi4o vién Thé duc va hoc sinh c6 ning khiéu
cdp THCS va duy tri cac 16p tip huan chuyén
mdn v6i thoi lugng 01 tudn, thang 09 hang nam.

Giai phap 3. Pa thanh lap cac CLB ngoai
khoa Thé duc aerobic hoat dong dudi sy chi dao
va quan ly ciia Ban gidm hiéu, t6 Thé duc va hoi
phu huynh hoc sinh. CLB sinh hoat 2 budi/ tuan
theo khoi 16p, nhom 1 g@)m hoc sinh 16p 6, 7;
nhom 2 gdom hoc sinh 16p 8, 9. 24/24 trudng
THCS trén dia ban Thanh phé Vinh dua noi
dung chuong trinh tap luyén Thé duc aerobic
v6i 07 bude co ban va mot sd dong tac phat trién
chung vao chuong trinh thé duc gitra gio.

Gidi phdp 4. Trong s6 09 truong da thanh 1ap
CLB Thé duc aerobic, c6 04 trudng di to chirc
giai thi du Thé duc aerobic cAp CLB (02 trudng
thue nghiém va truong THCS Trung Do, truong
THCS Quang Trung). Noi dung thi la bai quy
dinh cdp THCS theo khuon khé diéu 16 Hoi
khoé Phu Déng va bai tu chon cua CLB.

Gidi phdp 5. Phbi hop véi cac co quan,
doanh nghiép trén dia ban Thanh phd Vinh nhu
Trung tdm thé duc Hoa Hudng Duong, cong ty
stta TH True Milk... trong viéc tai trg gii
thuong cho giai Thé duc aerobic cap THCS
thanh phd Vinh lan 1.

Phéi hop v6i phu huynh trong viéc tao diéu
kién cho con em tham gia tap luyén tai CLB va
tham gia dong gdp vé tinh than va vét chat cho
doi tuyén Thé duc aerobic hoan thanh tdt viéc
tap luyén va thi dau.

Gidi phdp 6: Tong kinh phi dau tu cho viée
phat trién phong trao tap luyén mon Thé duc
aerobic cap THCS thanh phd Vinh trong nim
hoc 14 19.000.000 tri¢u dong, trong d6 kinh phi
tap hudn giao vién ngudn 1a 6.000.000 tridu va
kinh phi t6 chirc giai 1a 13.000.000 triéu dong.
Ngoai ra, con ¢6 sy dau tu vé kinh phi luyén tap,
bién dao, trang phuc... dugc trich tir ngan sach
hoat dong cuia Nha truong.

Gidi phdp 7: Pugc sy dong y cua Ban giam
hiéu céc truong, to chirc 2 dot tuyén truyén va
dugc phat trong chuong trinh phat thanh cua
truong vao gio ra choi. Dot 1, c6 24/24 truong
THCS trén dia ban thanh phd Vinh tham gia véi

n6i dung gidi thiéu, tuyén truyén vé tic dung
cua viéc tap luyén TDTT va Thé duc Aerobic
thuong xuyén ddi v6i hoc sinh THCS. Dot tuyén
truyén nay dugc thuc hién lién tuc, moi ngay 01
1an, tir 02 — 05 phat/ 1an, lién tiép trong 02 tun
truée khi thanh 1ap CLB ngoai khoa Thé duc
Aerobic. Dot 2, nhimg truong dé thanh 1ap CLB
Thé duc Aerobic tiép tuc tuyén truyén vé tac
dung cua vi¢c tap luyén TDTT va Thé duc
Aerobic, dong thoi cdp nhat cu thé vé chuong
trinh, ndi dung hoat dong cua CLB; phat cac bai
nhac Thé duc Aerobic soi dong vao cic gid ra
choi vao cac ngay thtr 2 va thtr 5 trong tuan.

KET LUAN

Dua trén co s6 1y ludn va thyc tién dé tai da
lya chon dugc 07 gidi phap thudc ba nhom giai
phép dé phat trién phong trio tap luyén mon Thé
duc Aerobic cdp THCS tai Thanh phd Vinh.

Két qua img dung 07 giai phap duoc lya chon
va xdy dung vao thyc tién budc dau da cho hiéu
qua tich cuc trong viéc phat trién phong trao tap
luyén moén Thé duc Aerobic cép THCS tai
Thanh phé Vinh.
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