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THÖÏC TRAÏNG COÂNG TAÙC ÑAÙNH GIAÙ TRÌNH ÑOÄ TAÄP LUYEÄN CUÛA VAÄN ÑOÄNG VIEÂN
CAÀU LOÂNG ÑOÄI TUYEÅN QUOÁC GIA TAÏI TRUNG TAÂM ÑAØO TAÏO VAÄN ÑOÄNG VIEÂN,

TRÖÔØNG ÑAÏI HOÏC THEÅ DUÏC THEÅ THAO BAÉC NINH

Tóm tắt:
Tiến hành nghiên cứu thực trạng công tác đánh giá trình độ tập luyện của VĐV Cầu lông Đội

tuyển Quốc gia tại Trung tâm Đào tạo VĐV Trường Đại học TDTT Bắc Ninh được khảo sát thông
qua khảo sát thực trạng các yếu tố chương trình huấn luyện, các phương pháp kiểm tra đánh giá
và phương tiện kiểm tra, đánh giá. Kết quả cho thấy: Công tác đánh giá trình độ tập luyện của VĐV
Cầu lông chưa được tiến hành theo các giai đoạn cụ thể, chưa đánh giá toàn diện các mặt của
trình độ tập luyện và chưa sử dụng các phương tiện đánh giá hiện đại… nên hiệu quả chưa thực
sự tốt.

Từ khóa: Trình độ tập luyện, VĐV Cầu lông, Đội tuyển quốc gia, Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh.

Status of assessment of training level for Badminton athletes of the National Team at
the Athlete Training Center, Bac Ninh Sports University 

Summary:
Conduct an assessment of the current status of training level assessment for National Team

Badminton athletes at the Athletes Training Center of Bac Ninh Sports University through assessing
the current status of training programs and testing and assessment methods. Price and means of
inspection and evaluation. The results show that: The assessment has not been conducted in
specific stages, has not comprehensively evaluated all aspects of the training level and has not
used modern assessment tools... so the effectiveness is not really good. .

Keywords: assessment of training level, badminton athletes, national team, Bac Ninh Sports
University.

(1)PGS.TS, (2)ThS, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh

Ngô Hải Hưng(1)

Ngô Trung Dũng(2)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Trình độ tập luyện (TĐTL) của vận động

viên (VĐV) Cầu lông là một phức hợp gồm
nhiều yếu tố thành phần: y sinh, tâm lý, kỹ -
chiến thuật, thể lực và ngày càng được nâng cao
do ảnh hưởng trực tiếp của lượng vận động tập
luyện và thi đấu cũng như các biện pháp khác.
Trong quá trình huấn luyện (HL) nhiều năm,
đánh giá TĐTL theo độ tuổi và giới tính là một
vấn đề vô cùng quan trọng với bất kỳ môn thể
thao nào. Các chỉ tiêu y sinh, tâm lý, sư phạm là
cơ sở khoa học để dự báo tiềm năng của VĐV,
có ý nghĩa thiết thực trong đánh giá TĐTL của
VĐV. Đặc biệt ở VĐV cấp cao, việc đánh giá

TĐTL thường gắn với trạng thái sung sức trong
các chu kỳ HL và thành tích thi đấu thể thao,
nhằm giúp cho các HLV có những thông tin
khách quan, tin cậy để điều chỉnh kế hoạch HL
một cách hợp lý và khoa học. Tuy nhiên, vấn đề
đánh giá TĐTL cho VĐV Cầu lông Đội tuyển
Quốc gia trên thực tế lại chưa đạt được hiệu quả
như mong muốn. 

Để có thể nâng cao hiệu quả công tác HL
TDTT VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia tại
Trung tâm Đào tạo VĐV Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh, đánh giá đúng thực công tác đánh giá
TĐTL của VĐV là cần thiết, cấp thiết và là căn
cứ quan trọng để tác động các giải pháp phù
hợp, có hiệu quả.
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PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Quá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu; Phương
pháp phỏng vấn; phương pháp quan sát sư phạm
và phương pháp toán thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành tại Trung tâm
Đào tạo VĐV, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh,
năm 2021.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng chương trình huấn luyện

VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia tại trung
tâm Đào tạo VĐV, Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh

Để đánh giá thực trạng Chương trình HL của
VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia tại Trung
tâm Đào tạo VĐV, Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh, chúng tôi tiến hành phân tích, thống kê số
lượng và tỷ trọng giờ tập luyện, giảng dạy của
từng nội dung HL theo từng thời kỳ HL trong kế
hoạch HL năm 2021. Kết quả được trình bày ở
bảng 1 và bảng 2.

Qua bảng 1 cho thấy: Chương trình HL cho
VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia được xây
dựng theo 2 đỉnh tương ứng với 2 giải thi đấu
lớn trong năm, ở mỗi giai đoạn lại được phân
chia thành các thời kỳ nhỏ. Tuy nhiên, sau mỗi
thời kỳ, chưa có công tác kiểm tra, đánh giá để
có các biện pháp điều chỉnh cụ thể. Hay nói cách
khác, công tác kiểm tra, đánh giá trình độ tập
luyện của VĐV chưa được đưa thành thời gian
cố định trong kế hoạch huấn luyện. 

Xem xét phân phối chương trình HL năm
2021 cho thấy: Tổng thời gian HL được phân bổ
cho các nội dung HL gồm: kỹ thuật, chiến thuật,
tâm lý và thể lực, trong đó tỷ trọng HL từng nội

dung lại phụ thuộc vào từng thời kỳ HL cụ thể
trong năm. Trong các nội dung HL thì thời gian
huấn luyện được dành nhiều nhất cho huấn
luyện thể lực và kỹ thuật; thời gian huấn luyện
chiến thuật và tâm lý chiếm tỷ lệ ít hơn. Tỷ lệ
huấn luyện thể lực và kỹ thuật có xu hướng
giảm dần từ thời kỳ chuẩn bị 1 tới thời kỳ thi
đấu 2 và quá độ, trong khi đó, số giờ huấn luyện
chiến thuật và tâm lý lại có xu hướng tăng dần.
Tỷ trọng phân phối này hoàn toàn phù hợp với
quy luật của quá trình HL. Tuy nhiên, qua
nghiên cứu lý luận cho thấy, lượng vận động sẽ
được giảm nhẹ từ sau thời kỳ thi đấu chính (ở
thời kỳ chuyển tiếp), nhưng phân phối chương
trình HL cho VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia
tại Trung tâm Đào tạo VĐV, Trường Đại học
TDTT Bắc Ninh lại cho thấy, ở thời kỳ quá độ
(tương ứng thời kỳ chuyển tiếp), lượng vận
động tập luyện của VĐV vẫn tương đối cao và
việc tập luyện được dành nhiều nhất vào huấn
luyện chiến thuật; việc HL kỹ thuật và tâm lý ở
thời kỳ này là tương đương nhau và khá cao.

Qua bảng 2 cho thấy: Tổng thời gian HL VĐV
Đội tuyển Quốc gia trên thực tế là 50 tuần, mỗi
tuần 25 giờ tương ứng với tổng số 1250 giờ HL,
trong đó có 375 giờ thuộc thời kỳ chuẩn bị; 445
giờ thuộc thời kỳ tập luyện chuyên môn (chuyên
môn 1 và chuyên môn 2), 300 giờ thi đấu (thi đấu
1 và 2) và 125 giờ quá độ. Như vậy, tổng thời
gian thi đấu của VĐV là tương đối cao (xấp xỉ
30% tổng thời gian HL), VĐV được thi đấu cọ
xát nhiều, có điều kiện nâng cao trình độ tâm lý
thi đấu. Đây là vấn đề quan trong với VĐV. Đây
cũng là lý do vì sao số lượng giờ quá độ lên tới
125 giờ huấn luyện (sử dụng để hồi phục VĐV

Bảng 1. Phân phối nội dung chương trình huấn luyện VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia năm
2021 tại trung tâm Đào tạo VĐV, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh 

theo các thời kỳ huấn luyện

Thời gian Thời kỳ Thể lực % Kỹ thuật % Chiến thuật % Tâm lý %
Tuần 1-17 Chuẩn bị 1 40 45 10 5
Tuần 18-22 Chuyên môn 1 45 35 10 10
Tuần 23-30 Thi đấu 1 35 35 15 15
Tuần 31-43 Chuyên môn 2 40 40 15 5
Tuần 44-47 Thi đấu 2 30 40 20 10
Tuần 48-52 Quá độ 25 25 30 20
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Bảng 2. Tổng thời gian huấn luyện năm 2021 của VĐV Cầu lông đội tuyển Quốc gia 
Trung tâm Đào tạo VĐV, Trường Đại học TDTT Bắc Ninh 

Thời kỳ
thời gian 

Nội dung

Chuẩn
bị 1

Chuyên
môn 1

Thi đấu
1

Chuyên
môn 2 Thi đấu 2 Quá độ Tổng

Số tuần thực tế 15 5 8 13 4 5 50
Tổng số giờ trong tuần 25 25 25 25 25 25 25
Tổng số giờ/ tổng số tuần 375 125 200 325 100 125 1,250

Chia theo ngày tháng 01/01
đến 30/4

1/5 đến
31/5

01/6 đến
31/7

01/8 đến
31/10

01/11 đến
30/11

1/12 đến
31/12

sau thi đấu và chuyển tiếp giữa các giai đoạn
huấn luyện trong năm). Việc phân bổ thời gian
các giai đoạn tương đối khoa học. Tuy nhiên,
trong 1250 giờ HL năm 2021, không có thời gian
phân phối cho việc kiểm tra, đánh giá trình độ
VĐV trên thực tế các HLV vẫn tiến hành đánh
giá TĐTL của VĐV thông qua quan sát sư phạm
và đánh giá thông qua kết quả thi đấu của VĐV,
đôi khi sử dụng các test kiểm tra sư phạm trong
quá trình VĐV tập luyện...

2. Thực trạng công tác đánh giá và TĐTL
của VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia 

Để đánh giá thực trạng công tác đánh giá
trình độ tập luyện của VĐV Cầu lông đội tuyển
Quốc gia trung tâm Đào tạo VĐV, Trường Đại
học TDTT Bắc Ninh, chúng tôi tiến hành đánh
giá các mặt sau:

- Thực trạng sử dụng phương pháp kiểm tra,
đánh giá TĐTL của VĐV.

- Thực trạng quy trình đánh giá TĐTL của
VĐV.

- Thực trạng sử dụng test đánh giá TĐTL của
VĐV.

Kết quả nghiên cứu cụ thể:
2.1. Thực trạng sử dụng phương pháp kiểm

tra, đánh giá trình độ tập luyện của VĐV
Để đánh giá thực trạng sử dụng phương pháp

kiểm tra, đánh giá tTĐTL của VĐV Cầu lông
Đội tuyển Quốc gia, chúng tôi tiến hành phân
tích tài liệu liên quan, qua quan sát các buổi
đánh giá TĐTL của VĐV, trao đổi với các HLV,
các nhà chuyên môn nhằm tìm ra các phương
pháp đã được sử dụng trong đánh giá TĐTL cho
đối tượng nghiên cứu. Kết quả phỏng vấn được
trình bày tại bảng 3.

Qua bảng 3 cho thấy: Phương pháp thường
được sử dụng nhất trong đánh giá TĐTL VĐV
Cầu lông Đội tuyển Quốc gia là đánh giá bằng
kinh nghiệm. Ưu điểm của phương pháp là dễ
thực hiện, thực hiện được ở mọi nơi, không cần
trang thiết bị cầu kỳ, không tốn quá nhiều thời
gian nhưng cũng có nhiều nhược điểm như
không chính xác, phụ thuộc rất nhiều vào cảm
giác trực quan và kinh nghiệm cá nhân của HLV
cũng như trình độ VĐV ở thời điểm quan sát.

Một phương pháp nữa cũng được sử dụng rất
Bảng 3. Thực trạng sử dụng các phương pháp kiểm tra đánh giá trình độ tập luyện của VĐV

Cầu lông Đội tuyển Quốc gia 

TT Các phương pháp 
Kết quả

Có sử dụng Không sử dụng
1 Quan sát sư phạm x
2 Các thử nghiệm (Test) x
3 Thi đấu và kiểm tra x
4 Đánh giá bằng kinh nghiệm x
5 Kiểm tra về tâm lý học x
6 Kiểm tra về y sinh x
7 Theo dõi y học x
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nhiều là phương pháp thi đấu và kiểm tra.
Phương pháp này thường được sử dụng trong
đánh giá trực tiếp qua các giải thi đấu chính
thức, các giải nội bộ... đây là phương pháp đánh
giá phụ thuộc rất nhiều vào trạng thái sung sức
thể thao của VĐV tại thời điểm đánh giá.

Phương pháp sử dụng các thử nghiệm còn
gọi là các test là phương pháp khoa học, đơn
giản, gần với chuyên môn của HLV cũng như
của VĐV, có thể ứng dụng trong đánh giá TĐTL
của VĐV tại nhiều thời điểm, có thể đo lường
chính xác và loại bỏ được việc phụ thuộc vào
kinh nghiệm cá nhân của người đánh giá cũng
như nhiều yếu tố khách quan khác. Phương
pháp này tuy đã được sử dụng song qua phỏng
vấn trực tiếp các HLV cho thấy vì chưa xây
dựng được hệ thống chỉ tiêu đánh giá phù hợp
với các đối tượng nên phương pháp đánh giá
này chưa thu được hiệu quả cao.

Các phương pháp kiểm tra về tâm lý học,
kiểm tra về y sinh học, theo dõi y học là những
phương pháp có kết quả chính xác, khách quan,
tuy nhiên lại chưa được sử dụng do đòi hỏi cao
về trình độ của người đánh giá, chưa có tiêu chí
đánh giá cụ thể, tốn kém kinh phí và thời gian...
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh hiện đang có
cơ sở vật chất phục vụ nghiên cứu khoa học
hiện đại và đa dạng, nếu tận đụng được các thiết
bị nghiên cứu khoa học này sẽ giúp việc đánh
giá TĐTL của VĐV chính xác, khoa học và phù
hợp hơn.

Tóm lại, việc đánh giá TĐTL của VĐV Cầu
lông Đội tuyển Quốc gia mới chỉ sử dụng
phương pháp quan sát sư phạm, đánh giá bằng
kinh nghiệm, đánh giá qua thành tích thi đấu
thực tế, và bước đầu có sử dụng phương pháp
đánh giá bằng thử nghiệm (test sư phạm), tuy
nhiên, hiệu quả chưa cao. Chính vì vậy, xây
dựng hệ thống tiêu chuẩn đánh giá TĐTL cho
VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia tại Trung
tâm Đào tạo VĐV Trường Đại học TDTT Bắc
Ninh là vấn đề cần thiết và cấp thiết, giúp đánh
giá chính xác TĐTL của VĐV để điều khiển,
điều chỉnh quá trình HL đi đúng hướng.

2.2. Thực trạng quy trình đánh giá trình
độ tập luyện cho VĐV

Việc đánh giá TĐTL của VĐV Cầu lông Đội
tuyển Quốc gia đã được tiến hành thường xuyên

theo từng quý, đồng thời có đánh giá đột xuất
trước mỗi giải thi đấu nội bộ hoặc các giải thi
đấu lớn trong năm. Tuy nhiên, việc đánh giá như
đã phân tích ở trên, phần lớn chỉ là quan sát và
đánh giá bằng kinh nghiệm mà chưa có hệ thống
tiêu chuẩn, test đánh giá phù hợp, có hiệu quả.

2.3. Thực trạng sử dụng test đánh giá
trình độ tập luyện cho VĐV

Để đánh giá thực trạng việc sử dụng test đánh
giá TĐTL cho VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc
gia, chúng tôi tiến hành quan sát sư phạm các
buổi kiểm tra TĐTL của VĐV và phỏng vấn
trực tiếp các HLV hiện đang làm công tác HL
đội tuyển. Kết quả cho thấy, trong đánh giá
TĐTL cho đối tượng nghiên cứu, các HLV
thường sử dụng các test sau:

1. Phát cầu ngắn vào ô 30x30cm 20 lần (số
lần vào ô).

2. Phát cầu cao sâu vào ô 50x50cm 20 lần (số
lần vào ô).

3. Đập cầu vào ô 30x30cm 20 lần (số lần
vào ô).

4. Đánh cầu cao sâu vào ô 50x50cm 20 lần
(số lần vào ô).

5. Đánh cầu cao tay bên trái vào ô 50x50cm
20 lần (số lần vào ô).

6. Đánh cầu trái tay vào ô 50x50cm 20 lần
(số lần vào ô).

7. Di chuyển ngang sân đơn 10 lần (s).
8. Di chuyển tiến lùi nửa sân 10 lần (s).
9. Di chuyển zích zắc nhặt cầu 5 lần 6 điểm

trên sân (s).
10. Di chuyển nhặt đổi cầu 6 điểm trên sân 5

vòng (s).
11. Bật nhảy đập cầu tại chỗ 20 lần (s).
12. Tại chỗ đập cầu liên tục 30 lần (s).
Các tiêu chí đánh giá TĐTL cho đối tượng

nghiên cứu chủ yếu tập trung vào đánh giá kỹ
thuật và thể lực chuyên môn, các mặt khác như
thể lực chung, chiến thuật, tâm lý, sinh lý thì
chưa được quan tâm nghiên cứu.

Trong đánh giá TĐTL của VĐV Cầu lông
Đội tuyển Quốc gia tại Trung tâm Đào tạo VĐV
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh cũng chưa
được tiến hành theo các tiêu chuẩn phân loại hay
bảng điểm đánh giá cụ thể. Chính vì vậy, các
HLV thường chỉ đánh giá cao những VĐV có
kết quả kiểm tra ở các chỉ tiêu được sử dụng
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trong khi các test, các phương pháp chưa đánh
giá được toàn diện các mặt phản ánh TĐTL của
VĐV có thể dẫn đến những sai lầm hoặc hạn chế
nhất định. 

Các tiêu chí và tiêu chuẩn đánh giá TĐTL
của VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia tại
Trung tâm Đào tạo VĐV Trường Đại học TDTT
Bắc Ninh chưa được sử dụng theo nhóm trình
độ, phù hợp lứa tuổi, giới tính, chính vì vậy, kết
quả đánh giá chưa phù hợp với từng đối tượng
cụ thể trong quá trình nghiên cứu.

KEÁT LUAÄN
- Phân phối nội dung chương trình và tỷ trọng

HL VĐV Cầu lông Đội tuyển Quốc gia đã được
tiến hành khoa học theo từng giai đoạn HL và nội
dung HL, tuy vậy tỷ trọng HL kỹ thuật, chiến
thuật và tâm lý trong giai đoạn chuyển tiếp cao
hơn khung lý thuyết HL đang được thừa nhận.

- Trong đánh giá TĐTL của VĐV Cầu lông
Đội tuyển Quốc gia tại Trung tâm Đào tạo VĐV
Trường Đại học TDTT Bắc Ninh mới chỉ sử
phương pháp quan sát sư phạm, đánh giá bằng
kinh nghiệm, đánh giá qua thành tích thi đấu
thực tế và bước đầu có sử dụng phương pháp
đánh giá bằng thử nghiệm (test), tuy nhiên, hiệu

quả chưa cao, do chưa có tiêu chuẩn đánh giá
TĐTL cho VĐV cụ thể ở các thời kỳ HL.

- Các tiêu chí đánh giá TĐTL chủ yếu tập
trung vào đánh giá kỹ thuật và thể lực chuyên
môn, còn các mặt khác như thể lực chung, chiến
thuật, tâm lý, sinh lý thì chưa được quan tâm.
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