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BAC HO V@1 CAC HOAT BONG "KHGE vi NUGC"
TRONG PHONG TRAO THI BUA Al QUGC CUA QUAN VA DAN TA
THG1 KY KNANG CHIEN CHONG PHAP

Trwong Quéc Uyén*

Cac hoat dong “Khée vi nwéc” thoi ky ca dan toc Viet Nam khang chién chéng Phap la
moét trong nhirng néi dung thi dua ai qudc do Bac H6 kh&i xwéng. Thwe tién da minh chirng
cac hoat dong “Khée vi nwéc” c6 sw anh hwéng tich cwe ddy manh phong trao thi dua ai
quéc da dan t&i cudc khang chién ctia dan téc ta chéng Phap thang loi vé vang.

Vao tdi ngay 26 thang 5 ndm 1946, Bac Hd
dén dyu L& bé mac “Ngay Thanh nién vdn dong”,
Nguoi dé 1én 18 dai phat biéu ¥ kién chi dao va
cham “ngon lira thiéng” phat dong phong trao
“Khoe vi nurgc”. Chi trong nam thang sau ngay
phat dong, phong trao ndy phat trién t6i tim c&
mot nén thé duc thé thao (TDTT) Cach mang vi
dan vi nudc, tuy con non tré nhung chua tung
co trong lich st TDTT cua dan tdc ta.

DPén cudi nam 1946, cude khang chién toan
qudc chéng thue dan Phéap dién ra quyét liét, su
nghiép phat trién nén TDTT Cach mang phai
dinh lai, cong viéc xay dung co s& vat chét va
cac hoat dong thé thao thanh tich cao khong thé
tién hanh dugc. Tuy vay céac hoat dong TDTT
quan chung v&i tinh than “Khde vi nwéc” khong
chi duoc duy tri ma con phat trién nhét dinh &
cac vung tu do - hau phuong cua cudc khang
chién chéng Phap va ¢ chién khu Viét Béc, noi
Trung wong Pang, Chinh phu va Bac Ho 1am
viéc, lanh dao cong cudc “Khang chién, kién
quéc”, noi hang tram cdn bd thuc hién cac
nhiém vu nha nudc va nhan dan giao pho, noi
hang nghin can b, chién si luc lugng vii trang
bao vé chién khu.

1. Bac Ho ra “Loi kéu g01 thi dua ai quoc”

Trong tac pham “Poi song méi” viét vao
thang 3 nam 1947, Bac H6 di khoi xuéng thi
dua “Khang chién, kién quéc”, Nguoi viét:
“Lam thé nao cho doi séng cua nhan dan ta, vat

*Nha nghién ctru, Trwdng Dai hoc TDTT Bac Ninh

chat dwoc d‘d‘y dii hon, tinh than dwoc vui manh
hon. Po la muc dich cua doi Séng méi. Dé thuc
hién muc dich nay 16t nhat la t6 chirc thi dua”.

DPén ngay 11 thang 6 nam 1948, Bac Ho ra
“Loi kéu goi thi dua di quoc”. Nguoi chi 1d:
“Trong cudc thi dua di quoc, ching ta vira
khdng chién, vira kién quoc... Vi tinh than qudt
cuwong va luc lwong vo tan cua dan toc ta, voi
long yéu nude va chi kién quyét ciia nhan dén
va qudn ddi ta, chang nhitng ching ta cé thé
thang loi, ma chiing ta nhat dinh thing loi trong
thi dua di quoc”. Poi tuong va ndi dung thi dua
ai qudc dugc Bac Ho néu 1én trong “Loi kéu goi
thi dua ai quéc” nhu sau: “Moi nguoi Viét Nam,
bdt ky gia, tré, trai, gdi, bat ky gidu, nghéo, 1ém,
nhé, déu can phdi tro nén mot chién si dau tranh
trén mot mat tran: Quan su, kinh té, chinh tri,
vin héa”. Nhu vay, theo Bac HO, d6i tuong thi
dua 4i qudc 14 toan quan va toan dan. Noi dung
thi dua ai qudc bao ham cac linh vuc co ban,
quan trong thuc hién cong cude “Khdng chién,
kién quoc”, trong d6 van hoa gom c6 van hoc,
nghé thuat, gido duc va TDTT. Péi tuong va ndi
dung thi dua ai quéc con duoc thé hién mot cach
tong quat ¢ cau khau hiéu do Pang va Bac Hd
dé ra: “Toan ddn khang chién, toan dién khing
chién”. “Toan dién khdng chién” trong d6 14 cac
hoat dong “Khoe vi nuwdc” ciia quan va dan ta
gop stic quan trong vao cude khang chién chong
Phap.
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2. Thi dua “Khde vi nuéc” trong phong trao
thi dua i quéc thoi ky khang chién chdng Phap

“Khoe vi nuoc” trong phong trao thi dua ai
qudc nhim ting cudng sitc manh thé cht, tinh
than, y chi cho quin va dan ta dé chién thing
thuc dan Phap. “Khde vi nuwéc” dién ra & cac dbi
tugng va dia ban sau day:

2.1. “Khée vi nwéc” 6 chién khu Viét Bic

Béc Ho cung Trung uwong Dang, Chinh phu
v6i hang chuc nghin can b va chién si luc
lwong vil trang & chién khu Viét Bic nhitng nim
khang chién chdng thuc dan Phap da tich cuc
ren luyén than thé “Khée vi meoc” trong phong
trao thi dua ai qudc. Bac HO la ngudi tiéu biéu
vé rén luyén than thé. Nguoi rat tich cuc tap thé
duc, di bo, chay bén, leo nui, boi 16i. Bac Hd
con hudng dan cac Bo truéng, Thir truong trong
Chinh phu tap luyén Thai cuc quyén, stra chira
dong tac tap thé duc cho cac chién si quan doi,
chi dan va thi pham céc thé v& chién diu cho
cac chién si canh vé. Bac Hd con 1a mét cau thu
bong chuyén nhiét thanh cia Poi bong Phu Chu
tich tap luyén va giao hiru s6i nbi. Lanh dao va
can bd cac co quan Pang, Chinh phi, chién si
luc lugng vil trang bao vé chién khu Viét Bic da
noi guong Bac Ho rén luyén than thé véi tinh
than “Khée vi nude” trong phong trao thi dua ai
quéc s6i ndi thuc thi cac cong viéc voi nhiém
vu “khang chién, kién qudc”, giita nai rimg Viét
Bic tring diép.

Chu tich H6 Chi Minh
~ trwc tiép stra dong tac
cam kiém cho hoc sinh
Trwéng Trung cap TDTT
Trung wong, nhirng hat
nhan sé phat trién phong
trao TDTT trong ca nwéc

2.2. “Khoe vi nuwoc” 0' cdac vung tuw do

Céac vung tu do chu yeu 0 cac mién qué rong
16n 1a hau phuong day tiém ning ciia cudc
khang chién chdng thuc dan Phap. Hau hét cac
d6 thi trong ca nudc bi thuc dan Phap chién
dong, do do cac co quan va xi nghiép, truong
hoc déu phai chuyen vé nong thén. O hau
phuong ciing c6 nhiéu don vi bd doi dong quan
trude khi ra chién truong.

Phong trao thi dua ai qubc trong d6 c6 noi
dung cac hoat dong “Khoe vi nuoc” & cac Vﬁng
tu do - hau phuong ciia cudc khang chién chong
thuc dan Phéap phat trién manh mé, rong khip.
Nong dan, cong nhan, can bd, cong chuc tich
cuc hudng ung phong trao thi dua ai quéc.
Trong d6 mot bo phéan 16n 1a thanh nién thuong
xuyén rén luyén than thé véi tinh than “Khde vi
nueée”. Céan bd, chién sT quan doi thi dua luyén
tap quan sy, rén luyen than thé, ting cuong diing
khi va ngh1 luc dé sin sang ra chién truong
chién dau. Dan quan du kich tich cuc thi dua rén
luyén cac ky thuat, chién thuat quan sy va st
khoe sin sang bao vé hau phuwong vimng chic.

Ngoai viéc thi dua rén luyén than thé “Khde
vi nuée”, quan va dan & cac ving tu do con to
chire tap luyén va thi ddu cac mon thé thao nhim
gay khong khi tung bung, phan khoi nhu: bong
da, bong chuyén, dua thuyén, vat dan toc. .. nhét
12 vao muia xuan va nhirng ngay 1¢, hoi. Vin hoa
thé chét truyén théng két hop véi vin hoa thé



LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

chat hién dai dugc phat huy trong phong trao thi
dua 4i qudc thoi ky dan toc ta tién hanh cudc
khang chién chéng thuc dan Phap.

2.3. “Khoe vi nwéc” trong cdac truwong hoc
thudc nganh gido duc

Chép thuan dé nghi cua Bac HO vé viée
Pang can dé ra chu truong thi dua yéu nuéc,
Ban Chap hanh Trung uong Pang di tién hanh
hop vao ngay 27 thang 3 nim 1948 dé ra Chi
thi toan dén, toan quan thi dua ai qudc trén tat
ca cac linh vuc co ban cia doi séng xa hoi. Mot
trong nhitng ndi dung thi dua 4i quc duoc Chi
thi cuia Pang dé ra 1a: “Cdc truong hoc thi dua
giao duc: duc duc, tri duc, thé duc”. Thuc hién
Chi thi cua Bang, Ngémh Gido duc da chi dao
tat ca cac truong phd thong va chuyén nghiép
t6 chuc thi dua trong tap thé giao V1en giang
day, gido duc hoc sinh, sinh vién vé hoc tap,
rén luyén pham chat dao dirc, rén luyén than
thé dat két qua tich cuec.

Tt sau ngdy Bac Ho ra “Loi kéu goi thi dua
di quoc” (11/6/1948) trong cac truong hoc cac
cap, khong chi gido vién thi dua ai quéc vé
giang day v6i gido duc tot ma con ca hoc sinh,
sinh vién thi dua hoc tap, rén luyén tét, trong do
rén luyén than thé “Khde vi mm’c” rat soi noi.

Phong trao thi dua ai qubc & cac tru’omg phd
thong cac cap va chuyén nghiép vé day t6t, hoc
tap tot, trong d6 c6 gido duc the chét véi tinh
than “Khoe vi nuede”. Sau mot sd nam hoc, phan
16n hoc sinh, sinh vién dd truong thanh, tot
nghiép ra truong phung su dic luc cudc khang
chién cua dan toc ta chéng thuc dan Phap di to1

thang loi.
2.4. “Khoe vi nwéc” trong cdac truwong hoc
qudn doi

Thoi ky dan toc ta khang chién chong thuc
dan Phap c6 céac truong hoc cua quan doi nhu:
Céc truong Thiéu sinh quan va Truong si quan
Luc quan Tran Quéc Tuin c6 3 phan hiéu mién
Bic, mién Trung va mién Nam.

Céc truong Thiéu sinh quan dugc thanh lap
va tuyén sinh ddo tao tir nim 1948 cho dén cubi
thoi ky khang chién chdng thuc dan Phap. Hoc
sinh cac truong thiéu sinh quan dugc hoc van
hoa va nhitng kién thic co ban vé quan sy nhu:
ném lyu dan, bin sung, hanh quan, chay c6 vii
trang. V& rén luyén than thé - “Khde vi nudc”,

hoc sinh duogc tap cdc moén Thé duc, Pién kinh,
Boi 161, Bong d4, Bong chuyén. Viéc hoc tap va
rén luyén than thé cia hoc sinh déu thé hién tinh
than thi dua ai qudc theo 101 kéu goi cuia Bac H.

Céc truong Thiéu sinh quan da dao tao dugc
hang nghin thiéu sinh quéan truong thanh, cung
cap cho cac don vi quan d6i ¢ chién truong va
hau phuong. Nhiéu thiéu sinh quan sau cudc
khang chién ctia dan toc ta chdng thuc dan Phap
thang loi da tro thanh nhiing si quan quéan doi
coO nang lyc.

Truong si quan Luc quan Tran Qubc Tuin
dugc Bac Ho cho thanh 1ap vao giita nim 1946.
Ngay sau khi duoc thanh 1ap, Nha truong tuyén
sinh dao tao khoa 1. Pén cudi thoi ky khang
chién chdng thue dan Phéap, Truong da dao tao
dugc tat ca 8 khoa. Poi twong tuyén sinh 1a
nhirng thanh nién dang cong tac tai cac co quan
Pang, chinh quyén cac cip va chién si quan doi
da tham gia chién dau hoic méi nhap ngi.

Cubi thang 5 nam 1948, Bac HO viét thu gui
Trudng si quan Luc quan Tran Qudc Tuén nhan
dip khai giang khoa 4, Nguoi di dé cap dén
phong trao thi dua yéu nudc trong Nha truong:
“Trong luc nay co phong trao thi dua yéu nuoc
cua toan dan. Vay nén o Truong ciing phai co
cuoc thi dua yéu nuwoc”. Thuc hi¢n 101 day bao
ctia Bac HO, 1anh dao nha truong da t6 chuc thi
dua day tot ddi v6i gido vién, hoc tip va rén
luyén pham chat dao durc, rén luyén than thé tét
ddi vé6i hoc vién.

Pén ngay 21 thang 9 niam 1949, khoa 5
Truong ST quan Luc quan Tran Quéc Tuan ca
hai phan hiéu Bic B6 va Trung Bo tién hanh
khai giang, thoi gian nay phan hiéu Nam B
chua thanh 1ap. Tong s6 1100 hoc vién, trong d6
phan hiéu Bic B 300 hoc vién, phan hiéu
Trung Bd 800 hoc vién. Khoa 5 tiép can véi thoi
gian chuan bi téng phan cong quan Phap xam
lugc. Ngay 9 thang 11 nam 1949 Bac HO gui thu
cho khoa hoc nay, Ngudi di nhin manh t6i
phong trao thi dua ai qudc ciia hoc vién khoa 5,
ttrc khoa “Chuan bi tong phan cong” nhu sau:

“Cac chau phai ra svc thi dua:

Luyén tap than thé cho manh mé,

Nghién ciru ky thudt cho thong thao,

Trau doi tinh than cho viing chdc,

Hun duc dao dirc cua nguoi quan nhan cach
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mang cho vieng vang”

Nhu vy, Bac HO dd xac dinh yéu tb strc
khoe, thé luc cua hoc vién khoa 5, khéa “Chuan
bi tong phan cong” 1a tién dé, diéu kién tit yéu
cho vi¢c hoc tap, reén luyén, tiép thu nim viing
ky thuat, chién thuat quan su, k¥ ning chi huy
chién d4u, chién thuat phong thu va tin cong,
ning cao y chi, trau doi dao dirc ctia ngudi si
quan quan doi cho virng vang.

Noi dung thi dua “Luyén tip than thé cho
manh mé&” cua hoc vién khoa 5 gém cO cac mon
thé duc tay khong, thé duc dung cu, nhay cao,
nhdy xa, chay nhanh, chay bén. Hang tudn, vao
budi sang thir 7 cac phan hiéu déu t6 chuc cho
hoc vién chay viét da chang duong dai 10 cay
s6 do phan hiéu truong chi huy. Vao nhing
ngay chi nhat, ngay 1&, hau hét cac hoc vién ca
hai phan hi€u ra san choi Bong da, Bong
chuyén va tro choi van dong. C6 mot tro choi
tac dung tdt toi viée rén luyén suc bén bi, déo
dai, linh hoat, muu tri, nghi lyc va long diing
cam, do la “vat voi1”, dugc dong dao hoc vién
ca hai phan hiéu mién Béac va mién Trung tham
gia s6i n6i. Phan hiéu mién Trung con c6 mot
do6i tuyén bong da xuat sac thi ddu va thang mot
sb d6i manh cua cac tinh mién Trung, duoc dan
chung khen ngo1i, cang lam rang danh “Anh bo
doi Cu Ho”.

Thuc hién 161 day ctia Bac H9, hon 1000 hoc
vién khoéa 5, khoa “Chuén bi tong phan cong”
thi dua s6i ndi trong hoc tip chuyén mén,

Tiép ndi phong trao “Khée
vi nwéc” cua Cha tich H6 Chi
Minh, céng tac Giao duc thé
chét trong trwdng hoc cac cap
tai Viet Nam khong ngtrng phat
trién ca vé lwong va chat.

nghiép vu, rén luyén than thé, tu dudng pham
chit dao dirc d3 hoan thanh t6t dep khoa hoc
vao cudi thang 3 nim 1950. Hau hét cac hoc
vién tot nghiép d tro thanh nhiing s quan quan
ddi ¢6 ban linh viing vang & cac don vi chién
d4u giai doan tong phan cong tai cac chién
truong mién Béc, mién Trung va mién Nam,
g6p phan quan trong vao cudc khang chién
chdng thuc dan Phéap thang loi. Nhiéu si quan
dd dugc phong cap ta, cap tudng va danh hiéu
anh hung quan doi. Hoc vién cac khoa 6, 7, 8
déu co cac phan hi¢u mién Béic, mién Trung,
mién Nam, trong nhitng nim cudi cua thoi ky
khang chién chdng thuc dan Phap di noi guong
hoc vién khoa 5 va thuc hién “Loi kéu goi thi
dua ai quéc” ctia Bac HO, tich cuc thi dua hoc
tap, rén luyén, trong do “Reén luyén than thé cho
khée manh” dugc xac dinh nhu mot mon hoc
chinh khoa.

Bac HO véi cac hoat dong “khée vi nuoc”
trong phong trao thi dua 4i qudc ctia quan va dan
ta thoi ky khang chién chong thuc dan Phép 1a
su kién lich sir rat quan trong. Xu thé phat trién
TDTT nudc ta ngay nay ludn luén cé sy anh
huong tich cuc vé tinh than cta céac hoat dong
“Khée vi mede” trong phong trao thi dua ai quc
thoi ky khang chién chdng thyc dan Phap.



