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THÖÏC TRAÏNG CAÙC YEÁU TOÁ AÛNH HÖÔÛNG VAØ KEÁT QUAÛ HOÏC TAÄP 
THÖÏC HAØNH KYÕ THUAÄT NHAÛY XA ÖÔÕN THAÂN CUÛA SINH VIEÂN 

NGAØNH GIAÙO DUÏC THEÅ CHAÁT – ÑAÏI HOÏC HUEÁÁ

Tóm tắt:
Qua nghiên cứu lý luận và khảo sát thực tiễn, để tài đã đánh giá được thực trạng các yếu tố cơ

bản ảnh hưởng trực tiếp đến kết quả học tập thực hành kỹ thuật nhảy xa ưỡn thân. Đây là cơ sở
khoa học trong lựa chọn và xây dựng hệ thống bài tập bổ trợ góp phần nâng cao hiệu quả giảng dạy
nội dung nhảy xa ưỡn thân cho sinh viên ngành Giáo dục thể chất - Đại học Huế. 

Từ khóa: Yếu tố ảnh hưởng, nhảy xa ưỡn thân, Đại học Huế.

The current status of influencing factors and learning outcomes of practicing the long
jump technique of students in Physical Education major - Hue University

Summary: 
Through theoretical research and practical surveys, we have assessed the current status of basic

factors that directly affect learning outcomes of practicing the long jump technique. This is a scientific
basis for selecting and building a system of supplementary exercises that contribute to improving the
effectiveness of teaching the content of long jump technique for students in Physical Education major
- Hue University. 

Keywords: influencing factors, long jump, Hue University.

(1)ThS, (2)TS, Khoa GDTC – Đại học Huế

Phạm Đức Thạch(1)

Dương Văn Dũng(2)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Giáo dục thể chất (GDTC) là một lĩnh vực sư

phạm chuyên biệt nhằm phát triển hài hòa cân
đối hình thể, nâng cao năng lực thể chất, tinh
thần, đồng thời tác động tích cực đối với việc
rèn luyện và bồi dưỡng những phẩm chất chính
trị tư tưởng, đạo đức thẩm mỹ trong quá trình
hình thành nhân cách của học sinh/sinh viên.

Tại Khoa GDTC – Đại học Huế, một nội
dung Điền kinh được giảng dạy cho sinh viên
ngành GDTC là Phương pháp giảng dạy lý
thuyết và thực hành môn nhảy cao - nhảy xa,
qua đó hình thành phương pháp và kỹ năng hoạt
động nghề nghiệp cho sinh viên khi ra trường.
Thực tiễn quá trình dạy và học của sinh viên
ngành GDTC - Đại học Huế trong những năm
qua cho thấy, kết quả học tập thực hành kỹ thuật
động tác cũng như thành tích nội dung nhảy xa
kiểu ưỡn thân vẫn còn hạn chế, chưa đạt hiệu
quả như mong muốn. Từ thực tế đó, việc đánh
giá chính xác thực trạng các yếu tố cơ bản ảnh
hưởng trực tiếp đến kết quả học tập sẽ là cơ sở

khoa học quan trọng trong việc lựa chọn giải
pháp nâng cao chất lượng đào tạo ngành GDTC
tại Khoa GDTC – Đại học Huế.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
NQuá trình nghiên cứu sử dụng các phương

pháp: Phân tích và tổng hợp tài liệu; Phương
pháp phỏng vấn; Quan sát sư phạm; Kiểm tra sư
phạm; Phương pháp toán thống kê.

Khảo sát được tiến hành vào tháng 6 năm
2023.

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng các yếu tố ảnh hưởng trực

tiếp đến kết quả học tập thực hành kỹ thuật
nhảy xa ưỡn thân

Các yếu tố cơ bản ảnh hưởng trực tiếp đến
kết quả học tập thực hành kỹ thuật nhảy xa ưỡn
thân cho sinh viên ngành GDTC - Đại học Huế
được xác định thông qua tham khảo các tài liệu
chuyên môn và kết quả tham vấn trực tiếp cán
bộ quản lý và giảng viên Khoa GDTC. Kết quả
đã xác định được 03 yếu tố, gồm: Thực trạng



58

việc sử dụng các bài tập bổ trợ chuyên môn, đội
ngũ giảng viên giảng dạy và cơ sở vật chất phục
vụ dạy và học. 

1.1. Thực trạng việc sử dụng các bài tập
bổ trợ chuyên môn trong giảng dạy kỹ thuật
nhảy xa ưỡn thân cho sinh viên ngành GDTC
- Đại học Huế

Để thấy rõ về thực trạng này chúng tôi tiến
hành khảo sát, lấy ý kiến 25 giảng viên Khoa
GDTC – Đại học Huế về việc sử dụng các bài
tập bổ trợ chuyên môn thuộc 05 nhóm được ứng
dụng trong giảng dạy kỹ thuật nhảy xa ưỡn thân
cho khách thể nghiên cứu. Kết quả thu được
trình bày ở bảng 1.

Bảng 1. Thực trạng sử dụng bài tập bổ trợ chuyên môn trong giảng dạy
kỹ thuật nhảy xa ưỡn thân cho sinh viên ngành GDTC - Đại học Huế (n=25)

Các nhóm bài tập bổ trợ chuyên môn

Nhóm 1: Bài tập
bổ trợ kỹ thuật

chạy đà

Nhóm 2: Bài tập
bổ trợ kỹ thuật

giậm nhảy

Nhóm 3: Bài tập bổ
trợ kỹ thuật trên
không và tiếp đất

Nhóm 4: Bài tập
bổ trợ kỹ thuật

phối hợp

Nhóm 5: Bài tập bổ
trợ phát triển thể
lực chuyên môn

mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ % mi Tỷ lệ %
7 28.00 15.0 60.00 9 36.00 17 68.00 14 56.00

Qua bảng 1 cho thấy, cả 05 nhóm bài tập bổ
trợ chuyên môn trong giảng dạy kỹ thuật nhảy
xa ưỡn thân đã được hầu hết giảng viên áp dụng
trong giảng dạy cho sinh viên ngành GDTC.
Tuy nhiên, việc sử dụng các bài tập chưa manh
tính hệ thống với tỷ lệ thấp và không đều ở các
nhóm. Các bài tập được sử dụng nhiều hơn
thuộc nhóm 2, 4 và 5 (từ 56% đến 68%), ít hơn
là các bài tập thuộc nhóm 1 và 3 (chỉ từ 28% đến
36%). Qua đó cho thấy, đây là một kỹ thuật
chuyên môn có độ khó, song các giảng viên còn

ít sử dụng bài tập bổ trợ chuyên môn trong giảng
dạy đã làm hạn chế việc hình thành kỹ thuật
động tác và thành tích học tập của sinh viên
chưa cao.

1.2. Thực trạng đội ngũ giảng viên tham
gia giảng dạy môn Điền kinh cho sinh viên
Đại học Huế 

Thông qua tham khảo tài liệu lưu trữ, thực
trạng đội ngũ giảng viên trực tiếp giảng dạy môn
Điền kinh của Khoa GDTC được trình bày ở
bảng 2.

Ghi chú: Bài tập bổ trợ kỹ thuật còn được hiểu là bài tập dẫn dắt

Bảng 2. Thực trạng đội ngũ giảng viên tham gia giảng dạy môn Điền kinh 
của Khoa GDTC – Đại học Huế (n=25)

Môn học
Trình độ đào tạo Thâm niên công tác Trình độ ngoại ngữ

Tiến sĩ Thạc sĩ Đại học Dưới 10
năm

10-20
năm

Trên 20
năm A B C

Điền kinh 4 21 0 1 20 4 0 21 4

Từ kết quả thu được ở bảng 2 cho thấy: Về
trình độ đào tạo đội ngũ giảng viên được đào tạo
chuyên sâu điền kinh và giảng viên có đủ trình
độ giảng dạy môn điền kinh trong đó có 04 tiến
sĩ (chiếm tỷ lệ 16%), 21 thạc sĩ (chiếm tỷ lệ
84%); 24 giảng viên (chiếm tỷ lệ 96%) có thâm
niên giảng dạy từ 10 năm trở lên; Đạt trình độ
tiếng Anh B (84%) và 16% giảng viên đạt trình
độ C tiếng Trung. Đây là đội ngũ giảng viên có
trình độ chuyên môn cao đảm nhận giảng dạy

học phần Điền kinh trong quá trình đào tạo
chuyên ngành và đào tạo sinh viên không
chuyên ngành Thể chất tại Khoa GDTC – Đại
học Huế.

2.3. Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ
giảng dạy môn Điền kinh tại Khoa  Giáo dục
thể chất – Đại học Huế

Qua quan sát sư phạm, thực tiễn điều kiện cơ
sở vật chất phục vụ giảng dạy môn Điền kinh tại
Khoa GDTC được thể hiện cụ thể trong bảng 3.

BµI B¸O KHOA HäC
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Bảng 3.  Thực trạng cơ sở vật chất phục vụ giảng dạy môn Điền kinh 

tại Khoa GDTC - Đại học Huế

TT Sân bãi/ dụng cụ Số lượng Chất lượng Mức độ đáp ứng
1 Sân điền kinh 1 Trung bình Đáp ứng một phần
2 Vòng đẩy tạ 1 Trung bình Đáp ứng một phần
3 Hố nhảy cao 3 Trung bình Đáp ứng một phần
4 Hố nhảy xa 4 Trung bình Đáp ứng một phần

Từ kết quả khảo sát thu được cho thấy, số
lượng sân bãi/ dụng cụ phục vụ tập luyện cho
sinh viên Khoa GDTC tương đối ít, chưa thực sự
đáp ứng được yêu cầu tập luyện của sinh viên
trong các giờ học chính khóa cũng như cho các
hoạt động nội khoá. Đặc biệt, cơ sở vật chất phục
vụ giảng dạy các nội dung Điền kinh còn hạn chế
về cả chất lượng, mới chỉ đạt mức trung bình.

2. Thực trạng kết quả học tập nội dung
nhảy xa ưỡn thân của sinh viên ngành
GDTC - Đại học Huế

Kết quả khảo sát thực trạng kết quả học tập
thực hành môn nhảy xa ưỡn thân dưới hình thức
đánh giá là thành tích và điểm của sinh viên
chuyên ngành các khoá Thể chất 17 và 18 được
thống kê ở bảng 4.

Bảng 4. Kết quả học tập thực hành môn nhảy xa ưỡn thân
của sinh viên chuyên ngành Khoa GDTC – Đại học Huế

TT Khóa Thành tích (m) 
(x ± d)

Điểm đạt 
(x ± d)

1
Nam Thể chất K17 (n=09) 4.69 ± 0.78 6.92 ± 0.84

Nữ Thể chất K17 (n=05) 3.82±0.45 6.70 ± 0.5

2
Nam Thể chất K18 (n= 23) 4.68 ± 0.52 6.80 ± 0.89

Nữ Thể chất K18 (n=08) 3.85±0.5 6.75 ± 0.61

Qua bảng 4 cho thấy, kết quả học tập thực
hành môn nhảy xa kiểu ưỡn thân của sinh viên
các khoá được khảo sát còn thấp, đa số đạt loại
trung bình khá với thành tích nhảy xa toàn đà
đạt được từ 4.68 - 4.69m (nam) và từ 3.82 -
3.85m (nữ). Điều này cho thấy, thành tích như
vậy đối với sinh viên chuyên ngành là điều đáng
báo động và cần có giải pháp khắc phục kịp thời
để đảm bảo chất lượng đào tạo đầu ra ở nội dung
này của môn Điền kinh.

KEÁT LUAÄN
Nghiên cứu đã xác định và đánh giá được thực

trạng 03 yếu tố cơ bản ảnh hưởng đến hiệu quả
giảng dạy kỹ thuật nhảy xa ưỡn thân của sinh
viên ngành GDTC – Đại học Huế. Kết quả đánh
giá thực trạng cho thấy: Các bài tập bổ trợ chuyên
môn chưa được sử dụng có hệ thống với tỷ lệ sử
dụng còn thấp và không đồng đều giữa các nhóm
bài tập; Đội ngũ giảng viên giảng dạy môn Điền
kinh đảm bảo tốt yêu cầu; Cơ sở vật chất phục vụ

giảng dạy và tập luyện cho sinh viên còn thiếu về
số lượng và kém về chất lượng.

Kết quả khảo sát đã khẳng định, để nâng cao
hiệu quả giảng dạy nội dung nhảy xa ưỡn thân
cho sinh viên ngành GDTC - Đại học Huế cần
thiết phải lựa chọn và xây dựng kế hoạch ứng
dụng hệ thống các bài tập bổ trợ chuyên môn có
đủ cơ sở khoa học.
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