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Trwong Quéc Uyén*

Sinh th&i Bac Ho rat quan tam téi viéc hoc tap Vé‘ rén luyén phat trién toan Siién dirc, tri,
thé, my cho tudi tré hoc sinh, sinh vién Vit Nam. Vé rén luyén thé chéat Bac H6 da day bao
hoc sinh, sinh vién vé&i cac quan diém ham chira y nghia nhan van sau sic.

Bac Ho chi ra cho tudi tré hoc sinh, sinh vién
vé tAm quan trong cua viéc hoc tip: “Non séng
Vit Nam co tro nén twoi dep hay khong, dan toc
Viét Nam c6 bude t6i dai vinh quang dé sanh
vai véi cde cuwong quéc ndm chau dwoc hay
khéng, chinh la nho mét phan 1én & céng hoc
1Gp ciia cdc em”. Luan diém nay cua Bac HO dé
cap toi sy phén dau, cb géng hoc tap cua hoc
sinh, sinh vién dé tr¢ thanh nhitng con ngudi
phat trién toan dién v6i ning luc phung su T
quéc, nhan dan, lam rang rd non song Viét Nam.
bé hoc tap tt, thanh dat véi nhitng con nguodi
nhu vay, trudc hét can co strc khoe. Bac Ho da
nhan dinh rang: “Viéc gi ciing can c6 sitc khoe
méi thanh cong” va “Muon hoc tdp tot thi can
6 sirc khoe” « Dé co sirc khoe tot, theo Ngueoi,
hoc sinh, sinh vién can tich cuc tap luyén thé
duc thé thao (TDTT), tirc la thuwc thi mén gido
duc thé chdt hoc dwong co chat luwong”.

Bac Ho thoi thanh nién day Thé duc tai
Trwong Duc Thanh véi quan diém dé cap vé
gia tri clia sirc khée va rén luyén thé chat déi
v6&i con nguoi.

Trude khi ra nudc ngoai tim duong ciu
nude, Bac HO tén 1a Nguyén T4t Thanh dén thi
x4 Phan Thiét thudc tinh Binh Thuan day hoc
tai Truong Duc Thanh ndm hoc 1910 — 1911.
Trudng Duc Thanh do mét sé si phu yéu nudce
thanh 14p vao nam 1907 nham gi4o duc long yéu
nude va kién thirc vin hoa cho con em cua
nhirng nguoi yéu nude, nhiing nguoi lao dong
ngheo. Thay gido Nguyén T4t Thanh dugc ldnh
dao nha truong phan cong day cac mon Su va
Viét van 16p nhi (twong duong lop 4 ngay nay).
Thay Thanh 1a glao vién tré nhat Truong Duc
Thanh, méi 20 tudi, nhanh nhen, hoat bat, hiéu
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biét nhat dinh va tich cuc tap luyén TDTT vao
sang sdm hang ngay ngay sau khi thure day, cho
nén con dugc lanh dao nha truong phan cong
day Thé duc va phu trach hoat dong ngoai khoa
(trong d6 c6 thé thao) cho hoc sinh toan trudng.
Téng sb hoc sinh truong Duc Thanh nam hoc
1910 — 1911 1a 100 em, trong d6 c6 8 nit sinh,
hau hét tir 13 — 14 tudi. Thay gido Nguyén Tat
Thanh chu yéu dam trach mon gido duc thé chat
(GDTO).

Théy Thanh day cac mon Str, Viét van dugc
cac gido vién Truong Duc Thanh danh gia cao:
“Mon Viet van, nhat la kién thirc vé Sir ciia Tat
Thanh ¢ ddy khé c6 ai hon, dit cdu dy it tudi
nhat’. V& GDTC, ké ca noi khoa va ngoai khoa,
hoc sinh dugc th'?ly Thanh rat quan tam tdi vige
tiép thu va tap luyén dung bai tap, ding ky thuat
dong tac v6i tinh tich cuc, cd ging trong van
dong. Gio GDTC déu tién cua mdi 16p hoc thay
Thanh déu nhdn manh vé muc dich, y nghia cua
gid hoc nay va néu 1én quan diém dé dong vién
hoc sinh: “Cdi quy bdu nhdt ciia con nguoi la
stke khoe. Cdc em chiu khé tdp luyén thé duc la
gitr gm va tang cwong cdi quy bau nhdt ciia con
nguoi’. Quan dlem nay cua thady Thanh ham
chtra ¥ nghia vé gia tri cua strc khoe con nguoi
khong gi sanh bang véi tac dung tich cuc tap
TDTT dé c6 duoc “cdi quy bdu nhdt ciia con
nguwoi”. Lan dau tién duoc nghe 101 day bao véi
quan diém nhu vay cua thdy gido Nguyén Tat
Thanh, hoc sinh toan Truong Duc Thanh rat
phén khéi, hig thu, tich cuc rén luyén thé chat
ndi khoa va ngoai khoa. Lanh dao va giao vién
Truong Duc Thanh da nhan xét hoc sinh trong
nhirng gid GDTC do thay Thanh 1én 16p nhu
sau: “Cac em hoc sinh vui twoi, hang hdi tdp
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luyén, dong tac chinh xac, nhin thdt dep mar’.
Loi nhan xét nay ddi voi hoc sinh ciing dong
thoi ham ¥ dénh gia thiy Thanh 1 gido vién gioi
mon GDTC.

Nhing st liéu trén dy cho thiy cudc doi hoat
dong ctia Bac H) khoi dau 1a 1am ngudi gido
vién bdi dudng long yéu nudc cho hoc sinh
Truong Duc Thanh thong qua day cac mon St
Viét van va dam trach mén GDTC vi strc khoe
ctia tudi tré hoc sinh. Nhiéu hoc sinh Truong Duc
Thanh mét s6 ndm sau 16n 1én, truéng thanh da
tham gia cac hoat dong vi loi ich cta dat nude
va nhan dan, chéng lai nén théng tri ctia thuce dan
phap dbi v6i dan toc Viét Nam.

Nhiing quan diém ciia Bac Ho vé tudi tré
hoc dwdng rén luyén thé chat sau cich mang
thang tam nam 1945 va trong thoi ky khang
chién ch(“')ng Phap.

Sau 30 ndm hoat dong cach mang & nudc
ngoai, dau nam 1941 Bac Ho vé T6 qudc truc
tiép lanh dao cach mang Viét Nam. Cudi thang
5 nim 1941 Nguoi chu tri Hoi nghi Ban Chip
hanh Trung wong Dang tai Pic B6, Ha Quang,
Cao Bang. Hoi nghi nay da quyét dinh nhiéu
nhi¢ém vu quan trong vé cach mang Vi¢t Nam,
trong d6 chu truong thanh 1ap Mat tran Viét
Minh. Chuong trinh hanh dong ctia Mat tran Viét
Minh do Bac Hd viét vao giita nam 1941. Trong
chuong trinh nay Bac Ho da dé cap t6i viée sau
khi gianh dugc nén doc lap dan toc, chinh phu
cach mang duogc thiét lap s& “khuyén khich va
gitip do nén thé duc quoc dan lam cho noi giong
ngay thém khée manh”. Y tudng nay ham nghia
“nén thé duc quoc dan” tic nén TDTT clia nude
Viét Nam moéi dugc hinh thanh va phat trién tir
phong trao quan chung trén nén tang cia GDTC
hoc dudng. Bac Hd con dé cap téi “Nhi dong
duwoc chinh phu san soc dac biét vé thé duc va
tri duc”. Quan diém nay, thé duc tirc 14 GDTC
hoc duong dugc Bac HO néu 1én trude tri duc.
Ciing nhu nhitng quan diém cua Ngudi sau nay
déu xéc dinh thé duc vi strc khoe cta tudi tré hoc
sinh, sinh vién trudc tién, 14 tién dé, diéu kién
thiét yéu dé hoc tap va rén luyén cac mat khac.
Diéu nay c6 nghia la dé tudi tré hoc sinh, sinh
vién hoc tap va rén luyén phat trién toan dién c6
két qua tdt, trude hét cac em phai dam bao stic
khoe, nhu Bac Hb timg chi rd rang: “Cdi quy

nhat ciia con ngueoi la sire khoe” va “viéc gi ciing
can cé sirc khée méi thanh cong’.

Nhitng y tudng cia Bac Ho trong Chuong
trinh Vi¢t Minh nhu trén day da trd thanh hién
thuc tr sau Cach mang Thang Tam nam 1945
thanh cong. Bac H) da dinh hudng thyc thi Thé
duc hoc duong tir ndm hoc dau tién (1945 -
1946) cta nudc Viét Nam doc 1ap va khai sinh
nén TDTT méi vi dan, vi nudc trén nén tang
GDTC hoc dudng vao giita naim 1946. Bac Hb
xac dinh GDTC dudi ché do méi 1a mot trong
nhitng mit gido duc toan dién thé hé tré. Trong
thu gtri hoc sinh nhan ngay khai giang nam hoc
1945 - 1946, Ngudi viét: “Ngdy nay cdc em duoc
cai may man hon cha anh la dwoc hcfp thu mot
nén gido duc cua mot nwoc doc ldp, mot nén
gidao duc sé dao tao cac em nén nhitng nguoi
cong dan hitu ich cho nudc Viet Nam, mot nén
gido duc lam phat trién hoan toan nhitng nang
lire san c6 ciia cdc em”. Quan diém nay cua Béac
Hb ham nghia phong phu, trong d6 Ngudi da chi
ra rang nén gidao duc cua nudc Viét Nam moi
nham giao duc, dao tao cac thé hé hoc sinh, sinh
vién phat trién toan dién nang lyc cua tudi tré,
tr¢ thanh nhitng cong dan hitu ich cho dan tdc,
cho nugc nha. Nhitng cong dan d6 ngoai sy phat
trién v& cac mit co ban, cac nang luc hoat dong,
con ¢ dugce strc khoe 1a yéu t6 thiét yéu duoc
rén luyén thé chit tir trong truong hoc.

Trong cudc khang chién cua déan toc ta chong
thuc dan Phap dién ra tir cubi nim 1946, Bac HO
d3 khoi xudng phong trao thi dua ai qudc trong
tat ca cac linh vuc, bao gém ca GDTC hoc
duong. D6 véi tudi tré dang duoc gido duc, dao
tao trong trudong hoc quan doi, dau nam hoc
1949 - 1950, Bac HO d3 gui thu cho khoa V
Trudng Si quan Luc quan Tran Qudc Tuén,
Ngudi day bao hoc vién ring:

“Cac chau hay ra suc thi dua:

Luyén tap than thé cho manh khoe,

Nghién curu ky thudt cho thong thao,

Trau doi tinh than cho vimg chic,

Hun duic dao dure cua nguoi quan nhan cach
mang cho vitng vang”.

Hoc vién cua Truong Si quan Luc quan Tran
Quéc Tuédn duogc dao tao tré thanh nhitng si
quan chi huy cac don vi bo doi chién déau, ho
phai ndm viing k¥ thuat, chién thuat quan su,
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phai nang cao ¥ chi quyét chién, quyét thing voi
dao duc trong sang cua ngudi quan nhan cach
mang, nhung phai co sitc khoe, thé lyc tot. Do
d6 Bac HO di yéu cau cac hoc vién hay thi dua
rén luyén strc khoe 1én trude hét.

Nhitng quan diém siu sic ciia Bac Ho vé
tudi tré hoc dwdong rén luyén thé chit trong
boi cinh mién Bic nwéc ta hoa binh xiy
dung xa hdi méi.

Sau chién thang Dién Bién Phu (7/5/1954)
Hiép dinh Gio ne vo duogc ky két (20/7/1954)
mién Béc nudc ta trong bdi canh hoa binh, tién
1én xay dung Ha Noi méi, Bac Ho cang quan
tam t6i linh vuc gido duc thé hé tré phat trién
toan dién nd1 chung, GDTC truong hoc noi
riéng. Diéu kién va hoan canh GDTC hoc dudng
thuan lgi va nhu cau 16n hon trong thoi ky khang
chién chng Phap.

Trong thu giti hoc sinh vao dau nim hoc
1955 - 1956, Bac H6 da néu 1én nhitng mat glao
duc co ban nham phat trién toan dién tudi tré
hoc duong. Boi véi GDTC, Ngudi néu 1én trude
tién dong thoi can gilr gin vé sinh ca nhan va
cong dong. Tir d6 strc khoe cua tudi tré méi
dugc dam bao va dugc nang cao dé hoc tap, rén
luyén cac mat khac co két qua tich cuc. Bac Ho
viét trong thu véi quan diém vé hoc tap va rén
luyén ctia hoc sinh nhitng mit co ban dugc dién
giai tong quat nhu sau:

“Thé duc: Dé lam cho than thé khée manh,
dong thoi giit vé sinh riéng va vé sinh chung.

Tri duc: On lai nhirng diéu da hoc, hoc thém
nhitng tri thirc moi

M5 duc: Dé phan biét cdi gi la dep, cdi gi la
khong dep.

Dt duc: La yéu To quéc, yéu nhan dan, yéu
lao dong, yéu trong cua cong’.

Vao thang 7 nim 1964, tai khu trién 1dm Van
Hb, Ha Noi ¢ cudc trién 1am “Muwoi nam phdt
huy truyén thong Dién Bién Phi”. Bac Ho da
dén xem cudc trién 1m nay. Sau khi xem hét cac
gian trién 1am vé thanh tich kinh té, xa hoi, van
hoa, Nguoi dén xem gian trién 1am y té va
TDTT. Bac Ho nhan thiy gian trién 1dm nay
khiém khuyét vé GDTC hoc dudng, Nguoi da
nhic nhé Ban t6 chire cudc trién 13m rang: “Bdc
thdy hinh nhw cdc chii chira quan tam dén viéc
san xudt dung cu TDTT cho cdc chau. Tai day

ciing khéng thdy hinh anh cia cdc chdu rén
luyén TDTT ¢ truong hoc”. Loi nhic nhd nay
cta Bac Ho néi 1én Ban t6 chic khu trién 1am
chua phan anh day du hién thuc, d6 13 nhirng
nim dau thap ky 60, thé ky XX, hau hét cac
truong hoc cac cép, cac bac hoc trén toan mién
Bic nudce ta co thé duc ndi khoa hodc thé thao
ngoai khoéa, c6 dung cuy, san bai tap luyén TDTT,
du it, nhiéu khic nhau. Nhung chang c6 hinh
anh nao phan anh nhitng thanh tich do cua cac
truong hoc. Nhu vay 13 Ban to chirc cudc trién
lam thyuc sy chua quan tdm, chua dong vién gido
duc thé chat hoc dudng. Ngay sau 11 nhic nho
ay Bac Ho con chi ra rang: “Cdc chii nén nhé
cdc chau hoc sinh va sinh vién la twong lai cua
ddt nuée va ciia nganh TDTT nén cdc chdu phai
manh khée, cé thé luc tot, phai duoc ren luyén
thé chat’. Quan diém nay cta Bac Ho ham chira
¥ nghia ddi véi tudi tré hoc duong céc cap, cac
bac hoc, trong lai 1a ngudn nhan luc to 16n trong
moi linh vyc ké ca linh vue TDTT cua dat nudc.
Stic khoe, thé lyuc 1a diéu kién tién quyét, 1a yéu
t6 thiét yéu cho viéc hoc tap, rén luyén tot cua
hoc sinh, sinh vién, dam bao chat luong nguon
nhan luyc sau khi dugc dao tao. GDTC c6 vai tro
quan trong giit gin, nang cao yéu td strc khoe,
thé luc cua tudi tré hoc duong, do do can dugc
quan tam. Phan anh thanh tich GDTC hoc
duong bang cac hinh anh & gian trién lam y té
va TDTT la rat can thiét d¢ dan chung dén xem
théy duogc gia tri cua hoat dong nay. Bac HO
nhic nho Ban t6 chire khu trién 1am khong c6
hinh anh nao vé GDTC hoc dudng véi ¥ nghia
sdu sdc cua no 1a rat ding dan.

Céac quan diém trén day cua Bac Ho vé tudi
tré hoc duong rén luyén thé chat da duoc Nganh
Gi4o duc quan tri¢t, van dung chi dao thyc hi¢n.
GDTC hoc duong ¢ nudc ta hién nay, nhin
chung, ngay cang duoc quan tim vé cac mat day
va hoc ¢6 chat luong voi co so vat chét tap luyén
day du.



