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LUA CHON VA (NG DUNG BAI TAP NANG CAO TOC BO DI CHUYEN TRONG
MON CAU LONG CHO NAM SINH VIEN KHONG CHUYEN NGANH
G1A0 DUC THE CHAT TRUGNG BAI HOC HONG DiC

Nguyén Duy Hung®
Dwong Thai Binh(®

Tom tat:

Bang cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwérng dwoc sir dung trong linh vwe TDTT, tac
gid da lwa chon dwoc 12 bai tAp nang cao va 3 test danh gia téc do di chuyén trong mén Cau 16ng
cho nam sinh vién khéng chuyén Nganh Gido duc thé chat (GDTC), Trwéng Pai hoc Héng Birc.
Qua kiém nghiém trong thuc tién cho thay, cac bai tap da khang dinh dwoc tinh hiéu qua trong viéc

nang cao toc d6 di chuyén trong mon Cau 16ng cho khach thé nghién curu.
T khéa: Bai tap, toc doé di chuyén, Cau léng, Trwong Pai hoc Hong Brc.

Selecting and applying exercises to improve movement speed in Badminton for male
students not majoring in Physical Education at Hong Duc University

Summary:

Using regular scientific research methods, the project has selected 12 advanced exercises and
3 tests to evaluate movement speed in Badminton for male students not majoring in physical
education ( GDTC), Hong Duc University. Through testing, the exercises have confirmed their
effectiveness in improving movement speed in Badminton for research subjects.

Keywords: Exercise, movement speed, Badminton, Hong Duc University.

AT VAN BE

Trong Cau 16ng, nhiing budc di chuyén duoc
coi 1a linh hdn cia tran ddu. Chiém linh dugc
nhiéu khong gian chinh 13 chiém dugc loi thé.
Qua quan sat cac budi tip luyén mén Cau 16ng
cua nam sinh vién khong chuyén Nganh GDTC,
chting t6i nhan thay to¢ do di chuyén ciia sinh vién
con han ché, di chuyén chua dang ky thuat, kha
nang phan tmg cham, khé dap tng duoc yéu cau
tap luyén, thi déu. Trong thyc €, Khoa GDTC da
c6 nhiéu bai tap va thay doi phuong phap huan
luyén, tuy nhién, van chua cai thién dugc toc do
di chuyén cua smh vién khéi khong chuyeén.

V6i mong mudn nang cao hiéu qua hoc tap
moén Cau 16ng, chung t6i tién hanh nghién ciru
lwa chon va ing dung bai tip nang cao tdc do di
chuyén trong mén Cau 16ng cho nam sinh vién
khong chuyén Nganh GDTC Truong Dai hoc
Hong Dc.

(MThS, Trwéng Pai hoc Hong Pirc

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qué trinh nghién ctru ching t6i da st
dung cac phuong phap sau: Phuong phép phan
tlch va téng hop tai liéu; Phuong phap phong
van, toa dam; Phuo’ng phép quan sat su pham;
Phuong phap kiém tra su pham; Phuong phap
thuc nghiém su pham; Phuong phép toan hoc
théng ké. .

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon bai tap nang cao toéc doé di
chuyén trong mén Cau léng cho nam sinh
vién k!\6i khong chuyén GDTC Trwong Dai
hoc Hong Burc

Pé lya chon duogc bai tap nang cao tbe do di
chuyén trong mon CAu 16ng cho sinh vién,
chung t6i tién hanh theo cac budc: 1) Tham
khao, tong hop céc tai liéu lién quan dén cong tac
huan luyen trong mén Cau long; 2) Quan sat thuc
té cac budi huan luyén, trao do6i véi cac giang
vién giang day; 3) Phong van cac chuyén gia, can
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Png dung trong thwc tién da khang dinh tinh hiéu qua cua cac
bai tap trong viéc nang cao téc doé di chuyén cho sinh vién trong
qua trinh hoc tap mén Cau I6ng, gép phan nang cao chat lwong

dao tao trong Nha truwong

bd quan 1y, giang vién. Trén co s& do, chung to1
da lya chon duoc 12 bai tap gém:

Bai tap 1. Di chuyén ngang san don, thyuc
hién trong 3 phut x 3 1an, nghi giita 1 phut.

Bai tap 2. Di chuyén don buéc déanh khong
cau 6 diém trén san trong 30 gidy x 5 1an, nghi
gitra 1 phut.

Bai tap 3. Di chuyén danh ciu thip tay bén
phai phia trudc lién tuc (c6 phuc vu) trong 1
phut x 3 1an, nghi gitta 1 phit.

Bai tap 4. Di chuyén danh ciu thip tay bén
trai phia trudce lién tuc (c6 phuc vu) trong 1 phut
x 3 lan, nghi giira 1 phut.

Bai tap 5. Di chyén lui sau danh cau cao tay
bén phai lién tuc (co6 phuc vu) trong 1 phuat x 3
lan, nghi gitta 1 phat.

Bai tap 6. Di chuyén lui sau danh cau cao tay
bén tréi lién tuc (c6 phuc vu) trong 1 phut x 3
lan, nghi gitra 1 phat.

Bai tap 7. Di chuyén 1én lu6i bén phai bo nho
roi Iui vé giira san dap cau lién tuc trong 1 phut
x 3 lan, nghi giira 1 phat.

Bai tap 8. Di chuyén 1én lu6i bén trai bo nho
roi Iui vé giira san dap cau lién tuc trong 1 phut
x 3 lan, nghi giira 1 phat.

Bai tap 9. Di chuyén sang hai bén d& cau thap
tay (c6 phuc vu) trong 30 gidy x 5 lan, nghi giira
1 phat.

Béli tap 10 D1
cac vi tri trén san (co
phuc vu) trong 1 phtt x
3 14n, nghi gitra 1 phit.

Bai tap 11. Bai tap
di chuyén bat nhay dap
clu lién tuc (c6 phuc
vu) trong 1 phat x 3
1an, nghi giita 1 phit.

Bai tap 12. Bai tap
thi diu don 2 1an, nghi
gitra 5 phut.

Sau khi lwa chon
dugc céc bai tap, ching
t6i tién hanh xay dung
ké hoach thuc nghiém
va dénh gid hiéu qua
cua cac bai tap.

2. U'ng dung danh
gia hiéu qua cac bai tap nang cao toc do di
chuyén trong mén Cau lé6ng cho nam sinh
vién khéng chuyén GDTC Trwéng Dai hoc
Hong Pirc

2.1. Xy dung ké hoach va té chirc thuc
nghiém

Ké hoach duoc xdy dung dua trén ké hoach
dio tao chinh khéa mon Cau 16ng danh cho sinh
vién khong chuyén. Qua trinh thyc nghiém dién
ra trong 12 tuan, mdi tuan 2 budi, mdi budi 100
phut, theo lich hoc chinh khoa. Cac bai tap di
chuyén duoc tap luyén dau tién trong phan thé
luc, thoi gian tap tr 5-7 phut. MJi budi tap tur 3-
4 bai tap. Cac bai tap dugc thyuc hién thay doi,
luan phién trong 2 budi tap luyén hang tuan. Sau
12 tuan, trung binh, mdi bai tap dugc lap lai 5 lan.

Pbi tugng tham gia thyc nghiém gém 84
nam sinh vién khéi khong chuyén GDTC thude
cac nganh dao tao khac trong Truong dang theo
hoc mén GDTC. Cac ddi tuong dugc phan
thanh 2 nhom: Pdi chimg va thuc nghiém. Theo
d6 nhom db6i chimg van theo gido an tap luyén
da dugc phé duyét, riéng nhom thuc nghiém tap
céc bai tap di chuyén do ching t6i xay dung
thay thé cac bai tap cii (bang 1).

2.2. Lwa chon test kiém tra

Cin ctr ndi dung chuwong trinh mén hoc Cau
16ng thong qua tham khao tai lidu, phong van

49
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Bang 1. Tién trinh thuc nghiém cac bai tap nang cao téc dé di chuyén
cta nhéom thwe nghiém

TT| ... . Tuan 1y 12130 4|5]6]7]8|910[11]12
Bai tap
1 Di ,chuyen ngang san don 3 phut x 3 lan, nghi gitra 1 « < X «
phut
Di chuyén don budc danh khong cau 6 diém trén san
2 oA A e~ , X X X X
30 gidy x 5 lan, nghi gitra 1 phut
3 Di chuyén danh cau thap tay bén phai phia trude lién < « « «
tuc (c6 phuc vu) 1 phut x 3 lan, nghi gitta 1 phut
4 Di chuyén danh cau thip tay bén trai phia trudc lién < « X <
tuc (c6 phuc vu) 1 phut x 3 1an, nghi gitra 1 phut
5 Di chyén 1uii sau ddnh cau cao tay bén phai lién tuc « « « «
(c6 phuc vu) 1 phuat x 3 lan, nghi gitra 1 phut
6 Di chuyén lui sau dénh cau cao tay bén trai (trai tay « < « «
— ¢06 phuc vu) 1 phut x 3 lan, nghi gitra 1 phut
, |Di chuyén 1én lu6i bén phai bo nho roi lui vé giira . . . .
san dap cau lién tuc 1 phut x 3 lan, nghi gitra 1 phut
¢ |Di chuyén 1én ludi bén trai bo nho roi lui vé gilta san . . . .
dap cau lién tuc 1 phut x 3 1an, nghi gitra 1 phut
Di chuyén sang hai bén d& cau thap tay (c6 phuc vu)
9 A X B , X X X X
30 gidy x 5 lan, nghi gitra 1 phut
10 Di chuyén danh cau tat ca cac vi tri trén san (co phuc N < « <
vu) 1 phuat x 3 lan, nghi gitta 1 phut
11 |Bai tap di chuyén bat nhay dap cau lién tuc (co phuc . . . .
vu) 1 phut x 3 1an, nghi gitra 1 phut
12 [Bai tap thi dau don 2 lan, nghi gitra 5 phut x[xx|x|x|x|x|[x[x]x]|x
Bang 2. Két qua kiém tra téc do di chuyén trwéc thue nghiém
cuia hai nhém déi chirng va thuc nghiém
Nhém doi chirng Nhom thuc
TT Cic test Kiém tra (n =42) nghiém (n =42) t p
X+8 X£8
Di chuyén danh cau thap tay
1 | bén phai phia trude 30s co 7.7£0,69 8.1+0.82 1,108 | >0,05
phuc vu (lan)
Di chuyén danh cau thap tay
2 | bén tréi phia trude 30s co 5.7+0.55 6.1 £0.82 0.655 | >0,05
phuc vu (lan)
3 | Dichuyénbatnhay dipciu | s, 167+1.12 | 1,744 | >0,05
2 phut c6 phuc vu (lan)
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Bang 3. Két qua kiém tra téc do di chuyén sau thwe nghiém
ctia nhém déi chikng va thwe nghiém

Nhém ddi Nhém thue
TT Cic test kiém tra ching (n = 42)| nghiém (n =42) t p
X£d X£8

Di chuyén dénh ciu thp tay

1 | bén phai phia trudc 30s tinh s6 8.2+ 1.83 9.5+1.97 3,421 | <0,05
lan (c6 phuc vu)
Di chuyén danh cau thap tay

2 | bén trai phia trudc 30s tinh s6 5.94+0.81 6.5+0.89 3,529 | <0,05
lan(c6 phuc vu)

3| di chuyén bat nhay dap cau 2 18.6+1.22 2024121 3,902 | <0,05
phut tinh s0 1an (c6 phuc vu)

chuyén gia, danh gia do tin cdy va tinh thong béo,
chung t61 da xac dinh duoc 3 test danh gia tdc do
di chuyén trong mén Cau 16ng gdm: Di chuyén
danh cau thp tay bén phai phia trude 30s c6 phuc
vu (1an); Di chuyén danh cau thap tay bén trai
phia truée 30s c6 phuc vu (1an) va Di chuyén bat
nhay dap cau 2 phut c6 phuc vu (lan).

2.3. Kiém tra truéc thuwe nghiém

Dé danh gia mot cach khach quan va chinh
xac hi¢u qua cac bai tap duogc lya chon, trudc
thue nghiém, chung t6i tién hanh danh gia tbc
d6 di chuyén trong danh cdu cua nhom doi
chtng va thuc nghiém. Két qua duoc trinh bay
tai bang 2.

Qua bang 2 cho thiy: Két qua so sanh ¢ cac
test cho théy khong co6 su khac biét vé toe do di
chuyén trude thuc nghiém cua hai nhom doi
chtng va thuc nghiém. Hay noi cach khac 1a tbc
do di chuyén trude thuc nghi¢m cia hai nhom
dbi chimg va thuc nghiém 13 twong dwong nhau,
su phan nhom dam bao tinh khach quan.

Dé danh gia hiéu qua chung t6i tién hanh
kiém tra toc d6 di chuyén ctia nhom ddi chimg
va thuc nghiém bang cac test nhu kiém tra trude
thuc nghiém. Két qua thu dugc nhu trinh bay tai
bang 3.

Qua bang 3 cho thdy, sau 12 tuan thuc nghiém
két qua kiém tra ctia 2 nhom thuc nghiém va déi
chimg déu thé hién su khac biét c6 ¥ nghia thong
ké (P>0.05). Piu nay cho thdy su khac biét vé
téc do di chuyén giira 2 nhém thyuc nghiém, trong

do két qua thu dugc & nhém thuce nghi€ém cao hon
hén so v6i nhom dbi chimg. Piéu nay cho phép
khéng dinh cac bai tap ma dé tai lya chon da phat
huy hi€u qua cao hon hén so vé6i cac bai tap cli
dang dugc st dung.

KET LUAN

Qua trinh nghién ctru da lya chon duogc 12
bai tap va 3 test danh gid tbc do di chuyén trong
Cau 16ng cho sinh vién khéi khéng chuyén
Nganh GDTC Truong Pai hoc Hong Ptic. Qua
tmg dung trong thuc tién dd khang dinh tinh
hiéu qua cua céc bai tap trong viéc nang cao tde
do di chuyén cho sinh vién khéi khong chuyén
nganh GDTC trong qué trinh hoc tap mon Cau
long, gop phén nang cao chat lugong dao tao
trong Nha truong. .
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