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THUC TRANG VA DE XUAT D01 M1 NOI DUNG, PHUONG PHAP
HUAN LUYEN VO THUAT TAI HOC VIEN CANH SAT NHAN DAN

Trong tinh hinh hién nay, vdi su gia tdng cua
cac loai t6i pham, ddng thoi mot sd loai toi
pham st dung vii khi “néng” c6 xu huéng dién
bién phuc tap da gdy ra nhiéu vu 4n nghiém
trong, gay x6n xao du luan va mat trat tu an ninh
trong xa hoi.

Chinh vi vay nén cong tac giang day huin
luyén vo thuat trong luc lugng Cong an, dac biét
cac truong Cong an nhan dan dong vai tro vo
cling quan trong, gop phan xay dung luc luong
Cong an chinh quy, tinh nhué, hién dai.

La mot trong nhing truong trong diém cua
Nganh, c6 st ménh dao tao nhirng sy quan
Canh sat chuyén nghi€p, Hoc vién Canh sat
nhan dan (CSND) luén chu trong dén cong tac
huén luyén v0 thuat. Bén canh nhitng thanh tich
da dat duoc, B6 mon Quan su, V3 thuét, Thé
duc thé thao (QSVT - TDTT) van con nhiing
han ché trong noi dung va phuong phap giang
day vo thuat CAND. Nhéan thitc qua cong tac
thuc té giang day cua cac thiy, co truc tiép huin
luyén va tham khao y kién tir hoc vién, B6 mén
QSVT - TDTT da chu dong, xay dung, bién
soan gido an huin luyén v thuat theo noi dung
gido trinh méi, phtt hop véi tinh hinh thyc té dat
ra nham bao dam hoc vién sau khi tot nghiép vé
cac don vi cong tac hoan thanh nhiém vu giir gin
trat tu, an toan xa hoi.

1. Thyc trang cong tac huén luyén vo
thuat Cong an nhan dan tai Hoc vién Canh
sat nhan dan

Tu nam 2013, Hoc vién CSND duoc B6
Cong an giao thi diém t6 chirc dao tao theo hé
thong tin chi, véi thoi gian rat ngan tir 05 ndm
xudng 04 nam. Pay 1a mot phuong thirc t6 chic
dao tao tién tién, tao ra sy chu dong, linh hoat
cho ca nguoi hoc, nguoi day va co quan quan ly
dao tao. Vi viy, yéu cau dit ra ddi voi Hoc vién
can phai chuan héa vé chuong trinh, noi dung
giang day, gido trinh, tai liéu va quy trinh kiém
*ThS, Hoc Vién Canh sat nhan dan

Phan B¢ Thang*

tra danh gia chét luong gido duc, dao tao; tiép
tuc cai tién ndi dung chuong trinh giang day,
phuong phap day hoc theo hudng thiét thuc,
hién dai, thong nhét, lién thong giita cac bac
hoc, coi trong trang bi kién thirc nghiép vu, rén
luyén k¥ nang, pham chat nghé nghiép cho hoc
vién theo hudng dao tao hé dai hoc nghién ctru
5 nam va hé dai hoc thuc hanh 4 nam.

Dé thyc hién hiéu qua yéu cau duoc Bo Cong
an va Hoc vién CSND giao pho, cong tac huén
luyén vo thuat Cong an nhan nhan dit ra nhiéu
van dé vé d6i méi ndi dung, phuong phap. Bo
mén QSVT - TDTT di phdi hop dong bd vai
cac phong, ban chuyén trach tai Hoc vién CSND
dua ra nhitng ké hoach, mé hinh, noi dung va
phuong phép giang day, hudn luyén phu hop, 4p
dung thuc té d6i v6i sinh vién cac khéa D39,
D40, D41, D42.

1.1.Vé ngi dung

Chuong trinh huén luyén v thuat CAND
dugc Bo mon QSVT - TDTT sip xép theo mot
trat tu logic tir thap dén cao, tir co ban dén
chuyén sau va duoc phan chia thanh 4 hoc phan
huén luyén cu thé.

- V& thudt hudn luyén dau khéa

+ Thoi luong: 240 tiét thuc hanh.

+ Noi dung: Céc thé dimg trong chién dau,
don tan cong co ban (ddm moc, ddm ngang, dAm
thang; da thang, dap ngang, ¢4 moc; di chuyén,
ludn tranh, gat d&) va ba bai vd tong hop: 25,
38, 44 don thé ddc thu ctia v6 thuat CAND.

+ Muc dich: Day 1a nfi dung nhdp mon co
ban dé hoc vién c6 cach tiép can ban dau vé vd
thuat, ddc biét 1a v& thuat CAND, tao tién dé cho
viéc tap luyén nang cao vé sau.

Pay 1a noi dung hoc phan dau tién ma tan
sinh vién duoc dao tao huin luyén, cung cép
nhiing kién thirc co ban vé vo thuat CAND.

- Vo thudat CAND 1

+ Thoi luong: 90 tiét.
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+ Noi dung: Tiép tuc on luy¢n cac don, thé,
co ban tir v6 nhap mén két hop thém cac don
thé, quyén Anh, d6i khang truc tiép va nang cao
v6i 03 bai vo tong hop 25, 38, 44 don thé cung
v6i cac thé ngd

+ Muc dich: Tao cho hoc vién sy chu dong,
tich cuc stir dung cac don, thé mot cach linh hoat,
bién chuyén phu hop va kha ning bao vé ban
than trude cac tinh hudng bat ngd.

O hoc phan nay ¢ yéu cau cao hon hoc phan
déu tién, hoc vién duge hoc sau hon vé ki thuat
chién ddu vai cac don danh, cac don dd, né,
tranh cung voi ki thuat ghép don. O hoc phan
nay, hoc vién duoc huin luyén cac thé nga co
ban ap dung trong qué trinh chién diu nhu nga
ngtra 10n sip, ngd sip 10n ngtra, ngd nghiéng
sang trai, ngd nghiéng sang phai... nham bao vé
ban than.

- Vo thudt CAND 11

+ Thoi luong: 90 tiét.

+ No6i dung: Hoc tap cac don ddi khang truc
tiép, Quyén Anh, danh bit ngd, cac tu thé g&
khoa, chién thuat CAND véi dao, sting va giy.

+ Muc dich: Gitp hoc vién linh hoat trudc
cac tinh hudng dbi khang, chii dong trude nhiing
tinh hudng bat ngd va chién thuat tac chién khi
lam tran.

Hoc phan nay 13 sy nang cao ctia vd CAND
[, tat ca nhirng kién thie di duoc hoc & vd
CAND I nay dugc dua vao thuc té luyén tap, tro
thanh nhirng don v6 ddi khang tay khong vo
cung nguy hiém nhu déi khang dam thang, ddm
ngang, ddm moc, hay da thang, d4 moc. Vi yéu
cau thuc chién cao, két thac vé CAND II hoc
vién phai c6 kha nang chién diu trén thuc té, vi
vay trong hoc phr:?ln, hoc vién con duogc day vé
nhirng don danh bét t6i pham bat ngd, don bé
khoa hay cac don khdng ché tay dao, khong ché
gay khi ddi tuong str dung.

- V6 thudt CAND chudn dau ra

+ Hoc phén v3 chuén véi 120 tiét thuc hanh,
c6 yéu cau cao nhat, tong hop tit ca nhiing kién
thire va k¥ nang tir ba hoc phan trude. Hoc vién
duogc to chire hoc tap cac tinh hudng giéng nhu
trén thuc té: Mot danh hai, mot danh ba, mot
d4nh bén...

+ Muc dich: Tao cho cac hoc vién quen véi
cam giac trén thuc té c6 thé s& xay ra nhirng

truong hop phai ddi dau véi rat nhiéu ddi tuong.
Pat duoc vo chuan CAND, véi nhirng dong tac
vua phai dam bao dung k¥ thuat, nhanh, manh
va dit khoat cac hoc vién méi c6 thé dam bao
yéu cau huin luyén.

Hoc vién CSND 1a nha truong ddu tién trong
cac truong CAND cong bd va thuc hién chuan
dau ra dbi v4i hoc vién cac hé dao tao. Qua thuc
tién trién khai ap dung thuc hién chuan dau ra
tai Hoc vién CSND da dat duoc nhitng két qua
dang khich 1¢, dong thoi cho thy day 1a mot
hudéng di ding, mot budc dot pha trong viéc
nang cao chét lugng dao tao cua Hoc vién.

Két luan chung: Noi dung giang day vo thuat
CAND vé co ban di bao dam day du kién thirc
co ban va bao dam hoc vién sin sang tam thé
chién d4u trong thuc tién khi ra truong. Tuy
nhién, mdi hoc vién c6 thé luc va tri luc khac
nhau din dén viéc hap thu tinh hoa v& thuat
CAND c6 su chénh léch, chua déng déu. Thém
vao d6, nhiéu dong tac ky thuat phirc tap, kho
nam bat doi hoi sy quyét tim, ¥ chi va mot phan
dén tir nang khiéu, nhu k¥ thuat g& khoa Judo,
cac don véi vii khi (dao dam suon thuan, dao
dam vt nghich, dao dam xdc, gay bo thuong,
khéng ché tay sung phia trudc ...)

1.2. Vé phwong phdp huén luyén

Qua trinh truyén thu va huin luyén vo thuat
CAND duogc giang day mot cach nghiém tuc,
tuan theo nguyén tic va phuong phap giang
day khoa hoc. Tuy thudc vao ndi dung giang
day ma gido vién van dung cu thé dé dam bao
phan 16n hoc vién tiép thu, nim bét va tién
hanh ap dung duoc.

a. Phuwong phap khoi dong

- Muc dich yéu cau: Gay hung phan va 1am
néng co bap toan than, tranh tinh trang co
cung co khi trong dong. Lam gian gan, tron
khop, tranh dugc nhitng truong hop bong gan,
sai khép, hodc bi anh huong xau dén khép do
hoat dich chua tiét déu. Chuén bi tam 1y day
du, than kinh 6n dinh, loai bo tap niém, tap
trung cao do vao budi tap.

- Bi¢n phap thuc hi¢n: Tap trung tu tudng
vao ving dang van dong, diéu khién hoi tho
phéi hop voi dong tac, thuc hién tuan tu tir trén
xubng dudi, tir ngoai vao trong.

- N6i dung: Gom khéi dong chung va khoi
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dong chuyén moén. Trong do,
khoi dong chuyén mon la nhiing §
bai tap chi dinh don gian, c6 gia
tang luc va toc d6 (khoang 50%
so v&i sy van dong toan dinh),
muc dich nham chuén bj tt cho
co bap trude khi bude vao phan
tap chinh.

b. Phirong phdp hudn luyén
don can ban

Don can ban 1a nhiing k§ thuat
phan cong gdm tranh né, gat da,
don bat va danh tra hop 1y khi bi
tan cong. Goi 1a don cin ban vi
qua ndi dung nay nguoi tap duoc
trang bi mot kién thirc can ban vé
ky thuat dung suc trong chlen
dau, nim viing cac nguyén tic
tranh né, gat 4o va cong vao chd
hé cua doi phuong, dan dan hoan thién mot
phan xa t6t cho than, thu, bd phap, hinh thanh
mot nén tang viig chic vé thé chat va tu duy
lam ban dap cho nguéi tap tién sau vao nén v
hoc.

Buée 1: Phan tich hwéng tan cong va nhiing
nguyén tac co ban

+ Muc tiéu: Hoc vién phai hiéu cin ké timg
k¥ thuat, tir cach tranh né, gat do, don bét, cong
vao chd ho cua ddi phuong. Cho phép v sinh dt
nhiéu cau hoi tai sao va giai thich that hop 1y.

+ Dong tac phai tr¢ thanh phan xa, qua céac
bai tap tr d& dén kho, nhanh mat, le tay, viing
vang. Moi ky thuat phai dat 3 yéu td: Nhanh,
manh, chinh xac.

Buoc 2: Thuce hién

+ Thudc don: Trong khi thyc hanh dong tac
gido vién gidi thich that rd rang va xody vao trong
tam cua k¥ thuat, luén c6 nguoi ra don cho ngudi
thyc hién phan cong dé hoc vién duoc quan sat
cu thé. Sau d6, phan chia ky thuat thanh nhiéu
dong tac va thuc hién véi ngudi phuc vu. Hoc
vién tap dong loat nhur vy cho dén khi thudc.

+ Thyc hanh cham: Hoc vién xoay ngudi
huéng vao nhau theo tung doi, ky thuat dugc
thuc hién cham, don phat trung dich. Gido vién
dac biét nhic nho hoc vién khi phét don tay chan
phai van luc dﬁy da (mdc du danh cham) va phai
danh tring dich (vira cham muc tiéu); ddi bén

Cai tién phwong phap huén luyén la mét trong nhivrng yéu cau
quan trong trong huan luyén vé thuat

cho sinh vién Hoc vién CSND

sau mot 1an phan don dé tam 1y nguoi tap duoc
hung phan.

+ Pong tac nhanh dan: Sau khi hoc vién da
tuong d6i thuan thuc, gido vién huan luyén cho
tang tbc do luyén tdp bang cach ghép cac cur
dong thanh mot nhip danh. Cudi cung ciia budce
nay la mdi bén phai thuc hién tron k¥ thuat trong
mot tiéng dém.

C. Phwong phdp hudn luyén cdc bai vé tong hop

Vo tong hop CAND la cac bai quyen gom
mot chudi nhiéu dong tac mang tinh chién dau,
duogc ghép lién tiép véi nhau nham muc dich gitp
ngudi tap quen thudce cac 16i danh d&, dam d4, di
chuyén thang bang, linh hoat, cac van khi phat
luc, than thé duge ran chéc, khi huyét luu thong.

Buoc 1: Phan tich thu phap, bo phap va ly
thuyét cin ban

Buoc 2: Thuce hién

+ Chuén bi: T4p k¥ timg thé dim, gat, d, da,
dap co ban, dong thoi cac 16i tan phai duoc hiéu
va thyc hanh that k§ qua cac bai tip di chuyén
va tap phdi hop hit thd v6i dong tac.

+ Thudc bai: Day bai quyén ting dong tac va
cho hoc vién danh cham déng loat theo 101 ho.

+ Két hop voi y: Giai thich ¥ nghia cua ting
cum dong tac va cho hoc vién thuc hién tron y
trong mot tiéng dém.

Thi du: Trong bai 38 dong tac thuc hién cum
dong tac tir 2 dén 6 lién hoan khi bi dbi tuong
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Huén luyén v6 thuat cho sinh vién Hoc vién CSND la mét trong
nhirng yéu cau quan trong, phuc vu dac lwc cho qua trinh lam
viéc cua sinh vién sau khi ra trwong

khoa phia sau, tién hanh g& khoa rdi chit ha bo,
dam thang ...Hoc vién dugc nhic nhé lién tuong
dén ¥ nghia cum dong tac nay.

+ Két hop vé6i hoi thé: Sy hit thd duoc dua
vao tirng cum dong tac theo nguyén tic: Yéu,
nhe, mém thi hit vao; cung, manh, nhanh thi
tho ra.

+ Két hop voi mat: Bang su tap trung cao do,
cac dong tac dugc thuc hién voi ca tinh than,
boc 16 ra &nh mat, nét mit, dang di¢u, khi cham
lac nhanh phai tiy theo tinh hudng dit ra trong
bai, dé hoc vién c6 dugc mot phong cach dién
ta vira diing manh oai phong, vira thong minh
tri tué, toat ra dugc hon cia bai vo.

d. Phwong phdp hudn luyén don chién thudt
tay khong va vii khi

Don chién thuat 1a tén cua mot chudi dong
tac dugc sip xép hop 1y dé tro thanh mot ké
hoach tin cong. Mdi don mang mot sic thai
riéng van dung dé khdng ché, tran ap déi tuong.
Cac budc thuc hién:

- Thudc don: Sau khi thuc hanh tirng dong
tac, cho hoc vién danh déng loat, cham theo 161
ho, khi hoc vién tuong ddi thuan thuc tay chan,
gido vién cho ting dan sé luong dong tac thuc
hién trong mot 101 ho.

- Xac dinh vi tri: Gido vién huin luyén cho
thuc hién vé4i dbi tuong phuc vu (hoc vién phuc
vu cho nhau), don phat cham vao dung vi tri qui

dinh. Mdi bén dugc thuc hién
mot 14n, cham, theo 10i ho ting
3 ~ dong tac, phia chiu don khong
- ' 24 phan ng gi ca. Lan luot d6i bén
95 9 cho dén khi thuan thyc.

' - Phéi hop v6i bao hiém: Dé
tranh va cham gdy nguy hiém
g trong luc tap, hoc vién dp dung
ky thuat che chin, phong vé
bang cach gilt bao hiém cho
nhau. Sau khi da thuan thuc bat
dau thuc hién nhanh dan va cudi
cung chi mdt 161 ho hoc vién
phai thuc hién nhanh, tron don
chién luge.

Trai qua qua trinh t6 chirc
giang day, bén canh nhiing thuan
loi va két qua da dat dugc, cong
tac giang day huan luyén v thuat
con gap phai nhirng khé khan sau day:

Mot 1, nhan thic cia hoc vién vé tam quan
trong ctia mon hoc chua day di. Mot s hoc vién
cho rang cac mon quan sy vo thuét 1a nhiing
mon khong quan trong nén thai do hoc cam
churng, hoc vi nhiém vu chir khong phai nhu cau
thuc su cua cac em. Nhidu em tdm Iy con sg
dau, luyén tap khong nhiét tinh, dong tac khong
ding ki thuat, hoc kiéu chéng ddi, khong c6 su
cau tién.

Hai 13, thoi gian hoc ngan do viée bé tri giang
day con gip nhiéu kho khin, dan tdi lich giang
day dac, dong thoi cac 10p lai phai thuc hién
nhiéu hoat dong ngoai khoa, nén viéc giang day,
huén luyén bi ngét quing, s6 luong hoc vién / 16p
16n anh huéng dén chat lugng, hidu qua cong tac
giang day.

Ba 13, co s& vat cht phuc vu giang day, huén
luyén vo thuét con nhiéu han ché. Hoc vién ¢6
nha thi dau da nang phuc vu vi¢e tap luyén mon
v0 nhung di¢n tich nha tdp nhd nén viéc huén
luyén thuong xuyén phai thuc hién ngoai troi,
trén san bé tong nhua, san cat soi, chiu anh
hudng nhiéu boi thoi tiét, khong dam bao an
toan khi huan luyén phan chién thuat.

Bén canh d6, cong cu hd trg cho viéc tap
luyén nhu dém tap, ging tay thi dau, cc vii khi
trang bi con han ché, hong, rach nat, khong du
dam bao chat luong cho luyén tap.
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2. Dé xuit mot s giai phap ddi méi

Trén co s& nhitng han ché do, cung voi viéc
tham khao y kién cua céc hoc vién, dé nang cao
hiéu qua cong tac huan luyén ciing nhu d6i méi
n6i dung, phuong phap huan luyén vo thuat tai
Hoc vién CSND trong thoi gian tdi, toi xin
manh dan dua ra 1 s6 giai phap nhu sau:

Tht nht, tang cuong su lanh dao, chi dao,
quan tdm hon nira ctia Pang ty, Ban Giam ddc
Hoc vién, 1anh dao céc don vi chiic nang vao
mot s6 nodi dung sau: Do6i méi va bod sung noi
dung mén hoc, sip xép lich hoc cho phu hop véi
tinh hinh thyc tién, dinh ki mdi nim hoc can td
chirc so két, danh gia rat kinh nghiém.

Thir hai, cin phai ddu tu quan tim hon nita
vé co s vat chat ki thuat, ting cudng dau tu
thém nhitng dung cu hd tro cho viée tap luyén,
dam bao qua trinh huén luyén, co thé trang bi
thém nhiing cong cu moi, nhu bao cat, hay
ngudi gd tap luyén.

Thir ba, dy manh d6i méi ndi dung, phuong
phap day hoc. Day la giai phap thiét thyc, quan
trong trong viéc nang cao chit lugng mén hoc.

Thuc té cho thdy: Két qua d6i moi phuong
phap day hoc phu thudc chu yéu vao doi ngii
gi4o vién. Vi vay, mudn thyc hién tot giai phap
nay thi diéu dau tién 1a phai ning cao y thirc
trach nhi€m, trinh d§ chuyén mon cua doi ngii
gi4o vién, can xdy dyng moi trudng va tao diéu
kién thuan loi dé nguoi thay phat huy cao nhat
nhiét huyét va kha nang cta minh.

Trong qua trinh giang day, truyén dat cho hoc
vién hiéu vé tam quan trong ctia mon hoc v thuat
CAND, qua do6 khoi day long dam mé, yéu thich
cta hoc vién. Tao mdi trudong tam i thodi mai cho
hoc vién hoc tap, trao d6i véi gi4o vién vé nhiing
khiic méc trong quéa trinh hoc tap nham ting
cudng sy twong tac qua lai hai chiéu, phat huy kha
nang tu duy doc 1ap, tinh sang tao cua hoc vién.

Trong qua trinh hudn luyén, gido vién can co
ki ning 6n dinh tdm 1y cho hoc vién, thuong
xuyén bam sat, nm bat tim tu nguyén vong cua
hoc vién dé giai quyét kip thoi khi ¢6 cac van
dé phat sinh. DPong thoi, ngudi gido vién phai
khong ngimg nghién ctru nhitng tinh hubng gia
dinh c6 thé xay ra trén thuc tidn dé dua ra
phuong hudng dbi phé nhim nang cao chat
lwong huin luyén. Trong qua trinh day hoc, gido

vién td chic cac em tap luyén theo nhom, dé
giita cac hoc vién c6 sy gitip dd, bd tro cho nhau
trong qua trinh luyén tap, thuong xuyén t6 chirc
kiém tra hoc vién, chinh sira dong tac.

Vé phia hoc vién, phdi nhan thirc duoc tam
quan trong ciia mon hoc, ¢6 thai do hoc tap dung
dan, co y thirc to chirc ki luat, nd luc khong
ngung dé tiép thu bai hoc, thuc hién dong tac
ding, nhanh, manh, dut khoat.

Thir tu, xdy dung va to chtc ké hoach tap
luyén v ngoai khoa vao budi tbi cho hoc vién.
Do thoi gian giita cac hoc phan kha dai, viée to
chtrc tap luyén ngoai khoéa s€ giup hoc vién
dugc thuong xuyén luyén tap, rén luyén stc
khoe va nang cao ning luc chuyén mon.

Thém vao d6, hudn luyén vién can diy
manh nghién ctru, tng dung mo hinh hoa cac
dong tac, thao tac, bai tap trong hoc tap cac
mén thé chét va vd thuat, chia sé qua hé théng
giang day E-Learning dé hoc vién d& dang tu
nghién ctru, hoc tap.

Tém lgi: D6i méi ndi dung, phuong phap
day hoc 1a mdt khau quan trong cua qua trinh
d6i m&i cdn ban, toan dién giao duyc va dao tao.
Thuyc hién tét ndi dung d6i méi phuong phap
day hoc s& goép phan thiét thuc nang cao chat
luong giang day, huan luyén v thuat tai Hoc
vién CSND, gép phan dao tao, xdy dung doi ngil
can bo CSND méi dap tmg tdt yéu cau thuc té
clia cong tac d4u tranh phong chdng toi pham
va gin giir trat ty an toan xa hoi.

Nim bét trong trach hét sirc quan trong nay,
Bo mén QSVT - TDTT ludn cha dong, tich
cuc, trach nhiém, ling nghe y kién tir phia hoc
vién va thiy c6 gido truc tiép hudn luyén dé doi
ma&i ndi dung va phu:orng phap huén luyén, cac
gido V1en HLV can ty hoc tap va hoc tap dé
trau roi kién thirc va ning luc chuyén mén dap
ing yéu cau thyc tidn cta cong tac phong
chdng toi pham.



