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PHONG CHONG BUOI NUGC CHO TRE EM, VAN BE CAN BUGC
QUAN TAM TU' GIA BiNH, NHA TRUGNG VA XA HOI

Viét Nam hién dang 1a qudc gia c6 ty 18 sb
ngudi chét do dudi nude cao nhat khu vuc Dong
nam A. Theo sé liéu dugc cong bd trén cac
phuong tién thong tin dai chung (do Uy ban
cham séc thiéu nién va nhi déng, Bo Lao dong,
Thuong binh va Xa hoi, BO Y té cung cép) trung
binh mdi ndm & nudc ta xay ra trén 3500 vu tai
nan chét ngudi lién quan dén séng nudc (trung
binh 10 nguoi/ngdy), dic biét s6 tré em chét
dudi thuong gia tang vao dip hé 1a luc hoc sinh
nghi hoc, co nhiéu thoi gian ranh roi.

Nhu chiing ta da biét, dudi nudc 1a mot tai
nan bat ngd. C6 nhidu nguyén nhan dan dén tai
nan dudi nude va co thé xay ra moi lic, moi noi
nhat 1a & Itra tudi hoc sinh. Vi Itra tudi cic em
thuong hiéu dong, thich to mo, nghich ngom va
chua c6 kién thire, ki nang phong, tranh nén rat
dé bi tai nan dudi nudc.

Viét Nam 1a mot nudc ¢ hé théng song ngoi
day dac véi khoang 2.360 con song 16n nhd, tai
cac ving nong thon con c6 hé théng kénh muong,
ao ho ciing dugc phan bd day dic va ching chit
va dac biét c6 hon 3200 km bo bién da tao 1én
nhiéu lgi thé dé phat trién du lich, kinh té - x4 hoi
cing nhu giao thuong véi quéc té. Tuy nhién, ddy
cling 1a nguyén nhan cudp di hang nghin sinh
mang ngudi Viét Nam mdi nim do tai nan dudi
nudc, trong d6 phan dong 1a tré em.

Trudc thuc trang trén, Chinh phu va cac bo,
ban, nganh c6 lién quan da ban hanh nhiéu vin
ban chi dao cong tac phong, chong dubi nudc
cho tré em nhu: Chj thi s§ 17/CT-TTg ngay
16/5/2016 cua Tha tuéng Chinh phii vé viée
tang cuong chi dao, thuc hién phong, chéng tai
nan thuong tich, dudi nude tré em hoc sinh;
Quyét dinh 234/QDP-TTg ngay 05/2/2016 cua
Thii tuéng Chinh phi vé viéc phé duyét Chuong
trinh phong, chdng tai nan thuong tich tré em
giai doan 2016-2020; Chi thi s6 1572/CT-
BGDDT ngay 12/5/2016 cua B§ truong Bo
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Gi4o duc va Pao tao vé viéc ting cudng cac giai
phap phong, chdng tai nan thuong tich, dubi
nudce cho tré em, hoc sinh, sinh vién; Ké hoach
s6 801/KH-BGDDT ngay 01/11/2016 cua Bo
truong Bo Giao duc va Pao tao vé trién khai
chuong trinh phong, chéng tai nan thuong tich
tré em giai doan 2016-2020. Pé chu dong dé
phong, han ché céc vu tai nan dudi nudce, dam
bdo an toan tinh mang ddi voi hoc sinh, sinh
vién trong dip hé ndm 2018, Bd Gido duc va
bao tao yéu cau cac S¢ Gigo duc va Pao tao,
cac truong ddy manh cong tac tuyén truyén, gido
duc nang cao nhan thirc cua hoc sinh, sinh vién
trong viéc tuan thu cac quy dinh vé phong chong
tai nan dudi nudc; nang cao tinh than trach
nhiém cua can by, nha gido, nhan vién trong
viée to chirc huéng dan ky ning phong chong
tai nan dudi nude cho hoc sinh, sinh vién. Céc
n6i dung duogc trién khai da dang, phong phu,
pht hop v6i didu kién, hoan canh cua timg dia
phuong nhu: T6 chirc tuyén tryén, gido duc
nhan thirc cho hoc sinh cac k¥ ning nhan biét
nguy co va k¥ niang phong, tranh tai nan dubi
nudc; Khuyén khich, déy manh viéc t6 chuc day
boi cho hoc sinh tai truong hoc ¢ cac sb dia
phuong bang nhiéu hinh thirc, phuong thirc nhu:
Str dung bé boi cua cac trung tam TDTT, nha
truong cha dong két hop véi cac t6 chic, tu
nhan ty trang bi bé boi ldp ghép va td chire day
boi hiéu qua cho hoc sinh...; Hang nam thuong
xuyén to chirc cac Hoi thi boi 16i cho hoc sinh
nham phat dong, ddy manh phong trao day hoc
boi rong rai trong cac truong hoc; T6 chirc trién
khai cac tap hudn, t6 chirc bdi dudng cho cac
gi4o vién Thé duc tai cac truong phd thong cac
tinh, thanh phé vé phuong phap k¥ ning day
boi, ctru dudi... Tuy nhién, dé phat huy hiéu qua
cao nhét, van dé nay can phai duoc lam thuong
xuyén, lién tuc, thu hit va phat huy moi ngudn
luc cta gia dinh, nha trudng va xa hoi.
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Phong chong dudi nude tré em da va dang 1a
van dé burc xuc trong xa hoi, doi hoi phai dugc
giai quyét mot cach tich cyc, thiét thuc va hiéu
qua. Viée ting cudng cong tac thong tin, truyén
thong nham nang cao nhéan thic cua gia dinh,
nha truong va xa hoi vé cac nguy co, phuong
phap phong va chdng dudi nudc 1a van dé can
thiét. Céc kién thic cu thé can thiét trong cong
tac tuyén truyén thuong gdbm: Ly do dudi nudc
thuong dan toi tir vong; Nguyén nhan giy dudi
nudc; Cach thirc phong tranh dudi nude va bién
phap xir 1y dubi nudc. Cu thé:

1. Ly do dudi nwéc thwong din téi tir vong

Pubi nude 14 tinh trang nude tran vao duong
ho6 hap 1am cho cac co quan bi thiéu oxy va cac
chtic ning séng cua co thé nging hoat dong.
Hay né6i cach khac: Pudi nudc 14 tinh trang thiéu
oxy do co thé bi chim trong nudc.

Théng ké thdy c6 khoang 4/5 truong hop chét
dudi ma trong phoi c6 nudc (chét dudi uét) va
1/5 con lai chét dudi nhung phoi khong c6 nudce
(chét dudi kho).

S¢ di c6 tinh trang chét dudi ma trong phoi
khong c6 nude 1a do nguoi khong biét boi bat
ngo bi chim trong nudc, nan nhan hoang s¢
khién cac phan xa bi rdi loan lam co thé bi chim,
phan xa co co nip thanh quan va dong khi quan
lai 1am nan nhan khong thd dugc dan dén thiéu
oxy ndo va bat tinh. Do nip thanh quan bi dong
nén nude cing khong vao phdi duge. Hién
tugng nay dugc goi 1a chét dudi kho.

Vi vay khi gip truong hop dudi nude can xi
tri khan truong, thoi gian vang d6i véi nguoi
chét dudi phai duogc tinh timg phit, nhanh chéng
giai phong dudng ho hap.

2. Nguyén nhén giy dudi nuéc

C6 nhiéu nguyén nhan chu quan va khach
quan dan dén tai nan dudi nudc:

Do ngudi 6n, tré em con thiéu ¥ thue, kién
thirc vé moi nguy hiém tai nan séng nudc, cac
yéu td nguy co, va ky nang phong tranh dudi
nude. Cac ki ning can dic biét cha y gom Quan
ly tré, day boi, k¥ nang phong chéng dudi nude. .

Do méi trudng tiém an nhiing nguy co du01
nudc nhu: Song, hd, su01, a0... khong co bién
bao nguy hiém, rao chin; Céc bai bién ddc, song
to nhiéu viing xody; Mua to, 1ii lut Xay ra thuong
xuyén; Nhing noi c¢6 song sudi hd ao, tré em

khong biét boi hodc biét boi nhung chi quan
khong luong hét duge sy nguy hiém...

Nhiéu tré du biét boi, vin gip tai nan dudi
nudc bdi khong cod dia diém boi an toan, phai
boi o s6ng hd. Pi boi khong c¢6 phao boi, 40
phao do bao hd. Tham chi, ngay tai noi cdc em
séng van con cé cac hd nude xay dung, ao tu..
13 noi ¢6 nguy co cao gay tai nan dudi nudc.

3. Cach phong tranh tai nan dudi nuéc

Déi véi tré em thanh phd cin trang bi cho cac
em k¥ ning boi 16i, cac k¥ nang phong chng
dubi nudc va cach so ctru ngudi bi dudi nude.

Véi ddng bao trong ving thudng xuyén bi
thién tai 1 lut, can so tan theo hudng dan cua
chinh quyén dia phuong trude khi 1ii lut xdy ra.
Ludn tich trit nhitng vat ndi duoc trén mat nude
0 trong nha nhu: Cac binh nhya, can nhya, binh
nudc sudi sau khi udng xong va hudng tré cach
st dung. Lac can dén thi no sé& tro thanh chiée
phao ctru ho rat hiéu qua va khong tén kém.
Nguoi gia va tré em phai c6 nguoi 16n trong coi
quan ly. Moi nguoi khong tu ¥ boi 161 ra dong
nude i vi ¢6 thé bi nude cudn troi.

Néu tré em di hoc bang ghe, thuyén bt budc
phéi c6 phao ctru sinh hoac ¢6 nguoi l6n dua di
kém. Hoc sinh can duoc day boi 161 va k¥ thuat
so cap clru dé biét ty ctru minh, ciru ban khi bi
dubi nude. Bé nudc, cong ranh, miéng giéng...
phai c6 nip day an toan.

Tré em khi di tim bién, tim song nén mic 4o
phao va phai c6 cha me, nguoi 16n trong coi.
Nhitng noi thuong xay ra tai nan, can phai thanh
1ap ddi ctru ho va cac phuong tién can thiét dé
cap ctru. Pt cac bién bao nguy hiém tai cac bai
tam bién, tim song.

Khi di du lich ¢ cac vung song nudc cac bac
phu huynh cin chuan bi cac phao ctru sinh dé
luong trude nhitng tinh hudng xau nhét c6 thé
Xay ra.

Dé phong trdnh tai nan dudi nwéc chiing ta
cdn chii y quan tém va trang bi cho tré cic
kién thirc sau:

- Nhitng ngudi ¢6 bénh tién sir vé tim mach,
ho hép, dac bi¢t 1a bénh dong kinh khong nén
tham gia boi 101.

- Khong duogc di tim, boi ngoai song, sudi,
a0 hd ma khong c6 ngudi 16n biét boi di kém.

- Khéng duoc phép boi khi chura xin phép bd me.
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- Khong choi, dua nghich quanh ao, ho, ho
sdu dé tranh bi ngi, roi xudng hé.

- Nén ¢6 nguoi 16n dua di hoc trong mua mua
Iti, dac biét khi phai di qua sudi, song, dap tran,...

- Cho tré em tham gia hoc cac k¥ nang boi
16i, k¥ nang tu ctru khi xay ra cac tinh hudng c6
nguy co dan dén dudi nude, hoc ki ning phong
chdng dudi nudc. ..

Nhitng nguyén tic an toan khi boi

+ Khi tham gia tdm, boi 16i tai cac bé, ho boi
can tuan thu ndi quy cta bé, hd boi.

+ Khong nhay cdm dau ¢ nhirng noi khong
c6 chi dan.

+ Khong dugce tim, boi ¢ nhitng noi c6 nudc
sdu, chay siét, xody khi khong c6 nguoi 10n biét
boi va ctru dubi.

+ Khéng boi khi troi da tdi, c6 sdm chdp, mua.

+ Khi di tim bién ¢ nhitng khu du lich tuyét
dbi tuan theo cac bang chi dan nguy hiém va boi
trong vung phao an toan.

+ Phai khoi dong, tdm trang trudc khi
xudng nude.

+ Khéng an udng khi dang boi dé tranh sic nudc.

+ Can thuc hién nghiém tic vé an toan giao
thong duong thuy nhu: An toan vé phuong tién,
c6 day du phao ctru sinh, 40 phao, ché dang sb
nguoi quy dinh.

4. Bién phap xir Iy dudi nuéc

Khi phat hién thiy nguoi bi nan c6 nguy co
dudi nude can hd hoan, kéu €01 moi nguodi dén
tmg ctru, gitp d& ngay tir khi nhin thdy nan
nhan. Tuyét d6i khong duoc nhay theo ctru nan
nhan khi minh khong biét boi va khong biét
cach ctru dudi vi ban than minh ciing c6 thé bi
dudi nude.

Phwong phdp civu dudi:

Tiép can truc tiép nan nhan, tim gay hodc
niam toc dua miéng nan nhan nho 1én khoi mat
nuoc, nhanh chdong quang tay qua nach, nang
gay (bang kiéu boi éch ngira) hodc goi thém
ngudi hod tro dua nan nhan vao bo.

Khi dua dugc nan nhan 1én bo hay 1én thuyén
phai tién hanh danh gid tinh trang nan nhan. Néu
nan nhan bat tinh 1ap tirc déc nudc va khai thong
duong hoé hap bang cach dit nan nhan nim
nghiéng mdt bén, dung gac hay khan vai moc
dom dai, di vat khéi duong thd va miéng nan
nhan, dat mot khian mui soa hay miéng gac qua

miéng nan nhan, dung hai ngén tay cai va tro bit
miii nan nhan roi thdi hoi truc tiép vao miéng
nan nhan.

Néu tim ngL‘mg dap (bt mach khong c()) phai
€p tim ngoai long nguc. Dung hai tay chong 1én
nhau ép Ién long nguc ngoal tim, tan sb ép
khoang 100 1an/1 phat. Néu chi c6 mot ngudi
cap ctru thi thoi ngat 2-3 hoi lai ép tim ngoa1
16ng nguc 10-15 nh1p Néu c6 hai nguoi cap ctru
thi mot nguoi thoi ngat, mot nguoi ép tim ngoai
léng nguc, lam kién tri cho dén khi tim dap lai
va tho tré lai. Chi bo cudc khi dd ho hdp nhan
tao va ép tim duoc 2 tiéng ma khong thy nan
nhan phuc hoi.

Khi tinh lai, nan nhan s€ non ra nudc nén
phai dé nan nhan ¢ tu thé an toan, ké gbi dudi
hai vai, néi rong quan 4o, phong cho nan nhan
khéng bi ngat tr& lai vi sic chat non.

Cap ctru tai chd 1a quan trong nhét, quyét dinh
su song con cua nan nhan, néu xu tri cham nan
nhan bi thiéu 6xy ndo rat kho ctru sdng sau do.

Khi gip tré dudi nudc ngudi ta thudng vac
dbc nguoc tré trén vai, dong tac dbe nguoc nan
nhan chi c6 tac dung khai thong vung hong va
miéng, vi vay khong nén thyc hién ¢ nguoi lon
va khong nén 1am qua 1 phut ¢ tré em. Néu so
ctru ¢6 két qua, nan nhan tho lai, ctir dong giay
giua, hay nan nhan van con mé nhung di co
mach va nhip thé thi goi xe cip ciru hay ding
moi phu:ong tién san co chuyén nan nhan dén co
soy té co trang bi hoi st cap cuu. Qua trlnh
van chuyén van phai tiép tuc cap ctru va giit om
cho nan nhan.

biéu tri tai bénh vién: Chéng suy ho hap;
chéng tinh trang ha than nhiét, co that phé quan,
loan nhip tim, tut huyét ap. Boi phu nudc, dién
giai diéu chinh can bang kiém toan. Canh giéc
phat hién phu ph01 cap, hoi chlmg suy ho hip
cap tién trién nén can chup ph01 ngay va tlep tuc
theo ddi tinh trang suy hé hap, truy mach.

Dé thuc hién muc tiéu phong chong dudi
nudc cho tré em nudc ta can phai nang cao nhan
thirc va hanh dong cua toan dan va toan xa hoi.
Cong tac phong chéng dudi nudc cho tré em can
duoc quan tam, chi dao sau sdc va can duoc thuc
hién thudng xuyén, thiét thyc va hiéu qua.
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