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Toém tat:

Théng qua phuwong phap phéng van, tién hanh téng hop théng tin ctia cac dbi twong nghién
clru vé nghé nghiép, do6 tudi, hén nhan, thu nhap gia canh, bénh ly... khang dinh nhirng yéu té nay
dé anh hwéng toi mire do lo au cla gido vién, dong thoi thong qua diéu tra bang bang héi thu dwoc
dé&c diém cac biéu hién lo au vé mét co thé ctia ni» can bd gido vién Trwdng Cao déng Bac Ha xuét

hién v&i tAn sb cao & mirc dd 2 va rai rac & mirc do 3 va 4.
Twr khéa: Lo du vé mat co thé, nlr can bd giao vién, Trwdng Cao dang Bac Ha.

Worrying level and expression through body of female teachers in Bac Ha College

Summary:

Using interviewing, the research synthesizes data of people regarding job, age, marriage,

income, background, clinical record...

claims that these factors affect teachers’ level of worry, at

the same time, using questionnaire indicates that the features of worrying expression through body
of female teachers in Bac Ha Collegeappear frequently at second level and sometimes at third and

fourth level

Keywords: Worry expression through body, female teachers, Bac Ha College

DAT VAN BE

Lo au dugc dinh nghia 1a vi¢c luén cé nhitng
y tudng tiéu cuc vé tuong lai, 1a hién tugng
phan Umg tu nhién cia con nguoi trude nhirng
kho khan va cac mdi de doa cua tu nhién, xa hoi
ma con nguoi phai tim cach vuogt qua, ton tai,
huéng t6i. Cac nha khoa hoc cho ring mudi
phan tram (10%) lo 4u, cing thang 14 can thiét
cho mot ngu:(n binh thuong, nhu:ng nhiing nguodi
bi cing thang qua mirc khé c6 thé tap trung vao
cong viée, hoc tap, bi gidm tri nhé, lac nao ho
cling cam thdy mét moi, chan nan... Lo du c6 2
loai biéu hién d6 1a biéu hién vé mat co thé va
biéu hién vé cam xuc

Lo 4u ton tai & moi lira tudi, nhung v6i dbi
tuong la phu nir th1 kha nang xuét hién lo 4u tir
ap luc vé cudc song, vé gia dlnh con cai, cong
viéc la rat 1on. Nghién ctru vé thuc trang lo au,
tim ra giai phap giam thiéu lo 4u & phu nit 13 vin
dé cap thiét dbi vi nir can bo gido vién Truong
Cao dang Béc Ha.

*CN, Truong Cao dang BacHa
**PGS.TS, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién curu, ching t6i da si
dung cac phuong phap sau: Phuong phap phan
tich va tong hop tai liéu, phuong phép quan sat
su pham, phucmg phap phdéng van toa dam,
phuong phap diéu tra bang bang héi va phuong
phap toan hoc thdng ké.

Phuong phép diéu tra biang bang hoi: Chung
toi str dung bang tong hop danh gia Tram cam,
Lo au va Stress va bang danh gia lo au Zung
(William W.K. Zung. A rating instrument for
anxiety disorders. Psychosomatics, 1971) do
Vién Strc khoe tim than Qudc gia cong bé, chia
thanh cac giai doan: Xé4c dinh ndi dung bang
hoi; Panh gia d6 tin cay va xtr 1y s6 lidu; Hoan
thién bang hoi va tién hanh diéu tra chinh thirc
murc do lo au cua nir can bd gido vién Truong
Cao dang Béic Ha

Sau khi phan tich hé s6 Cronbach’s Alpha
dé xac dinh mirc d6 phu hop cua thang do
ludong. Trong tat ca cac phép do, déu thoa man
mirc gié tri ciia Alpha > 0,8 (thang do ludng tot),
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chung t6i tiép tuc tinh diém trung binh (Mean)
qua thang do Likert 5 lya chon dé xac dinh do
tap trung ¥ kién ciia cac chuyén gia. Két qua 20
cdu hoi cia thang danh gia Trim cam, Lo 4u va
Stress cling nhu 20 cau héi cia Thang do lo a au
Zung déu phu hop st dung trong phong van
mirc 6 va biéu hién lo 4u nir can bo gido vién
Truong Cao dang Béc Ha.

- Thang do Tram cam, Lo 4u va Stress gdm
20 cau voi 4 mirc diém, dugc tinh bang cach
cong diém cac dé muc thanh phﬁn, r6i nhan hé
s0 2.

0 diém: Khong ding véi toi chiit nao ca

1 diém: Pung véi toi phén nao, hoac thinh
thoang mai diing

2 diém: Plng véi toi phan nhiéu, hodc phan
16n thoi gian 1a dung

3 diém: Hoan toan dang voi to1, hodc hau hét
thoi gian la ding

. .~ |Tram cam Lo au (A)| Stress
Mire d9 Depressio(lll)) Anxie(ty) o)
Binh thuong 0-9 0-7 |0-14

Nhe 10-13 8-9 15-18

Vira 14 - 20 10-14 |19-25

Nang 21-27 15-19 [26-33
Rat ning >28 >20 | >34

- Thang do lo 4u Zung bao gdm 20 cau, mdi
cau c6 4 muc do:

Khong co (1 d1em) Khong cam thay ap luc,
cang thang, lo lang

D6i khi (2 diém): C6 lo lang nhung rt it

Phan 16n thoi gian (3 diém): Cang thing, hét
hoang; ¢6 thé khién chu thé giat minh khi nhé ra;
hoc thuong xuyén nhé dén van dé gay cing thang

- Hau hét thoi gian (4 diém): S6t rudt, cing
thang, hét hoang, khong rd 1a minh dang lo vi
van dé gi; khong lam chu duge cam xuc — dé cau
git; d& budn phién, suy sup;

Thang lo 4u Zung gém 20 cau hoi, trong do
cac cau hoi 6,7,8,10,11,14,15,16,17,18 danh gia
biéu hién lo 4u vé mit co thé. Cac cau con lai
danh gia V;é mat cam xuc.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Pac diém cac yéu té anh hwéng dén
mirc dd lo du cua nir can bd giao vién
Trwdng Cao dang Bac Ha

Trude khi danh gid mirc d lo au cia nir can
bo gido vién Trudng Cao dang Bic Ha, chung toi
da tién hanh phong van dé tong hop thong tin ciia
cac d6i tuong nghién ctru nham xac dinh cu thé
dic diém nhitng yéu t c6 thé anh huong dén murc
d6 lo 4u cta ngudi duoc hoi. Cu thé vé ddi tuong
duoc phong van. Két qua khao sat cho thay:

- Trudng Cao dang Bic Ha c6 49 gi4o vién nit,
trong d6 c6 25 can bg lam & cac phong ban
nghiép vu chiém ti 18 51% va 24 gido vién giang
day chuyén mén chiém ti 1& 49%. Nhu vy, ti 1&
giita khdi can b va giang vién la trong duong 1a
diéu kién thuan loi cho sy phat trién nha truong.

- Vé d6 tudi: O nhom < 35 tudi co 16 ngudi
chiém 32.7%. Dbi v6i phu nit day 1a nhom dang
& trong do tudi sinh ng, it nhidu c6 anh huong
dén cong viéc vi phai sinh con va nuéi con nh.
O nhom 36 tudi — 45 tudi co 29 ngudi chiém ti
1& 59.1% day 1a nhom tudi c6 sé lugng dong
nhit, ddng thoi cling 12 nhom tudi & giai doan
¢6 tiém nang phét trién nhat trong sy nghiép.

- V& tinh trang hon nhan: Tinh trang hon
nhan ciing 12 1 yéu t6 anh huong dén mic d6 lo
au cua phu nir. Trong 49 cén bd gido vién co 40
ngudi da két hon chiém ti 18 81.6%, chi con 9
ngudi don than chiém ti 1& 18.4%

- V& tong thu nhap theo thang (ké ca lam
thém): S6 can bo gido vién co thu nhap 5 triéu —
8 triéu/thang chiém ti 1& 1on nhat véi 30 nguoi,
chiém ti 18 61.2%. S6 ngudi co thu nhap > 8
triéu xép thir 2 voi 10 nguoi, chiém ti 18 20.4%
va s nguoi ¢6 thu nhap <5 tridu xép thir 3 14 9
ngudi chiém ti 16 18.4%. Thu nhép ciing 14 1 yéu
td anh huong dén murc do lo au cua phu nit, do
vay, nhin vao thu nhap cua nir can bd gido vién
Truong Cao dang Bic Ha cho thiy muc thu
nhap turong d6i 6n dinh & ngudng trung binh. S&
nguoi thu nhap < 5 triéu tap trung vao nhiing
ngudi chua két hon, con thu nhap >5 triéu la
nhiing nguoi da co gia dinh.

- V& s6 nguoi phy thudc giam trir gia canh:
Do 1a nhitng ngudi ma nit can b gido vién phai
nuoi vi khong thu nhap hoéc thu nhap <1 triéu
nhu con, cha me....chi yéu tap trung vao thanh
phan nudi 2 con nho hodc ¢ véi bd me gia véi
33 nguoi chiém ti 1& 67.3%. S ngudi nudi 1 con
nho 1a 14 nguoi chiém ti 1& 28.6%. Dic biét co
2 nguoi phai giam trir gia canh cho 3 nguoi
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Yoga la mén thé thao dwoc dong dao can bo, gido vién lwa chon tap luyén dé

A

gitr dang” va

giam can

chiém ti 1¢ 4.1%. Két qua thong ké cho thay nhin
chung tinh trang hon nhan gia dinh cta nit can
bd gido vién ¢ mirc binh thuong.

Vé tinh trang bénh 1y: Khong c6 can bd gido
vién nao mic bénh man tinh phai thudng xuyén
diéu tri. S6 ngudi mac bénh man tinh nhe nhu
tim mach, ho hép, ndi tiét co 15 nguoi, chiém
30.6%, da sb can bd gido vién nit c6 suc khoe
t6t c6 34 ngudi, chiém ti 18 69.4%

Tur nhiing thong tin ¢4 nhan cua nlt can bo
gido vién Truong Cao dang Bic Ha ching toi
thdy rang c6 1 sd yéu té dé anh hudng t6i mirc
dd lo au cua gido vién d6 1a: Thu nhap chua that
su du dé dam bao cho ban than va sd nguoi bi

giam tru gia canh séng d& chiu. Ban viéc gia
dinh va cham soc con cai. Bit dau méc 1 sb loai
bénh anh huong dén stc khoe.

2. Ti lé va mire do lo au & niv can bo giao
vién Trwéng Cao ding Bac Ha

Pé giai quyét van d¢é trén, ching toi d 1ap 2
bang hoi d6i v6i cac nit can bd gido vién Nha
truong. Do céc biéu hién cta lo 4u - Tram cam
— Stress tuong ddi giong nhau, vi vy, chung toi
lap bang s6 1 nham tim ra nhiing can bo gido
vién mac chimg lo au thong qua Bang tong hop
danh gia Lo au - Tram cam - Stress do Vién Tam
than Qudc gia cong bd.

Bang 1. Két qua diéu tra vé mirc dé Trdm cam, Lo au va Stress
cua nir can bd giao vién Trwong Cao dang Bac Ha (n = 49)

Mice db Tram cam Lo au Stress
: m; % m; % m; %
Binh thuong 38 77.60 33 67.30 40 81.60
Nhe 7 14.30 5 10.20 6 12.20
Vua 4 8.16 8 16.30 3 6.20
Nang 0 0.00 1 2.10 0 0.00
Rat ndng 0 0.00 2 4.10 0 0.00

Nhin bang théng ké chiing ta c6 thé thiy sirc
khoe tam than ctia nir can bd gido vién Trudng
Cao dang Bac Ha con ton tai nhidu van dé. Vé
mirc d6 trim cam va stress khong c6 ai mic &
mtc ning dén rat ning, tuy nhién s6 nguoi co
biéu hién lo au lai 16n hon rat nhiéu. Tir mirc nhe
dén muc nang c6 16 ngudi, chiém ti 18 32.7%.
S6 nguoi binh thuong chi chiém 67.3%. C6 thé
thay ro rang sb luong ngudi mac chimg lo au
nhe thap hon chut it, nhung mirc vira dén ning

va rat ning cao hon rat nhiéu so véi trdim cam
va stress.

3. Biéu hién lo au vé mét co’ thé cua niv
can bo gidao vién mac chirng lo au (theo
thang do lo du Zung)

Sau khi théng ké sd nguoi méc ching lo au,
chang toi tién hanh st dung bang 2 (bang Zung) de
danh gia dic diém va ty 1e cac biéu hién lo au vé
mit co thé ctia nhom méc hoi chimg lo au (16
nguoi) so véi nhitng nguoi binh thuong (33 nguoi).
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Bang 2. Thyc trang dac diém biéu hién lo au vé mat co’ thé & niv can bd gido vién
Trwong Cao dang Bac Ha (nhém BT n=33; nhém lo &u n=16)

A Khong c¢6 1d Péi khi 2d Phan lon thoi | Hau hét thoi
Cau P gian 3d gian 4d
hoi Biéu hign Nho Nho Nho Nhom | Nho
p lo Au Nhém BT oM | Nhém BT oM |Nhém BT om om om
sO lo au lo au lo au BT lo au
mi| % [mi| % |mi| % |mi| % |mi| % [mi| % |mi| % | mi| %
¢ | Tayvachanlac | o) 1o, 501 ¢ |s0.00 1 |3.00] 8 [50.00 0 |0.00| 0 |000]0] 0] 0]o0
Iu, run 1én
7 | Paudau, dau ) s ool 3 |1s.80| 12 |36.40] 11 {68.80] 0 |0.00] 2 |12.50[ 0| 0 | 0 | 0
c0, dau lung
8 | Yéuvamétmoi| 22 [66.70] 5 [31.30] 11 [33.30] 11 |68.80] 0 [0.00| 0 000|000 |0
10 | Tim dap nhanh | 19 |57.60| 3 |18.80( 13 [39.40{ 12 [75.00| 1 {3.03| 1 |630]0 |0 [0 ] 0
11 Eg:‘ma”hong 27 [81.80] 6 [37.50| 6 [18.20] 8 [50.00] 0 |0.00]| 1 |630[0 | 0| 1 630
T¢€ budt, nhu c6
14 | Kienboodau o0 te, o0l ¢ 13750 5 [1520] 9 [s630] 0 {0.00] 1 [630] 0] 0] 0] 0
ngon tay, ngon
chan
15 ]?lfr‘llgdaday’day 31 93.90] 7 [43.80] 2 | 6.10 | 8 [50.00l 0 |0.00] 1 [630] 00|00
16 éi“ggucanphal 28 184.90| 4 [25.00] 4 |12.10] 6 [37.50| 1 |3.00| 5 [31.30] 0| 0 | 1 |6.30
17 Egggtaykhova 20 [60.60] 1 |6.30| 8 [24.20] 5 [31.30] 5 |15.20] 7 4380/ 0 [ 0 | 3 [18.8
18 | Matnong vado | 21 |63.60[ 1 | 630 12 [36.40{ 13 [81.30| 0 [0.00 | 2 [12.50[ 0| 0 [ 0 | 0
Piém trung binh 0.75 0.13 0.45 1.14 0.06 0.38 0 0.13
Su khac biét | t 3.45 2.69 439 1.56
thong ké (t tw P
1.96 - 3.29) <0.001 <0.01 <0.001 >0.05

Biéu hién vé mit co thé cua ngudi mic
chtng lo 4u vé mat co thé gdm chén tay lic lu,
cam thay bbi rdi hoang so; mit néng va do; té
bubt dau ngdn chan tay; dau dau chong mit, tim
dap nhanh... két qua duoc thong ké qua bang 2.

Tht nhat: Céc bicu hién lo au vé mit co thé
ctia 2 nhém & mirc khong cam thay ap luc, cing
thang, lo lang (1 diém).

Qua thong ké co thé thidy ¢ nhom nhiing
ngudi binh thudng tuy cac chi s khong dat
100% mirc d6 khong biéu hién nhung cao hon
rat nhiéu so vé&i ti 1& cua nhirng ngudi mic
khoang 40%. Sy khac biét thé hién qua diém
trung binh nhém binh thuong dat 0,75 diém cao
hon nhiéu so véi nhom lo au & mic 0.13 diém,
dat do tin cay théng ké & muc rat cao véi t =
3.45 va P<0.001.

Thir hai: Xét cac biéu hién lo 4u vé mit co
thé ctia 2 nhom & ngudng doi khi mac (2 diém)

O nhém lo au biéu hién 16 nhat 1a Mt nong
va do véi ti 1& mac 1a 81.3%; tiép theo 1a Tim
dap nhanh véi ti 18 75%; Thir 3 va thtr 4 13 Pau
dau, dau cd, dau lung, Yéu va mét moi voi ti 1€
mic 13 68.8%; Thir 5 1 Té budt, nhu ¢6 kién bod
& dau ngdn tay, ngon chan chiém ti 18 gan 60%;
Tht 6,7,8 1a Hoa mat chéng mat, Tay va chan
lac lu, run 1én va Pau da day, day bung (50%).
Cudi cung 13 Ludn can phai di tiéu va Ban tay
kho va nong chiém ti 1& <40%. So v&i nhom
binh thuong, nhém lo au c6 cac biéu hién cach
biét khoang 30% - 50% so v61 nhom binh
thuong. Su khac biét gitra 2 nhom thé hién qua
diém trung binh chung ctia nhom binh thuong
chi 12 0.45 diém thap hon nhiéu so véi 1.14 diém
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1.2

Nhom BT

B Khéng mac
@ Doi khi

O Phan Ié&n
m Hau hét

Mhém lo du

Biéu dod 1. Biéu dd so sanh diém trung binh cac biéu hién co thé
ctiia nhém binh thwéng va nhém lo au

& nhom lo au, dat do tin cdy thong ké ¢ ngudng
P<0.01.

Tht ba: Cac biéu hién vé lo du vé mit co thé
& ngudng mac phan 16n thoi gian (3 diém)

Sang dén murc d6 3, & nhom binh thudng sd
ngudi co cac biéu hién giam han, chi con 1 sb
biéu hién véi muc rat thip - 7 biéu hién khong
ai méc, 2 biéu hién chi c6 1 nguoi méc va 1 biéu
hién ¢6 5 ngudi méc. Tuy nhién & nhém lo au
van con 8/10 biéu hién c6 ngudi méc va chi c6
2 biéu hién khong c6 ngudi mic. Su khac biét
vé diém duoc thé hién rd: Nhom binh thuong
chi 12 0.06 diém so véi nhém lo au 12 0.38 diém,
dat do tin cdy thong ké rit cao ¢ ngudng xac
suit t = 4.39 v6i P < 0.001.

Thir tu: Cac biéu hién vé co thé & ngudng
mic hau hét thoi gian (4 dlem)

Pay 1a ngudng mic rat ning, qua sd liéu
nghién ctru cho thay, & ngudng 4, nhém binh
thuong khong ai c6 bat ky déu hiéu cua biéu
hién co thé nita trong khi van con xuét hién &
nhom lo au voi 3/10 biéu hién ciia 5 ngudi méc.
Tuy nhién sy khac biét théng ké vé diém giita 2
nhém chua ¢6 y nghia voi nhom binh thuong 1a
0 diém so v6i nhém lo au 12 0.13 diém P>0.05.

Tir két qua nghién ctru trén, c6 thé thiy ring
dbi v6i nhom lo au cac biéu hién vé co thé tap
trung nhiéu nhit & mirc d6 2 (d6i khi mac) va 1
50 biéu hign ngng ¢ mirc do 3, gidgm dan ¢ muc
d6 4. Con ¢ nhom binh thudng, hau het tap trung
& mirc khong c6 biéu hién lo au, s it mic cac
biéu hién bénh & mirc nhe, khong c6 ai méc

phan 16n thoi gian hodc hau hét thoi gian. Co
thé thay rd qua biéu do vé diém trung binh cac
muc tir 1 —4 cta 2 nhom nhu sau:

KET LUAN

Phan tich thong tin cd nhan cua nit can bd
giao vién Trudng Cao dang Bic Ha cho thay,
cac chi sb nghé nghi¢p, do tudi, hén nhan, thu
nhap, gia canh, bénh ly cua ddi tuong xét theo
mit bang chung ¢ ngudng binh thuong, d& bi
ton thuong néu co dot bién say ra.

Qua diéu tra 49 can b giao vién nir xuét hién
ti I¢ nguoi bi méc biéu hién lo 4u tir mirc nhe
dén murc ning 1a 32.7% cao hon nhiéu so voi
nhirng sé liéu chung t6i tim thay trén thé gidi
(khoang 15% - 20%). Cac biéu hién bénh vé co
thé tdp trung nhiu nhat & muc d6 2 (d6i khi
méc) va 1 sb biéu hién nang & muc do 3, giam
dan o mc do 4.

TAI LIEU THAM KHAD

1. Bang phan loai quéc té 1an tht 10 vé cac
r6i loan tAm than va hanh vi, Geneva, 1992.

2. Nguyén Thanh Huong va cac cong su
(2008), Mot s6 yéu to nguy co dan dén lo du va
tram cam, Trudong Pai hoc y té cong cong.

3. Nguyén Minh Tuén (2002), Réi loan lo du,
Cdc réi loan tam than chan dodn va diéu tri,
Nxb Y hoc.

4. Hb Thu Yén, (2012), Nghién ctru dic diém
lam sang cac biéu hién co thé cua rdi loan trAm
cam ¢ phu nit d tudi 45-59, Ludn van CKII.

(Bai nép ngay 8/10/2018, Phan bién ngay 11/10/2018, duyét in ngay 25/10/2018

Chiu trach nhiém chinh: Binh Khanh Thu
Email: thutdth73@gmail.com)

69



