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SU KHAC BIET VE B0 TUOI VA TRANG THAI TAM LY TRUGC THI DAU
COA VAN BONG VIEN BOI TUYEN VD O TRUYEN TiNH DONG NAI

Lé Thi My Hanh*; Mai Hong Phat**

Tom tat:
ng dung bang héi POMS dé do lwdng trang thai tam Iy trwdc thi dau ctia van dong vién (VDV)
V& cb truyén Ddng Nai, nghién clru da chi ra trang thai tam ly trwée khi thi dau gitka 3 nhom tudi
VBV d6i tuyén V& cb truyén Ddng Nai c6 sw twong ddng cao, chi mot s biéu hién cé sw khac biét.
Day la co s& gitp huén luyén vién cé duwoc sw chuan bj tt hon vé mat tam Iy cho VDV nham dat
dwoc thanh tich cao trong thi d4u.
Tw khéa: V6 cb truyén Dong Nai, trang thai tam ly trwdc thi ddu, POMS.

The difference of age and psychological state before competition of traditional martial
art athletes in Dong Nai province

Summary:

Using POMS questionnaire to check psychological state before competition of traditional martial
art athletes in Dong Nai province, the research indicates that the psychological state between 3
age group of traditional martial art athletes in Dong Nai province are similar, only some show differ-
ences. This is the foundation to assist the coach with better psychological preparation for athletes
in order to get good performance in competition.

Keywords: Dong Nai traditional martial art, psychological state before competition, POMS.

DAT VAN BE

Thi d4u thé thao 1a mot dang hoat dong dac
biét. Bé gianh chién thang VDV ludn phai doi
mit v6i nhitng kho khan, nhiing cing thang dén
ngudng gidi han ca vé tinh than va thé chét.
Trude va trong qua trinh thi ddu VDV dé bi
quan, giao dong khi gip dbi tha manh hon. Ho
d& bi: “sé¢” vé tam 1y, ndi lo au dan dén pha v&
k¥ thuat, sai 1am vé chién thuat, thiéu tu tin...
Nguoc lai, khi manh hon déi thi thi ho thi ddu
mot cach thoai mai, tu tin, ban linh. Tuy nhién,
ciing c6 thé nay sinh tim 1y chii quan coi thudng
d6i thu, tir d6 c6 sai sot trong ki chién thuat, tir
tu tin sang mat binh tinh, lung ting, c6 khi dan
dén that bai khong dang c6. Cac van d& khac
cling anh hudng nhu san nha, san khach, trong
tai, co s& vat chat... déu c6 anh hudng t6i tam 1.

V3 ¢ truyén 1a mot mon thé thao thi ddu loai
truc tiép va mang tinh ddi khang cao, ap luc tim
1y cao. Trong thi d4u dong tac bién hoa khong
ngimg, chién thuat phuc tap, nhiéu dang. Diéu

*TS, Trwong Pai hoc TDTT Thanh phd H6 Chi Minh

**ThS, Trwong Dai hoc TDTT Thanh phé H6 Chi Minh

ndy doi héi VDV V3 ¢b truyén mot tam 1y thi
dau on dinh, vimng vang Va tap trung cao do,
diing cam va quyet tam, nd lyc y chi cao ngay
tir trude thi ddu dén két thic tran dau. Theo cac
nha tam 1y hoc, bén canh céc yeu t6 khach quan
thi 1 yéu t6 chu quan 14 d6 tudi ciing c6 nhiing
anh hudng khong nhd téi trang thai tam ly trudce
thi dau ctia VDV. Tuy nhién vin dé nay ¢ cac
VDV V3§ ¢b truyén Déng Nai lai chua duoc
quan tdm nghién ctru, do vay, van dé ¢ ¥ nghia
khoa hoc va thyc tién cao, két qua nghién ciru
1a co s& dé HLV c6 bién phap chuan bi tam ly
cho VDV trudce céc cude thi dau.

Trong qué trinh nghién ctru da st dung cac
phuong phap sau:Phuong phép doc, tong hop va
phan tich tai liéu; Phuong phap khao sat diéu tra
bang bang cau hoi; Phuong phép toan thdng ké
(T4t ca cac s6 liéu duoc tién hanh xir 1y trén may
tinh véi phan mém SPSS 17.0, bao gdm: Phan
tich thong ké mo ta (Descriptive Analysis) dé
phan tich phuong sai, d6 léch chuan....; )
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Viét Nam c6 kho tang vé cé truyén vo cung da dang, phong phu va dwoc dong dao ngwoi
dan yéu thich, tham gia tap luyén

Cong cu do lwong: Nghién cliru nay dung
bang héi POMS (Profile of mood state) 1a mot
bai kiém tra tm Iy duogc tao ra boi MC Nair va
cong su (1971). Bang hoi gdbm 65 cau, 7 thanh
phan m6 ta cam xtc ma moi ngudi co.

Khach thé nghién céu: Gom 21 VDV dbi
khang va quyén thuat doi tuyén V5 ¢ truyén
Déng Nai.q

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

Sau khi phan tich thyc trang trang thai tam ly
trude thi ddu caia VDV V5 C6 truyén tinh Dong
Nai. Nghién ctru tién hanh phén tich sau cac
biéu hién tdm Iy cua VDV & cic nhom tudi cua
VDV bang phuong phap phan tich phuong sai
(ANOVA) dé kiém dinh gia thuyét trung binh
bang nhau ctia cac nhom:

Qua qué trinh tinh toan da thu duoc két qua
trinh bay ¢ bang 1 nhu sau:

Qua bang 1 cho thiy: Trong 40 biéu hién cua
trang thai tm 1y trudce thi dau chi c6 6 biéu hién
co su khac biét gitra cac do tudi, cu thé:

- O biéu hién nan chi caa VBV nhom tudi tir
16<20 tudi co gia tri trung binh la X =
1.00+0.00; VDV nhom tudi tir 20-25 tudi 6 gia
tri trung binh la X = 1.50 £ 0.71. VDV nhom
tudi trén 25 tudi co gia tri trung binh 13 X =1.00
+ 0.00. Sy khéac biét co ¥ nghia thong ké &
ngudng xac suat 95% do gia tri Sig. =

0.003<0.05. Trong d6, nhom tudi 16 < 20 tudi
va nhom >25 tudi ¢ gia tri trung binh bing
nhau vé biéu hién nan chi, nhom tir 20 -25 tudi
¢6 biéu hién cao nhét va biéu hién Nan chi thudc
thanh phan mét moi.

- O biéu hién tinh than ban loan cia VDV
nhom tudi tir 16<20 tudi co gia tri trung binh 1a
X = 1.12 £ 0.33; VDV nhém tubi tir 20-25 tudi
c0O gia tri trung binh la X = 1.50 £ 0.71; VBV
nhom tudi trén 25 tudi 6 gia tri trung binh 14 X
=2.50 + 0.71. Su khac biét c6 ¥ nghia thong ké
& ngudng xac sudt 95% do gia tri Sig. =
0.001<0.05. Trong d6, nhom tudi 16 <20 tudi co
gi4 tri biéu hién thip nhit, nhom tir 20 -25 tudi
¢6 biéu hién cao hon va nhém >25 tudi co biéu
hién cao nhat va biéu hién tinh than ban loan
thudc thanh phan Cang thing.

- O biéu hién cau git cua VDV nhém tudi tir
16<20 tudi c6 gia trj trung binh A X = 1.12 +
0.33; VDV nhom tudi tir 20-25 tudi co gia tri
trung binh 1aX = 1.00 + 0.00; VDV trén 25 tudi
c6 gia tri trung binh 1a X = 2.00 + 0.00. Sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xac sudt 95%
do gia tri Sig. = 0.004 < 0.05. Trong d6 nhom
tir 20-25 tudi ¢ biéu hién thap nhat, nhom tudi
tir 16<20 tudi c6 biéu hién cao hon va nhdém trén
25 tudi c6 biéu hién cao nhat va biéu hién cau
git thudc thanh phan gian di.
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Bang 1. Sw khac biét vé cac biéu hién Do mad | U_16<20 | 2.00 | 1.00
trang thai tam ly trwéc thi dau gitra cac do khén% y%n Tl 20-25 | 1.00 | 0.00 |1.338 [ 0.287
tudi cia VBV V6 cé truyén tinh Péng Nai Trén25 | 2.50 | 0.71
- i Bubdn T 16<20 | 1.18 | 0.39
w x| & | F | sig e T 2025 | 150 | 0.71 | 3.850 | 0.041
Biéu hién phien —
: Trén 25 250 | 2.12
— [Tw16<20 | 2.12 [ 049 R 55
Cang thang [T 2025 | 2.00 | 0.00 | 0.07 | 0.933 I AL 47 | 0.94
Trén 25 2.00 1.41 Ué oai T 20-25 1.50 0.71 0.002 | 0.998
T 16<20 112 [ 0.33 Trén 25 1.50 | 0.71
Nong gian [T 20-25 | 1.50 | 0.71 |1.219] 0.319 ) Tw 16<20 | 1.12 | 0.49
Trén 25 7.00 | 0.00 Saumuén|[Tw 20-25 | 2.00 | 1.41 | 6.324 | 0.008
T 16<20 | 1.00 | 0.00 Trén 25 250 | 0.71
Nan chi Tw 20-25 1.50 | 0.71 |8.143| 0.003 T 16<20 | 2.53 | 1.23
Trén 25 1.00 | 0.00 H:é”ng Tw 2025 | 150 | 0.71 | 1.232 | 0.315
Khong phénju 16520 | 1.18 1 0.53 P Trén25 | 350 | 2.12
iy T 20-25 | 1.00 | 0.00 | 2.695| 0.095 -
khoi T 55500 Tw 16<20 | 1.59 | 0.87
- T 16<20 578 1088 Hay quén [Tt 20-25 | 2.00 | 1.41 | 1.502 | 0.249
Tinh than . : : Trén 25 3.00 | 2.83
thoai mai | TU20-25__| 3.00 | 147 |0.833| 0.451 rén : :
oalmal  FRERo5 2.00 | 0.00 Cokha |Tw16<20 | 247 | 0.94
Twr 16<20 | 1.18 | 0.39 nang cdm [Twr 20-25 | 2.00 | 0.00 | 1.180 | 0.33
Hoang loan [Tt 20-25 | 1.00 | 0.00 |0.367 [ 0.698 | |giac Trén 25 150 | 0.71
Trén 25 1.00 [ 0.00 <., .. |Tw16<20 | 1.76 | 0.90
— T 16<20 | 1.76 | 0.56 oo DO 1752025 | 1.00 | 0.00 | 0.735 | 0.493
Boi roi $U’" 202—525 ;88 ?2(1) 1.564 ] 0.236 ong Trén 25 1.50 0.71
ren . . <
————[Tw 16<20 | 1.12 | 0.33 . |jute<20 ] 141 | 0.71
Tinh thén e e o214 62| 0.001 | [Phénn6 [T20-25 | 7.00 [ 0.00 | 2.737 | 0.092
binloan |—ar. ' ' ' ' Trén25 | 2.50 | 0.71
; Trén 25 2.50 | 0.71 i : :
T 16<20 | 1.12 | 0.33 Métméi | T 16<20 | 1.29 | 0.77
Cau gat T 20-25 | 1.00 | 0.00 | 7.514| 0.004 khong chiuf T 20-25 | 1.00 | 0.00 | 0.888 | 0.429
Trén 25 2.00 | 0.00 ndi Trén 25 2.00 | 1.41
T 16<20 | 2.00 | 1.27 Tw 16<20 | 1.12 | 0.33
Métmoi  [TG2025 | 2.00 [ 47| O |1,000| |Védung [Tr20-25 | 2.50 | 2.12 | 4.684 | 0.023
Irén 25 2.00 [ 1.41 Trén 25 150 | 0.71
- T 16<20 | 1.24 | 0.44 Tioh Tw 16<20 | 3.563 | 1.18
Au sau Tu120—25 1.00 [ 0.00 |0.634] 0.542 icheue 5655 T300 [ 283 1 1.404 | 0.271
Trén 25 1.50 | 0.71 tap luyén Tran 75 500 1 0.00
Tih than | LZ16<20 | 3.12 | 0.99 1 : '
" TG 2025 | 3.00 | 2.83 |0.515| 0.606 | |Camgiac | T 16<20 | 2.00 | 0.94
sung man - =rerE Z.00 | 1.21 khong [Tl 20-25 1.00 | 0.00 | 1.286 | 0.301
Khong tha Tr16<20 | 1.12 | 0.33 chac chan [ Trén 25 1.50 | 0.71
3 °t';8n © [T&2025 | 1.50 | 0.71 | 1.541 0.241 Tw 16<20 | 2.82 | 1.24
PUUNG  rEn 25 750 | 0.71 Hailong [Tw20-25 | 3.00 | 1.41 | 0.423 | 0.661
T 16<20 | 3.59 | 0.94 Trén 25 2.00 | 1.41
Tw tin Tw 20-25 4.50 | 0.71 | 2.845( 0.084 Tw 16<20 | 1.76 | 0.66
?‘eq 62<520 ?-32 8-22 Ban khoan|[Tw 20-25 | 1.50 | 0.71 | 0.253 | 0.779
A N w . . =
Khong yén 155005 1 7.00 [ 0.00 | 2.414 | 0.118 Trén25 | 150 | 0.71
tam A - .. |Tw16<20 | 1.29 | 0.47
Trén 25 1.00 | 0.00 Dé phat <
1600 22 (047 dion T(r2025 | 2.00 | 147 | 2626 0.1
Buc minh [T 20-25 | 1.00 | 0.00 | 0.634 | 0.542 Trén 25 2.00 | 0.00
Trén 25 150 | 0.71 T 16<20 | 1.47 | 0.51
Xubn tinh | LU_16<20 | 1.18 | 0.53 Oan trach [Tw20-25 | 1.00 | 0.00 | 2.579 | 0.104
than 9 Twr 20-25 | 2.00 | 1.41 |3.055| 0.072 Trén 25 250 | 2.12
Trén 25 2.00 | 0.00 T 16<20 | 1.35 | 0.70
L Tw16<20 ] 1.12 ] 0.33 Batlyc [Tw20-25 | 1.50 | 0.71 | 0.071 | 0.932
Cha dong, |a216<20 | 2.94 | 1.09 Tran day H ;g_<2250 g;é g'?g 0.932 | 0.412
toh cue . [T020-25_[ 450 [0.71]1.741]0.204 | |sinh luc . : : : :
H To 16<20 141 1 062 T 16<20 | 3.18 | 1.01
oang T¢ 2025 1 150 1 077 10.032] 0.969 Twhao |[Tr20-25 | 4.00 | 1.41 | 0.455 | 0.641
mang Trén 25 750 | 0.71 Trén25 | 3.00 | 2.83
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- O biéu hién budn phién ctia VDV nhém tudi
tir 16<20 tudi co gia tri trung binh [aX=1.18 +
0.39; VDV nhom tudi tir 20-25 tudi co gia tri
trung binh 14 X = 1.50 + 0.71; VDV nhom tudi
trén 25 tudi ¢ gia tri trung binh 14 X = 2.50 +
2.12. Sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké ¢ ngudng
xac suét 95% do gia tri Sig. = 0.041<0.05. Trong
d6 nhém tir 20-25 tudi c6 biéu hién thap nhat,
nhém tudi tir 16<20 tudi ¢6 biéu hién cao hon va
nhom trén 25 tudi co biéu hién cao nhét nhat va
biéu hién budn phién thudc thanh phan gian di.

- O biéu hién sdu mudn caa VDV nhom tudi
tir 16<20 tudi co gia tri trung binh [AX=1.12 +
0.49; VDV nhom tudi tir 20-25 tudi co gia tri
trung binh 12 X=2.00 + 1.41; VDV trén 25 tudi
¢ gia tri trung binh 1a X =2.50 = 0.71. Sy khac
biét c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xac suit 95%
do gia tri Sig. = 0.008<0.05. Trong d6 nhém tudi
tir 16<20 tudi c6 biéu hién c6 biéu hién thap
nhat, nhom tir 20-25 tudi cao hon va nhoém trén
25 tudi c¢6 biéu hién cao nhat va biéu hién sau
muon thudc thanh phén trAm cam.

- O biéu hién V6 dung ctia VDV nhom tudi
tir 16<20 tudi co gia tri trung binh [aX=1.12 +
0.33; VDV nhom tudi tir 20-25 tudi co gia tri
trung binh 1 X = 2.50 + 2.12; VDV nhom tudi
trén 25 tudi co gia tri trung binh 1a X = 1.50 +
0.71. Su khac biét c6 y nghia théng ké & ngudng
xac suat 95% do gia tri Sig. = 0.023<0.05. Trong
d6 nhom tudi tir 16<20 tudi c6 biéu hién c6 biéu
hién thép nhat, nhom trén 25 tudi cao hon va

V6 c6 truyén Viét Nam c6 strc song rat manh ligt, hién dang
dwoc phat trién ca trong nwéc va nhiéu quéc gia trén thé gioi

~ nhom tir 20-25 tudi c6 biéu
“ hién cao nhat va biéu hi¢n
vO dung thudc thanh phén
tram cam.

Ngoai 6 biéu hién phan
tich trén day con lai cac biéu
hién khac cua trang thai tam
ly trudc van dong khong co
su khéac biét du do tin cay
théng ké can thiét.

KET LUAN

Két qua nghién ctru phan
tich cho thay, giita 3 nhom
tudi co cac biéu hién nan
chi; tinh than ban loan; cau
git; budn phién; siu muon;
vo dung thudc cac thanh
phan mét moi; cang thang; gian dir, trim cam co
su khac biét c¢6 ¥ nghia théng ké ¢ ngudng xéac
suit 95%. Co dén 34/40 biéu hién khong c6 su
khéc biét & ngudng xéac suat 95%. Tlr d6 ¢6 thé
két luan rang trang thai tam 1y trudc khi thi dau
gitra 3 nhom tudi cua VDV doi tuyén Vo cb
truyén Pong Nai c6 su tuong dong cao.
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