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THÖÏC TRAÏNG HOAÏT ÑOÄNG CUÛA CAÂU LAÏC BOÄ CÔØ VUA 
TAÏI CAÙC TRÖÔØNG TIEÅU HOÏC TREÂN ÑÒA BAØN THAØNH PHOÁ SÔN LA

Tóm tắt:
Kết quả nghiên cứu cho thấy thực trạng hoạt động tập luyện câu lạc bộ Cờ vua trong các trường

Tiểu học thành phố Sơn La còn nhiều hạn chế. Trên cơ sở đó tác giả đã lựa chọn và đề xuất 06
giải pháp phát triển và nâng cao chất lượng hoạt động tập luyện của các CLB Cờ vua trong các
trường Tiểu học nơi đây.

Từ khoá: Thực trạng, hoạt động CLB Cờ vua, học sinh tiểu học, thành phố Sơn La.

Current status of Chess clubs at primary schools in Son La City

Summary:
Through the interview results, it shows the current status of club training activities (Club) Chess

in primary schools in Son La city still has many limitations. On that basis, the project has selected
and proposed 06 solutions to develop and improve the quality of Chess Club practice activities in
elementary schools here.

Keywords: Current status, club activities Chess, elementary school students , Son La city.

(1)ThS, Trường Đại học Tây Bắc; Email: tunghn@utb.edu.vn

Hồ Như Tùng(1)

ÑAËT VAÁN ÑEÀ
Hoạt động câu lạc bộ (CLB) Cờ vua một cách

hợp lý là yếu tố cộng hưởng, là động lực thúc đẩy
sự phát triển và hoàn thiện thể chất học sinh (HS),
góp phần rèn luyện phẩm chất đạo đức, ý chí và
tính kiên trì, đồng thời giảm thiểu các hoạt động
không bổ ích của HS trong quá trình đào tạo. Tuy
vậy đến nay tại các trường Tiểu học (TH) trên địa
bàn thành phố Sơn La chưa có một công trình
khoa học nào nghiên cứu và đề xuất các giải pháp
phát triển và nâng cao hiệu quả hoạt động các
CLB Cờ vua cho học sinh TH.

Xuất phát từ thực tiễn, nghiên cứu thực trạng
hoạt động của các CLB Cờ vua tại các trường
TH trên địa bàn thành phố Sơn La là vấn đề cấp
thiết, làm cơ sở khoa học cho việc đề xuất các
giải pháp phát triển và nâng cao hiệu quả hoạt
động các CLB Cờ vua, góp phần phát triển sâu
rộng các hoạt động TDTT trường học trong toàn
tỉnh Sơn La.

PHÖÔNG PHAÙP NGHIEÂN CÖÙU
Trong quá trình nghiên cứu chúng tôi đã sử

dụng các phương pháp: phân tích và tổng hợp
tài liệu, phỏng vấn toạ đàm, phương pháp điều
tra xã hội học, phương pháp toán thống kê.

Nghiên cứu được tiến hành trên 12 trường
TH tại thành phố Sơn La với tổng số 850 HS
(lớp 3 và lớp 4). Mẫu phân bổ cho từng trường
như sau: TH Chiềng Xôm: 73; TH Chiềng An:
70; TH Chiềng Lề: 70; TH Chiềng Cọ: 70; TH
Hua La: 70; TH Chiềng Sinh: 70; TH Kim
Đồng: 71; TH Trần Quốc Toản: 71; TH Quyết
Thắng: 71; TH Tô Hiệu: 71; TH Quyết Tâm: 72;
TH Chiềng Ngần A: 71.

Thời gian: tháng 9 năm 2022 đến tháng 3
năm 2023

KEÁT QUAÛ NGHIEÂN CÖÙU VAØ BAØN LUAÄN
1. Thực trạng hoạt động CLB Cờ vua tại

các trường Tiểu học trên địa bàn thành phố
Sơn La

1.1. Thực trạng đội ngũ giáo viên Giáo dục
thể chất trong các trường Tiểu học 

Đội ngũ giáo viên là yếu tố tác động trực tiếp
tới quá trình dạy và học, quyết định hiệu quả của
hoạt động này. Bằng phương pháp phân tích và
tổng hợp tài liệu, kết quả thu được trình bày ở
bảng 1.

Kết quả thu được cho thấy: Đội ngũ giáo viên
trong các trường TH có kinh nghiệm, có trình
độ đào tạo chuyên môn tốt; 100% đạt chuẩn về
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Bảng 1. Thực trạng đội ngũ giáo viên Giáo dục thể chất trong các trường Tiểu học 

trên địa bàn thành phố Sơn La (n=37)

Tổng
số

giáo
viên

Trình độ đào tạo Chuyên
ngành Cờ

vua

Thâm niên

Thạc sĩ Đại học Cao đẳng Dưới 5
năm 5 – 10 năm Trên 10

năm
mi % mi % mi % mi % mi % mi % mi %

37 2 5.4 32 86.49 3 8.1 2 5.4 5 13.51 23 62.16 9 24.32

trình độ, trong đó có 2 giáo viên (5,4%) được
đào tạo chuyên ngành Cờ vua; Ngoài ra, các
giáo viên khác đều được trang bị những kiến
thức cơ bản về Cờ vua và có thể tham gia giảng
dạy và tổ chức phát triển CLB Cờ vua trong các
trường TH cho HS, có thể xem là một ưu thế.

1.2. Thực trạng hoạt động tập luyện CLB
Cờ vua trong các trường Tiểu học 

Thông qua phỏng vấn trên mẫu khảo sát gồm
850 học sinh tại các trường TH trên địa bàn
thành phố, kết quả thu được trình bày ở bảng 2.

Kết quả phỏng vấn thu được ở bảng 2 đã cho

Bảng 2. Thực trạng hoạt động tập luyện CLB Cờ vua trong các trường Tiểu học
trên địa bàn thành phố Sơn La (n=850)

TT Nội dung
Kết quả

n mi %

1 Tỷ lệ HS biết đến CLB
cờ vua trong các trường

Biết
850

759 89.29
Không biết 91 10.71

2 Nguồn tiếp cận thông tin 

Internet, sách, báo, truyền thông

759

519 68.40
Giáo viên GDTC 29 3.80
Qua bạn bè, người thân 136 17.90
Trực tiếp xem tập luyện và thi đấu 75 9.90

3 Sự yêu thích môn Cờ
vua

Có 
759

577 76.02
Không 182 23.98

4 Thực trạng tham gia tập
luyện Cờ vua

Có tham gia
759

282 37.15
Chưa tham gia 477 62.85

5 Động cơ tham gia
Yêu thích, thấy được sự hấp dẫn

282
144 51.06

Lợi ích môn Cờ vua mang lại 120 42.55
Đáp án khác 18 6.39

6 Thời gian tham gia
Dưới 04 tháng

282
15 5.32

Từ 04 đến 08 tháng 36 12.77
Trên 08 tháng 231 81.91

7 Thời điểm tập luyện
Trong giờ GDTC

282
36 12.77

Ngoài giờ GDTC 246 87.23

8 Tham gia CLB Cờ vua
Đã tham gia

282
66 23.40

Chưa tham gia 216 76.60

9 Tham gia thi đấu Cờ vua
Đã tham gia

282
104 36.88

Chưa tham gia 178 63.12



32

BµI B¸O KHOA HäC
thấy có 89,29% số HS đã biết đến môn Cờ vua,
trong đó có tới 76,02% yêu thích môn này. Đây
là một tín hiệu tích cực cho công tác phát triển
CLB Cờ vua tại địa bàn nghiên cứu.

Qua phỏng vấn trực tiếp với các giáo viên
GDTC đã thấy được nguyên nhân hạn chế phong
trào tập luyện của các CLB Cờ vua trong các
trường TH là do: Cơ sở vật chất, phòng tập, dụng
cụ tập luyện còn hạn chế; Công tác tổ chức tuyên
truyền nâng cao nhận thức về vai trò và tác dụng
của việc tập luyện Cờ vua chưa được triển khai
rộng rãi và bài bản; Việc tổ chức tập luyện ngoại
khóa tại các CLB và tổ chức thi đấu cho HS còn
ít, chưa đưa vào kế hoạch hoạt động thường niên

của các trường, chỉ khi có giải thi đấu của thành
phố hay Hội khoẻ Phù Đổng mới thành lập đội
để tập luyện và thi đấu; Chưa có chế độ đãi ngộ,
ưu tiên với các cá nhân, tập thể có đóng góp tích
cực cho CLB, các trường chưa dành kinh phí
thoả đáng cho các hoạt động của CLB.

1.3. Thực trạng nhận thức của học sinh và
giáo viên về tập luyện Cờ vua 

Chúng tôi đã tiến hành phỏng vấn theo 2 bộ
tiêu chí và phân tích kết quả tương ứng với 2
nhóm đối tượng khảo sát gồm 759 em HS biết
đến CLB Cờ vua và 37 cán bộ giáo viên GDTC
trên địa bàn khảo sát, kết quả thu được trình bày
ở bảng 3 và bảng 4.

Bảng 3. Thực trạng nhận thức của HS các trường Tiểu học trên địa bàn thành phố Sơn La 
về tập luyện môn Cờ vua (n=759)

TT Nội dung phỏng vấn
Kết quả

n mi %

1
Đánh giá sự phù hợp
của Cờ vua với đối
tượng người tập

Dành riêng cho HS lớp nhỏ

759

145 19.10
Cho các bạn thông minh và đam mê 159 20.95
Cho các bạn chỉ tập để biết 21 2.77
Tất cả mọi đối tượng 434 57.18

2
Anh hưởng của tập
luyện Cờ vua tới việc
học tập của học sinh

Rất tốt

759

35 4.61
Tốt 178 23.45
Không ảnh hưởng 522 68.78
Ảnh hưởng xấu 24 3.16

3 Yêu cầu về kinh phí
trong tập luyện

Nhiều 

759

42 5.53
Bình thường 480 63.25
Ít 105 13.83
Không tốn kinh phí 132 17.39

4
Những khó khăn cản
trở việc tham gia tập
luyện

Điều kiện cơ sở vật chất

282

103 36.52
Thời gian 85 30.14
Sức khoẻ 43 15.25
Khó khăn khác 51 18.09

5 Nguyên nhân chưa
tham gia tập luyện

Không ham muốn 

477

6 1.26
Gia đình ngăn cấm 62 13.00
Sức khoẻ không phù hợp 269 56.39
Không có đủ cơ sở vật chất 86 18.03
Nguyên nhân khác 54 11.32
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Bảng 4. Nhận thức của giáo viên về tập luyện môn Cờ vua (n=37)

TT Nội dung phỏng vấn
Kết quả

mi %

1 Lợi ích khi tham gia tập luyện
Cờ vua 

Phát triển trí tuệ và tinh thần người
tập một cách nhanh chóng 16 43.24

Bồi dưỡng tính tự lập, nhẫn nại, kiên
định, ý chí quyết chiến quyết thắng 21 56.76

Bồi dưỡng tinh thần, ý thức tổ chức
kỉ luật cho cả cá nhân và tập thể 17 45.95

Phát huy tư duy sáng tạo trong mọi
hoạt động 9 24.32

2 Quan điểm về việc phát triển CLB
Cờ vua trong trường tiểu học

Cần thiết 28 75.68
Không cần thiết 9 24.32

3
Đánh giá về mức độ cần thiết của
việc đưa Cờ vua vào chương
trình môn học GDTC

Rất cần thiết 5 13.51
Cần thiết 20 54.06
Không cần thiết 12 32.43

Qua bảng 3 cho thấy: về mức độ phù hợp của
tập luyện Cờ vua đối với tất cả các đối tượng
được đánh giá với tỷ lệ 57,18%. Đây là nhận
thức đúng đắn, tuy nhiên còn nhiều ý kiến cho
rằng môn này chỉ phù hợp với các bạn thông
minh và đam mê (20,95%).

Qua đánh giá chúng tôi nhận thấy lượng lớn
HS cho rằng việc tập Cờ vua không ảnh hưởng
hay có ảnh hưởng tốt và rất tốt đến việc học các
môn văn hoá, đó là một nhận thức đúng. Khi tập
với lượng vận động phù hợp sẽ làm cho tinh
thần thoải mái, dễ dàng tiếp thu bài. Một tỷ lệ
rất nhỏ (3,16%) cho rằng việc tập luyện gây ảnh
hưởng xấu tới học tập là một nhận thức sai, có
thể do HS chưa có phương pháp tập luyện đúng
hay lượng vận động quá sức gây mệt mỏi đã làm
ảnh hưởng đến giờ học các môn văn hoá khác.

Kết quả chỉ rõ, đa số các GV đã nhận thức
được lợi ích của việc tập luyện Cờ vua đối với
HS, tuy nhiên nhận thức còn chưa toàn diện như
phát huy tính tư duy sáng tạo trong mọi hoạt
động là một trong những lợi ích rõ ràng nhưng
chỉ có 24,32% GV đồng ý.

Nhìn chung, đội ngũ GV các trường TH trên
địa bàn thành phố Sơn La đã có nhận thức đúng
đắn và tích cực về lợi ích khi tham gia tập luyện
Cờ vua, ủng hộ việc phát triển CLB Cờ vua
trong trường TH.

2. Đề xuất các giải pháp phát triển và
nâng cao chất lượng hoạt động tập luyện
CLB Cờ vua trong các trường Tiểu học trên
địa bàn thành phố Sơn La 

Trên cơ sở kết quả đánh giá thực trạng và
tham khảo tài liệu chuyên môn, bước đầu đề tài
đã đề xuất 06 giải pháp phát triển và nâng cao
chất lượng hoạt động tập luyện CLB Cờ vua
trong các trường TH. Để đảm bảo tính khách
quan và khoa học của kết quả nghiên cứu chúng
tôi tiến hành phỏng vấn các chuyên gia, cán bộ,
giáo viên có kinh nghiệm lâu năm trong ngành
để lựa chọn các giải pháp. Kết quả được trình
bày ở bảng 5.

Từ kết quả phỏng vấn chúng tôi đã lựa chọn
được 6 giải pháp đạt tổng điểm trên 65 ở mức
rất cần thiết, đó là:

1. Đầu tư cơ sở vật chất, phòng tập, dụng cụ
tập luyện môn Cờ vua.

2. Đưa Cờ vua vào chương trình GDTC của
nhà trường.

3. Tuyên truyền nâng cao nhận thức về vai
trò và tác dụng của việc tập luyện Cờ vua.

4. Tổ chức ngoại khoá, mở rộng các CLB Cờ
vua và tổ chức giải đấu cho HS. 

5. Đầu tư kinh phí cho các hoạt động.
6. Có chế độ đãi ngộ với cá nhân, tập thể có

đóng góp tích cực.
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Bảng 5. Kết quả phỏng vấn lựa chọn các giải pháp phát triển và nâng cao chất lượng hoạt

động tập luyện CLB Cờ vua trong các trường Tiểu học trên địa bàn thành phố Sơn La (n=37)

TT Mức độ cần 
Giải pháp

Rất cần Cần Không cần Tổng
điểmmi Điểm mi Điểm mi Điểm

1 Đầu tư cơ sở vật chất, phòng tập, dụng cụ
tập luyện 37 74 0 0 0 0 74

2 Đưa Cờ vua vào chương trình GDTC của
nhà trường 35 70 2 2 0 0 72

3 Đổi mới phương pháp giảng dạy phù hợp
với tâm sinh lý lứa tuổi 13 26 6 6 18 0 32

4 Tuyên truyền nâng cao nhận thức về vai trò
và tác dụng của việc tập luyện Cờ vua 34 68 3 3 0 0 71

5 Tổ chức ngoại khoá, mở rộng các CLB Cờ
vua và tổ chức giải đấu cho HS 32 64 5 5 0 0 69

6 Có chế độ đãi ngộ với cá nhân, tập thể có
đóng góp tích cực 29 58 8 8 0 0 66

7 Đầu tư kinh phí cho các hoạt động 31 62 6 6 0 0 68

8 Khuyến khích các gia đình tạo điều kiện
cho con em tham gia 26 52 8 8 3 0 60

9 Giảng dạy kết hợp với hoạt động vui chơi
giải trí và thể thao 13 26 24 24 0 0 50

10 Nhà trường sắp xếp chương trình học phù
hợp, đảm bảo thời gian cho HS tập luyện 18 36 16 16 3 0 52

KEÁT LUAÄN
Kết quả nghiên cứu thực trạng hoạt động tập

luyện Cờ vua trong các trường TH trên địa bàn
thành phố Sơn La cho thấy: CLB Cờ vua trong
các trường TH còn chưa phát triển, số lượng HS
tham gia tập luyện còn ít, chưa đáp ứng được
nhu cầu của thực tiễn.

Trên cơ sở phân tích thực trạng và nguyên
nhân, qua phỏng vấn đã lựa chọn được 6 giải
pháp phát triển và nâng cao chất lượng hoạt
động tập luyện CLB Cờ vua trong các trường
TH trên địa bàn thành phố Sơn La.
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