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LUA CHON VA UNG DUNG CAC BAI TAP BO TRO NANG CAO HIEU QUA
KY THUAT DA BONG BANG LONG BAN CHAN CHO NAM SINH VIEN
KHO1 KHONG CHUYEN TRUGNG BAI HOC HONG BUC

Cao Ngoc Thanh®

Tom tat:

Bang cac phuong phap nghién ctu khoa hoc (ng dung trong linh viec TDTT, tac gia tién hanh
lwa chon, xay dung ké hoach thwc nghiém (rng dung kiém chirng hiéu qua hé théng cac bai tap bd
tro nang cao ky thuat da bong bang 16ng ban chan cho nam sinh vién khéi khéng chuyén Trwdng
Pai hoc Héng Purc.

T khéa: Bai tap bd tro, da bong bang Idng ban chan, Trudng Dai hoc Héng Burc.

Selecting and applying supplementary exercises to improve the effectiveness
of soccer kicking technique with the soles of the feet for non-specialized
male students at Hong Duc University

Summary:

Using applied scientific research methods in the field of physical education and sports The project
selects and develops an experimental plan to apply and verify the effectiveness of a system of
supplementary exercises to improve soccer kicking technique with the sole of the foot for non-
specialized male students at Hong Duc University .

Keywords: Supplementary exercises, kicking a ball with the sole of the foot, Hong Duc University.

DAT VAN BE

Bong d4 1a mon thé thao c6 tinh nghé thuat,
tinh tap thé, tinh chién d4u cao, 1a mon thé thao
c6 tac dung gido duc nguoi tap vé thé chat, vé y
chi, dap ng nhu cau doi séng van hoa ciia hoc
sinh, sinh vién va da sém dugc dua vao giang
day trong nha truong cac cip. Tai Truong Dai
hoc Héng buc, Bong dé dugce dua vao ndi dung
giang day hoc phan GDTC 2 cho khdi sinh vién
khong chuyén. Trong tap luyén va thi dau, ky
thudt ¢4 bong bang long ban chan duoc st dung
rat phd bién nhu chuyén bong ngin, khong ché
bong, dan bong, sit bong... Ky thuat nay khong
nhitng rat d& tap luyén ma con c6 tac dung rat
16n trong ph6i hop nhom, tin cong dem lai hiéu
qua cao trong thi dau.

Tuy nhién, trong thuc tién giéng day mon
Bong da giang vién 1én 16p chu yeu tap trung
phan tich va thi pham dong tac, trién khai d01
hinh tap luyén, chi ra nhiing sai lam thuong mic
ma chua danh nhiéu thoi gian cho sinh vién tap
luyén, hinh thanh 6n dinh ky thuat nay, dac biét

la viéc lya chon, ing dung cac bai tap b6 tro cho
k¥ thuat d4 bong bang 1ong ban chan chwa duoc
quan tim dung muc. Thyc tidn di cho thiy thanh
tich hoc tap k¥ thuat da bong bang 10ng ban chan
ctia sinh vién con chua cao, can ap dung cac bai
tap bo trg dé nang cao hon nita hidu qua ki thuat
da bong bang 1ong ban chan cho ddi tuong giang
day, gop phan nang cao kha nang thi diu va nang
cao chat luong hoc tap hoc phan Bong da cua
sinh vién Truong Pai hoc Hong Dirc.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Chung t61 da sur dung cac phuong phap nghién
ctru: Phan tich va tong hop tai liéu, Phong van
toa dam, Quan sat su pham, Kiém tra su pham,
Thuyc nghiém su pham va Toan thong ké.

Tb chire thue nghiém: thuc nghi¢ém su pham
so sanh song song trén d6i twong gdbm 60 sinh
vién khong chuyén nganh GDTC.

Thoi gian thue nghiém: 04 thang, tir 02/2022
dén thang 06/2022, theo chuong trinh giang day
mon hoc hoc phén GDTC 2 cho khéi sinh vién
khong chuyén.

(MThS, Trwdng Pai hoc Hong Blre; Emai: caongocthanh@hdu.edu.vn
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KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon va xay dwng tién trinh thyc
nghiém rng dung cac bai tap bo tro nang
cao hiéu qua ky thuat da béng bang long
ban chan cho nam sinh vién Trwdng Dai hoc
Hong Pirc

Dua vao co so ly luan va thyc tién, thong qua
céc tai liéu chuyén nganh, va két qua quan st
su pham cac gio tap luyén cua sinh vién nha
truong va cia mot s6 cau lac bod Bong dé trén
dia ban thanh phd Thanh Hoa dé thong ké nhiing
bai tap bo tro nang cao hiéu qua ky thuat da
bong bang 1ong ban chan, budc dau da lwa chon
dugc 27 bai tap. Nham dam bao tinh khach quan

va khoa hoc cho két qua lya chon, chung t6i tién
hanh phong van gian tiép bang phiéu hoi téi cac
giang vién va huén luyén vién dé lua chon trén
nguyén tic bai tap phai dat trén 85% ¥ kién dong
¥. Két qua da cho phép lua chon dugc 18/27 bai
tap nang cao hiéu qua k¥ thuat da bong bang
1ong ban chan cho d6i tugng nghién ciru dam
bao cac yéu cAu cu thé vé hinh thuec, luong van
dong va quang nghi (xem ndi dung bang 1).

Trudce khi tién hanh thue nghiém, chung t61
xay dyng tién trinh thuc nghiém tng dung cac
bai tap cho nhom thuc nghiém cén ctr vao ké
hoach hoc tap, thoi lugng gidng day va tap luyén
dugc Nha truong phé duyét (bang 1).

Bang 1. Tién trinh thwc nghiém (rng dur!g cac bai tap bé tro
nang cao hiéu qua ky thuat da bong bang long ban chan

lan, nghi gitra 30"

Thoi gian Giao an

Noi dung 1(2(3]4|5|6|7|8|9[10[11|12[13|14|15
Bat nhay di chuyén nhanh 50m x4 1an, nghi gitra 20"| [x| [x| [x| [x]| |x X
Chay 800m x 3 lan, nghi giita 2 phut x| x| [x] |x] |x X X X
D1 chuy%n ngang 1031 x 5 1an x 5 t0, nghi gitra lan sl 1kl 1] 1 « «
30", nghi gitra t6 60
Chay nang cao dui tai chd 60" x 6 1an, nghi giira 30" X X X X X
Dian bong téc ¢ 30m x 6 1an, nghi giita 30" x| x| Ix[ [x]| [x X X
Dan béng 30m sut cau mon x 6 1an, nghi gitra 30" x| x| |x| |x] [x X X
Dan bong doc bién chuyén vao khu 5m50 x 5 lan,

. x| x| |x| |x] |x] [x X
nghi gitra 30"
C.kiuyen bong cach xa 30m trong 5 phut x 2 lan, nghi <kl skl Tkl < X
gifra 60"
Di chuyén bét nhay danh dau 50m x 5 lan, nghi giita 30" x| |x| [x] [x X X
Di chuyén zic zac 30m sat bong vao cdu mén x 6

x| x| x| |x] |x] [x X

Hai ngudi tranh cudp bong 5 phat x 5 lan, nghi gitta 60"| x| |x| [x| [x]| [x X X

Dan bong toc 6 100m x 5 1an, nghi giita 60"

Dan bong ludn coc 50m x 5 14n, nghi giita 45"

Chay bién tc 100m x 4 1an x 3 t6, nghi giira t6 90" x| [x X X
Bat nhay 2 chan qua bong 60" x 5 lan, nghi giira 30" x| |x X X [ x
Tang bong lién tuc 5 phat x 5 1an, nghi giita 1an 60" x| |x X X

Phéi hop dén, chuyén bong doc san 5 1an, nghi giita 30" x| [x X X
Thi dau 5x5 cau mén nho 30 phat x| |x X X
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2. I'ng dung va danh gia hiéu qua trong
giang day cho sinh vién

Chung t6i trién khai thuc nghiém tng dung
cac bai tap da lva chon vao thuc té giang day
bang phuong phap so sanh song song, trong do:
Nhom thyc nghiém gém 30 nam sinh vién khéi
khong chuyén, ap dung cac bai tap b tro di lua
chon dugc coi 1a nhiing bai tip chinh, sép xép
khoa hoc trong chuong trinh gidng day hoc phém
va trong timng gido an giang day; Nhom ddi
ching gém 30 nam sinh vién khdi khong
chuyén, dap dung céc bai tap bo tro d3 duoc
Khoa GDTC Truong Pai hoc Hong Purc xay
dung theo chuong trinh gidang day mon hoc da
dugc phé duyét. Thoi gian tap luyén 1a 01 budi/
tuan (theo thoi khoa biéu ctia Nha trudng). Thoi
glan tap bo tro cac bai tap tir 35 - 40 phut Tong
sO gido an giang day ky thuat d4 bong bang long
ban chéan trong hoc phan GDTC 2 1a 15 gi4o an.

bé danh gia hi¢u qua cua céc bai tap da lua
chon nhdm nang cao k¥ thuat ¢a bong bang long
ban chan cho nam sinh vién Truong Pai hoc
Héng Drc, dé tai dua trén 03 két qua kiém tra
va so sanh gitra 2 nhom thuc nghiém va nhom
d6i chimg gom:

- Két qua kiém tra trinh d6 thé luc theo qui
dinh cia Bo GD&DPT g@)m 05 test: Chay 30m
XPC (s); Bat xa tai chd (cm); Nam ngira gap
bung 30 gidy (Ian); Chay 5 phut tuy strc (m);
Chay con thoi 4 x 10m (s).

- Két qua kiém tra trinh d6 k¥ thuat d4 bong
br:ing long ban chan va Két qua hoc tap hoc
phan GDTC 2 mén Bong da (theo tiéu chuin
duogc xdy dung va ap dung tai Truong Dai hoc
Hong Puc).

Kiém tra duogc tién hanh tai 02 thoi diém:
Trudce va sau két thuc thue nghiém.

(1) Két qua kiém tra truéc thuc nghiém:

Trude thuc nghiém, dé tai kiém tra nhim
danh gid mirc do dé)ng déu vé trinh do thé luc
va trinh do k¥ thuét da bong bang long ban chan
gitta 2 nhom. Két qua thu dugc cho thay:

- V& trinh d6 thé luc: Két qua 5 test kiém tra
déu cho thiy su khac biét khong c6 ¥ nghia
théng ké. Nhu vay trinh do thé luc ban dau cua
hai nhém thyc nghiém va nhom d6i chimg 1a
nhu nhau.

- V& trinh d6 k¥ thuat: két qua kiém tra va so
sanh cho théy trinh d6 k¥ thuat thong qua ty 18
hoc sinh dat diém gioi, diém kha, diém trung
binh, diém yéu kém cua nhom thuc nghiém va
d6i chung 1a twong duong, sy khac biét khong
¢6 ¥ nghia vé mit thong ké.

Ttr két qua kiém tra ban dau cho thiy trinh
do thé luc va ky thuét cua hai nhom la tuong
duong, kha nang tiép thu va dap ung yéu cau co
ban cia mén hoc la nhu nhau.

(2) Két qua kiém tra sau thyc nghiém:

Chung t6i tién hanh kiém tra va so sanh két
qua kiém tra danh gia trinh do thé luc, trinh do
ky thuat va két qua hoc tap hoc phén GDTC 2
mon Bong da cua 2 nhom. Két qua duoc trinh
bay tai bang 2 va céc biéu do 1, 2.

bé danh gia hiéu qua cua cac bai tap da lya
chon nham nang cao ky thuat da bong bang long
ban chan cho nam sinh vién Truong Pai hoc
Hong Pirc, chung t6i tién hanh kiém tra trinh d6
thé luc cua 2 nhom thoi diém két thuc qua trinh
thuc nghiém, két qua thé hién & bang 2.

Bang 2. Két qua kiém tra thé Iwc ctiia nhém thwe nghiém va déi chirng sau thyc nghiém

Nhém PC (n=30) | Nhém TN (n=30)
TT Cac chi tiéu — teinh p
X +3 X +

1 | Chay 30m XPC (s) 5.37 0.78 4.73 0.6 |2.47| <0.05
2 | Bt xa tai chd (cm) 211.6 | 13.8 | 2167 | 153 |2.67 | <0.05
3 | Nam ngira gap bung 30 gidy (lan)| 17.3 2.08 19.5 1.42 |2.31 | <0.05
4 | Chay 5 phiit tuy sirc (m) 948 65 980 78 | 2.61 | <0.05
5 | Chay con thoi 4 x 10m (s) 11.85 | 091 | 11.01 | 0.62 |2.58]| <0.05
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TRUGNG 041 OE TOTT A Nk

T TRUANG DA HOG O B R

}Iiéc Iwa chon, trng dung cég bai tap bé tro’ cho ky thuat da tgéng bang long ban chan
nham nang cao kha nang thi dau va chat lwong hoc tap hoc phan Béng da cua sinh vién
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=™ Pbi chirng ™ Thuc nghiém
Biéu d6 1. Két qua kiém tra diém ky thut da bong bang long ban chéan
cua 2 nhém thoi diem sau thwe nghiém

Céc s6 liéu trong bang 2 cho thay: sau thuc
nghiém, két qua 5 test kiém tra déu da cho thay
c6 su khéc biét gitra hai nhom thuc nghiém va
dbi chimg. Tuy trinh d6 thé lyc cua hai nhom
thuc nghiém va d6i chiung déu cé su ting
truong, nhung nhom thuc nghiém 6 két qua tot
hon han nhém ddi chimg. Piéu d6 da khang
dinh r6 hiéu qua cta h¢ théng cac bai tap bd tro
{mg dung trong giang day k¥ thuat d4 bong bang
long ban chan cho sinh vién Truong Dai hoc
Hong Dirc d c6 tic dung nang cao trinh do thé
luc cho nhém thuc nghiém, 1a co sé quan trong
cho viéc tiép thu va thuc hién tot ky thuat
chuyén mon.

Dé thiy 13 va tryc tiép hon hiéu qua cua cac
bai tap da lya chon trong viéc nang cao ky thuat
da bong bang 1ong ban chan cho nam sinh vién
Truong DPai hoc Héng Drrc, dé tai kiém tra va
so sanh diém k¥ thuat d4 bong bang 1ong ban
chan theo tiéu chuan dugc xay dung va ap dung
tai Truong Pai hoc Héng buc gitra 2 nhém sau
khi két thic thyc nghiém.

Tir két qua trén biéu do 2 cho thay:

S6 sinh vién dat diém gioi cia nhom ddi
ching 14 2, chiém ty 1¢ 6.67%, trong khi & nhom
thuc nghiém c6 7 sinh vién, chiém ty 1€ 23.33%.

S6 sinh vién dat diém khd cua nhém doi
chung 1a 18, chiém ty 18 60%, & nhom thuc
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Biéu d6 2. Két qua hoc tap hoc phan GDTC 2 mén Bong da
ctia hai nhém thoi diém két thac thwe nghiém

nghiém 1a 22, chiém ty 1¢ 73.33%.

S6 sinh vién dat diém trung binh ctia nhoém
d6i chimg 1a 9, chiém ty 1& 30%, trong khi &
nhom thuc nghiém chi c¢6 01 sinh vién, chiém
ty 1¢ 3.33%.

S6 sinh vién dat diém yéu kém ctia nhom dbi
chimg c6 1 sinh vién, chiém ty 18 3.33%, song
¢ nhém thyc nghiém thi khong c6 sinh vién bi
diém yéu kém.

Tir két qua dat dugc ¢ trén cho thay ty 1¢ sinh
vién dat diém gioi, diém kha cua nhom thyc
nghiém cao hon han so véi nhém ddi chimg,
dong thoi diém trung binh, diém yéu kém cua
nhom thyc nghiém it hon han.

Ngoai ra, dé c6 minh chig khach quan hon,
ching t6i tién hanh so sanh két qua hoc phan
GDTC 2 mén Bong d4 ciia hai nhom sau khi két
thiic thuc nghiém (biéu do 2).

Qua biéu d6 2 cho thay két qua hoc tap cia
nhom thuc nghiém tdt hon han, cu thé:

Sb sinh vién dat diém gioi ctia nhom d6i
chung 14 2, chiém ty 18 6.67%, & nhém thyc
nghiém c6 9 sinh vién, chiém ty 1€ 30%.

S6 sinh vién dat diém kha ctia nhém dbi ching
14 15, chiém ty 1& 50%, s diém kha ctia nhom thyc
nghiém véi 19 sinh vién, chiém ty 1¢ 63.33%.

S6 sinh vién dat diém trung binh ctia nhoém
d6i ching 1a 12, chiém ty 18 40%, trong khi &
nhom thuc nghiém chi c6 02 sinh vién, chiém
ty 1€ 6.67%.

S6 sinh vién dat diém yéu kém cta nhom dbi
chimg 12 1, chiém ty 1¢ 3.33%, nhung ¢ nhom thyc
nghiém khong ¢ sinh vién nao bi diém yéu kém.

KET LUAN

1. Két qua nghién ctru da lya chon dugc 18
bai tap bo tro nang cao hiéu qua k¥ thuat da
bong bang 10ng ban chan cho nam sinh vién
khéi khong chuyén GDTC Truong Pai hoc
Hong Dc.

2. Tién trinh thuc nghiém su pham véi thoi
gian 04 thang theo lich trinh hoc phan GDTC 2
mon Bong da da chung minh dugc hiéu qua rd
rét cua hé théng cac bai tap b trg trong giang
day ky thuat da bong bang long ban chan cho
sinh vién khoi khong chuyén GDTC.
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