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CLB Bong go Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh chup

anh lwu niém véi 6ng Ha Kha Luénz, ngwoi dau tién

nghién ctru, huan luyén va phat trien mén Bong go
tai Viéet Nam trong Lé ra mat CLB

Trong Tap chi Khoa hoc Pao tao va Huén luyén
thé thao s 1/2015, Ban bién tap Tap chi da co co
héi gidi thiéu voi quy vi doc gia vé Ong Ha Kha
Luan, nguyén PGD So TDTT Ha Noi, Nguyén Pho
Chu tich Lién doan Cau may Chau A va dic biét,
ong noi tiéng trong Nganh TDTT véi tu cach 1a
HLV, 12 ngudi nghién ctru, tiép nhan, to chirc phat
trién nhanh chong cac mon thé thao méi bang con
duong x hoi hoa, trong d6 dic biét phai ké t6i cac
mon thé thao nhu: Cau may, Bong go. ..

Chinh thirc dwoc nghién ciru va phat trién tai
Vi¢t Nam tir nam 2009, ngay 9/9/2009, CLB Bong
g6 Ha Noi, CLB Bong gb dau tién tai Viét Nam
duogc chinh thirc thanh 1ap véi 22 hoi vién, do 6ng
Ha Kha Luan lam chu tich. Sau gan 10 nim phat
trién, ong Ha Kha Luan di tuyén truyén, van dong
va phat trién mon Bong g tai nhidu dia phuong
trén ca nudc nhu: Ha No§i, Quang Ninh, Gia Lai,
Phu Tho, Viing Tau, Da Néng... Ngay 22/8/2018,
CLB Béng gd Truong PH TDTT Bic Ninh, CLB
chinh thire thtr 12 tai Viét Nam d3 duoc ra mét tai
Truong Pai hoc TDTT Béc Ninh vdi 28 thanh vién,
do ThS. bang Dinh Minh lam chu tich.

Ong Ha Kha Luan dan ky ' Bong gb
cho cac thanh vién CLB

*TS, Trwdng DPai hoc TDTT Bac Ninh

Pham Tuén Diing*

Vi hé thong co so vat chat dap ung t6t nhu
cau tap luyén nhiéu mon thé thao, trong d6 c6 mén
Bong gd, viéc phat trién Bong gb tai Truong Pai
hoc TDTT Bic Ninh dién ra vo cung thuan loi.
Ong Ha Kha Luan d4 c¢6 1 budi lam viéc véi cac
thanh vién CLB trong hoi truong dé gidi thiéu vé
mén Bong gd, luat thi ddu, cac k§ thuat co ban
cling nhu sy phat trién mon thé thao nay tai Viét
Nam va trén thé gidi... sau khi truyén tai cac kién
thirc 1y thuyét, ong Ha Kha Luén da truc tiép
huéng dan cac ky thuat thuc hanh cho cac thanh
vién CLB. Vi nén tang nhiéu can by, giang vién
da tham gia tap luyén Golf véi cac k¥ thuat tuong
tu, lai 1a nhiing nguoi co “t& chat” thé thao, chi
sau 2 bubi hudng dan, nhiéu thanh vién CLB da
“lam chu” dugc cay gdy cua minh va ty tin véi
mén thé thao méi. CLB sé sinh hoat 2 budi/tuan
tai san tadp Bong da cua Truong.

Bong gb 1a mén thé thao phu hop véi nguoi
Vi¢t Nam, do khong doi hoi chiéu cao, can nang
ma can su khéo 1éo cua doi tay, su suy doan va xu
ly tinh hudng mot cach thong minh, nhiing dic
diém dién hinh cua con nguoi Viét Nam. Vi luat
choi gan gidng nhu Golf, mén thé thao dang dugc
goi vOi cai tén “mon thé thao quy toc”, Bong gb
¢6 chi phi dau tu cho dung cu tap luyén va thi dau
thap hon réat nhiéu lan (chi khoang 2 triéu dong/
bd dung cu choi). Vi ki thuat choi khéa don gian,
khong cau ky phire tap, kh6ng t6n nhiéu st luc,
chi ph1 dau tu cho tap luyen thap nén phu hop Vorl
nhiéu It tudi, Bong gd c6 tiém ning phat trién
manh mé trong ca can bg, gido vién va sinh vién
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh, nhitng hat nhan
s& tiép ndi 6ng Ha Kha Luan, phat trién rong rai

phong trio Béng gb tai Viét Nam.

Thanh vién CLB Bong go Tru’o'ng BH TDTT Bac
Ninh thwc hanh ky thuat danh béng



