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Toém tat:

Tw két qua nghién ciu dé tai, bai bao tap trung lam ré mirc dd &nh huéng tir cac bién phap
nang cao tinh tich cwc hoc tp mén Tam Iy hoc TDTT dén két qua phan loai diém cla sinh vién va
méi lién két gitra 2 nhém nghién ciru théng qua hé s6 Cramer'V dat @ m&c manh. Déng thdi da xac
dinh dwoc cac bién phap c6 anh hwéng téi 78% trong viéc nang cao tinh tich cwe hoc tap mén tam

ly hoc TDTT cho sinh vién treong Bai hoc Sw pham TDTT Ha Noi.
T khéa: Hiéu qua, bién phap nang cao tinh tich cwe, Tam ly TDTT, sinh vién, Dai hoc Sw pham

Ha Noi.

The effectiveness of measures to enhance the active learning of sports psychology for
students of the Hanoi University of Physical Education and Sport

Summary:

From the research results, the article focuses on clarifying the link between the effect of measures
to improve the positive learning of sports and physical training on score results of students at a high
level. At the same time it is identified that the measures affect 78% in improving the active learning
of sports psychology for students of Hanoi University of Physical Education and Sports.

Keywords: Effectiveness, measures, active, learning, psychology, physical education and sports,

students, university.

BAT VAN BE

Mo6n Tam 1y hoc TDTT da duogc dua vao
giang day cho sinh vién truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi. Tuy nhién, két qua hoc tap
cua sinh vién con chua cao, ung dung cia mon
hoc vao thuc tién chua phat huy hét ¥ nghia, tac
dung, kha ning phan tich danh gi4, giai quyét
cac tinh hudng su pham trong giang day huan
luyén do cac nguyén nhan tam ly gdy ra ¢ sinh
vién con yéu va chua hi¢u qua. Viéc hoc tap va
giang day mon hoc Tam ly hoc TDTT theo
hudng danh gia nang lyc nguoi hoc hién mai
duoc dua vao giang day, ma ¢ do6 tinh tich cuc
hoc tép c6 ¥ nghia quyét dinh dén két qua hoc
tp va hinh thanh niang luc chuyén mén, nghé
nghiép cho sinh vién.

Vi vay, viéc danh gid dugc hiéu qua céc bién
phap nang cao tinh tich cuc hoc tap mén Tam
Iy hoc TDTT cho sinh vién truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha N§i mot cach khoa hoc, dung

dan 1a co s& dé tir d6 trién khai trong thuc tién
g6p phan nang cao chat luong day va hoc mén
hoc nay.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctu sir dung cac phuong
phap: Phuong phap phén tich tong hop tai liéu;
Phuong phap phong van toa dam; Phuong phép
diéu tra bang phiéu hoi; Phuong phap quan sat;
Phuong phap thuc nghiém su pham; Phuong
phap thdng ké toan hoc.

Pé tai sir dung phuong phéap thuc nghiém so
sanh song song dé danh gia hiéu qua cac bién
phap lua chon. Thoi gian tién hanh thuc nghiém
tir thang 08/2017 dén thang 11/2017 tmg véi hoc
ky I ndm hoc 2017 - 2018, thudc chuong trinh
dao tao ctr nhan su pham gido duc thé chét hé
dai hoc. Ddi tugng thuc nghiém su pham gém
96 sinh vién DH K49 va chia thanh: Nhom ddi
ching (48 sinh vién) va nhom thuc nghi¢m (48
sinh vién).

*ThS, Trwong Pai hoc Sw pham TDTT Ha Noi; Email: ngothanhhuyen79@gmail.com



Tap chi KHOA HOC

DAD TAO VA HUAN LUYEN THE THAO ~ S6 4/2018

Trudce khi tién hanh thuc nghi¢m su pham,
chung t6i tién hanh kiém tra, danh gi tinh tich
cuc hoc tap mon hoc Tam 1y hoc TDTT cua ca
hai nhoém théng qua két qua hoc tip ctia sinh vién.
Két thiic thuce nghiém ciing st dung két qua hoc
tap dé danh gia tinh tich cuc hoc tap mon hoc nay.

Phén tich dit liéu thu duoc bang phin mém
RStudio Version 1.0.136. Cuy thé:

Kiém dinh khi binh phuong (Pearson's Chi-
squared test) bang 1énh chisq.test(). Gia tri khi
binh phuong (X-squared), ¥ nghia théng ké theo
gia tri p-value (P), c6 thé dbi chiéu véi cac bang
khi binh phuong trong céc sach toan thong ké
TDTT qua gia tri df (d6 tu do). Ung dung kiém
dinh khi binh phuwong nham xac dinh gitta nhom
thuc nghiém va d6i ching ¢ thoi diém trudce
thuc nghiém c6 tuvong duong nhau khong.

Hé s Cramer’V thudc goi packages Isr bang
1énh cramersv() v6i cac bién dang nhi phan
duoc chuyén ddi gidng nhu mé hinh héi quy
Binary Logistic duoc trinh bay ¢ ndi dung ké
tiép. Hé sb thu duoc sé& danh gia ¢ cac muc:
Weak (yéu): 0 — 0.29; Moderate (manh): 0.3 —
0.59; Strong (rit manh): 0.6 — 1. Trong nghién
ctru, ching t6i st dung hé s nay nham lam rd
murc d6 lién két giira hai nhom nghién ctru (thuc
nghiém va déi chimg) vé cac bién phap nang cao
tinh tich cuc hoc tap véi két qua phan loai hai
nhom diém (dat, tt) cta sinh vién.

Str dung mé hinh héi quy Binary Logistic
thudc gbi packages epiR bang l1énh epi.2by2()
voi method="cohort.count". Bién phu thudc
dugc chuyén doi thanh dang nhi phan (0 va 1)
dé wéc luong xac sut clia cac bién phap ning
cao tinh tich cuc. Ttc 1a, xac dinh tinh tich cuc
hoc tap moén Tam ly hoc TDTT cho sinh vién
Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi thong
qua diém hoc tap. Sau do diém hoc tap duoc
phan thanh 2 nhom diém lam 2 cot dit liéu (dang
nhi phan) thudc bién Outcome: Outcome+ 1
nhom Pat (5 — 6 diém) va Outcome— 1a nhom
Tét (7-10 diém). Hai nhém thuc nghiém 1a 2
hang (dang nhi phan) thudc bién Exposed:
Exposed+ 1a nhom thuc nghiém va Exposed- 1a
nhom d6i chimg. Két qua tinh toan & mirc 95%
(95 % Cls), trong d6 chi tap trung phan tich tri
s6 OR (Odds ratio). OR 1a ty s gitra Odds (bién
cb xudt hién) nhom thuc nghiém (Exposed+) va

nhom dbi ching (Exposed-) dé xac dinh ty 16
anh huong cua cac bién phap nang cao tinh tich
cuc hoc tap moén Tam 1y hoc TDTT cho sinh
vién "'Fm(‘n}g DPai hoc Su pham TDTT Ha Noi.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Két qua lwa chon bién phap nang cao
tinh tich cwc hoc tap moén Tam ly hoc TDTT
cho sinh vién Trwong Dai hoc Sw pham
TDTT Ha Noi

Chung t6i da tién hanh lua chon bién phap
nang cao tinh tich cyc hoc tap mon Tam 1y hoc
TDTT cho sinh vién Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi thong qua tham khao tai li€u;
quan sat su pham; nghién ctru thuc trang viéc
giang day va hoc tap mon Tam 1y hoc TDTT cho
sinh vién Nha truong, danh gia nhan thuc, thai
do cua sinh vién vé mén hoc va tirng bai hoc
cting nhu thyc trang hanh dong hoc tap mon
Tam 1y hoc TDTT cua sinh vién; dong thoi
phong vén truc tiép cac gido vién va phong van
trén dién rong. Két qua lya chon duogc 6 bi¢n
phap nang cao tinh tich cuc hoc tdp moén Tam
1y hoc TDTT cho sinh vién Truong Pai hoc Su
pham TDTT Ha Noi gom: (1) Tang cudng dau
tu co s& vat chat, trang thiét bi day hoc mon tam
Iy hoc TDTT; (2) Tang cudng cong tac quan ly,
phdi hop, giam sat cua cac phong, doan thé,
gidng vién va ban than sinh vién; (3) Xay dung
d6ng co hoc tap dung dan cho sinh vién; (4) Rén
k¥ ning tu hoc cho sinh vién; (5) D6i méi nodi
dung phuong phap, hinh thirc to chtrc day hoc
mon Tam 1y hoc TDTT theo hudng dang gia
nang luc ngudi hoc; (6) Poi méi phuong thire
kiém tra, danh gia két qua hoc tdp mén Tam ly
hoc TDTT cua sinh vién.

2. Hiéu qua cac bién phap nang cao tinh
tich cwc hoc tap mén hoc Tam ly hoc TDTT
cho sinh vién Trwdng Pai hoc Sw pham
TDTT Ha Noi

Tién hanh danh gia tinh tich cuc hoc tap mon
Tam Iy hoc TDTT cho sinh vién thong qua nhan
thire, thai do, tinh tich cuc, mic d6 yéu thich va
nhiing ban khoan cua sinh vién khi tham gia hoc
tap moén hoc Tam 1y hoc TDTT. Két qua cho
théy, sau qua trinh thuc nghiém, hing tht hoc
tap mon hoc Tam ly hoc TDTT cua sinh vién tdt
hon so véi thoi diém trude thue nghi¢m.

Khi xac dinh hiéu qua cua cac bién phap
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nang cao tinh tich cuc hoc tap moén Tam 1y hoc
TDTT da lya chon, ching t6i can clt vao két qua
hoc tap trong cac gio hoc Tam 1y hoc TDTT; Kkét
qua bai thi gira hoc ky va két qua bai thi két thic
hoc phan mén Tam 1y hoc TDTT dé danh gia

anh huong cua cac bién phap nay tdi tinh tich
cuc hoc tap cua sinh vién.

Hiéu qua cac bién phap nang cao tinh tich
cuc hoc tap mon Tam 1y hoc TDTT cua sinh
vién dugc thé hién tai cac bang 1,2 va 3.

Bang 1. Két qua kiém tra trwéc thye nghiém

TT Pidm Thuc nghi¢ém (11=A48) Poi chirng (n=4018)ﬁ
m; Ty 1€ % m; Ty 1€ %
1 5 10 20.83 8 16.67
2 6 21 43.75 23 47.92
3 7 13 27.08 15 31.25
4 8 4 8.33 2 4.17
Pearson's Chi-squared test data: x
X-squared = 1.1227, df = 3, p-value = 0.7716

Tir két qua thu dugc o bang 1 cho thay: Ty
1¢ sinh vién dat diém 5 va 8 & nhom thuc nghiém
(20.83% va 8.33%) cao hon nhom ddi chimg
(16.67% va 4.17%). Song & diém 6 va 7, nhoém
thuc nghiém (43.75% va 27.08%) lai thap hon
nhém ddi chimg (47.92% va 31.25%). Sir dung
kiém dinh khi binh phwong thu duoc gia tri X-
squared=1.1227 d¢ tu do df=3 vdi P & ngudng
p-value=0.7716 > 0.05. Nhu vay, gitra hai nhom

khong c6 su khéc biét hay tinh tich cuc hoc tap
mon hoc Tam 1y hoc TDTT cua ca hai nhom la
tuong duong nhau.

O thoi diém sau thuc nghi¢m, két qua xac
dinh hi¢u qua céc bién phap nang cao tinh tich
cuc hoc tdp mon Tam 1y hoc TDTT cho sinh
vién truong Pai hoc Su pham TDTT Ha Noi
duogc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Két qua kiém tra sau thwc nghiém

Nhom
. A . A Ke 1 - Cramer’V
TT biém Phén loai | Thuwc nghiém (n=48) Doi chung (n=48)
m; Ty 1€ % m; Ty 1€ %
1 5 1 2.08 1 2.08
Dat
2 6 11 22.92 28 58.33
To 12 29
one 0.34
3 7 z 29 60.42 15 31.25
Tot
8 7 14.58 4 8.33
Tong 36 19

Tir két qua thu duoc & bang 2 cho thay: Ty 1¢
sinh vién c6 diém 7 va 8 & nhém thuc nghiém
(60.42% va 14.58%%) cao hon & nhom ddi
chung (31.25% va 8.33%). Do vay, cac bién
phap lia chon dé nang cao tinh tich cuc hoc tip
mon tam Iy hoc TDTT cho sinh vién truong Pai
hoc Su pham TDTT Ha N¢i da to rod tinh hi¢u
qua khi tmg dung trén nhom thyuc nghiém. Két
qua thu duogc voi h¢ s6 Cramer’V = 0.34, nim
trong khoang 0.3 — 0.59 thudéc muc do lién két

manh. Nhu vay, sau thuc nghiém thi tac dong
ctia cac bién phap dén két qua phan loai diém
cua sinh vién da co hi¢u qua.

Ung dung mé hinh héi quy Binary Logistic dé
udc lugng anh hudng cua cac bién phap nang cao
tinh tich cuc hoc tap moén tam ly hoc TDTT cho
sinh vién Truong Pai hoc Su pham TDTT Ha
Noi. Két qua thu duoc trinh bay ¢ bang 3.
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Bang 3. Anh hwéng cla cac bién phap nang cao tinh tich cwc hoc tdp mén Tam ly hoc

TDTT cho sinh vién Trwwo'ng Pai hoc Sw pham TDTT Ha Noi

Phin loai diém )
TT Nhém - Tong
Dat Tot
Thuc nghiém 12 36 48
2 D6i chiing 29 19 48
Tong 41 55 96

Outcome + Outcome - Total Inc risk * Odds
Exposed + 12 36 48 25.0 0.333

Exposed - 29 19 48 60.4 1.526

Total 41 55 96 42.7 0.745
Point estimates and 95 % Cls:
Inc risk ratio 0.41 (0.24, 0.71)
Odds ratio 0.22 (0.09, 0.52)
Attrib risk * -35.42 (-53.90, -16.94)

Attrib risk in population * -17.71 (-34.72, -0.70)

Attrib fraction in exposed (%) -141.67 (-315.06, -40.71)

Attrib fraction in population (%) -41.46 (-69.14, -18.31)

X2 test statistic: 2.303 p-value: < 0.001
Wald confidence limits
* Outcomes per 100 population units

Tir két qua thu duoc ¢ bang 3 voi tri s6 OR
(Odds ratio) 1a 0.22 véi khoang tin cay 95% nho
hon 1, chi tir 0.09 - 0.52, cho thy anh huong
ctia cac bién phap co y nghia thong ké. Tinh
trung binh 14 bién c6 xuat hién (Odds) phan loai
diém & muc dat ciia nhém dugce ap dung cac
bién phap nang cao tinh tich cuc hoc tap & nhom
thyc nghiém chi bang 22% so véi Odds cia
nhom ddi ching. Do vay, cac bién phap niang
cao tinh tich cuc hoc tdp mén Tam 1y hoc TDTT
da 1am giam phan loai diém ¢ mac dat va ting
murc t6t cho sinh vién Trudng Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi. Ty 1¢ nay dat dén 78%.

KET LUAN

Ung dung 6 bién phap t6 chiic, quan ly, giang
day nham nang cao tinh tich cuc hoc tip mén
Tam ly hoc TDTT da dem lai hi¢u qua ro rét sau
thyc nghiém. Ty 1¢ sinh vién dat diém t6t (7 —
10 diém) 6 nhom d6i chimg ting 1én 13 rét. Két
qua hoc tap & muc dat (diém 5 — 6) cta sinh vién
khoa dai hoc 49 Truong Pai hoc Su pham
TDTT Ha Noi da giam dén 78% nho ap dung
cac bién phap nang cao tinh tich cyc hoc tap ma
dé tai lwa chon.
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