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il DUNG PHUUNG PHAP THUYET TRINH TRONG GIANG DAY
MON LY LUAN VA PHUGNG PHAP THE DUC THE THAO

1. Pit van dé

Trén Tap chi Khoa hoc dao tao va Huén
luyén thé thao s6 1,2,3 va s6 4 cua Truong dai
hoc TDTT Bic Ninh ching t61 da trinh bay va
dua ra khai niém Ve phuong phap day hoc dai
hoc; nhirng yéu ciu va tiéu chuan lya chon
phuong phap day hoc dai hoc; phuong phap day
hoc va tu hoc ctia sinh vién va gidi thiéu mot sb
phuong phéap day hoc tich cuc dugc sir dung
nhiéu trong qué trinh day hoc dai hoc hién nay.
Nhung viéc lga chon, van dung phuong phap
giang day co6 hiéu qua con doi hoi nguoi gido
vién phai bao quat mot cach tong thé cac nhan
td co ban cua qué trinh day hoc nhu: Muc dich,
nhiém vu va ndi dung day hoc, cac nguyén tic
day hoc; trinh @6 nhén thirc cta sinh vién, dac
diém tam sinh 1y cia sinh vién; diéu kién co s
vat chat phuc vu viéc day va hoc... No1 dung cua
bai viét chung t6i dudi déy trinh bay nhiing dic
diém co ban trong giang day khi su dung
phuong phap Thuyét trinh trong thyc tién day
hoc mén Ly luan va phuwong phap Thé duc thé
thao (TDTT) dé doc gia tham khao.

2. Sir dung phwong phap Thuyét trinh
trong giang day mon Ly luian va phuong
phép Thé duc Thé thao

2.1. Pic diém va wu thé ciia phwong phdp
Thuyét trinh trong Ly ludn va phwong phdp
Thé duc thé thao

- Pic diém co ban ndi bat cia phuong phap
thuyét trinh 13 thong béo - tai hién. Phuong phap
nay chi rd tinh chét thong bao bang 10i giang cua
thay va tinh chét tai hién khi linh hoi cia tro.
Thay gido truc tiép diéu khién théng bao ludng
thong tin tri thire dén sinh vién (SV). SV tiép
nhan nhitng thong tin d6 bang viéc nghe, ciing
tu duy theo 101 giang ctia thay, hiéu, ghi chép va
ghi nhé.

- Phuong phép thuyét trinh cho phép gido

*PGS.TS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

Poéng Van Triéu*
vién truyén dat c6 hiéu qua nhiing ndi dung ly
luan twong d6i kho, triru tugng, phtc tap, chira
dung nhiéu thong tin ma SV khéng dé dang tr
tim hiéu duoc. Chinh vi vdy, phuong phap
thuyét trinh da va dang dugc sir dung thudng
xuyén, rong rai trong qua trinh giang day mon
Ly luan va phuong phap TDTT. Boi vi, ndi dung
cua mon Ly luan va phuong phéap TDTT la sy
khai quét nhitng van dé co ban cta cac phuong
phap luan vé linh vuc hoat dong cua hau hét cac
moén thé thao, trong d6 cac khai niém, nhiing
nguyen tac cac phuong tién, phu’ong phap...
duogc két cau chit ché, 1ogic trong moi quan hé
bién ching v&i nhau. Vi vay, dé lam sang to
nhing khai niém, noi dung tri thirc can trang bi
cho SV doi héi nguoi gido vién phai két hop
khéo 1éo phuong phép dién dich véi nhitng thi
thuat thich hop cua ly luan day hoc. Thyc hién
yéu cau nay ciing chinh 1a thé hién ban chat va
vu thé ctia phuong phap thuyét trinh trong su
pht hop véi tinh chat dic thu cia mon Ly ludn
va phuong phap TDTT.

- Trén co s& nam viing phuong phap nghién
ctru, phuong phép trinh bay va dic diém mon
Ly luan va phuong phap TDTT, phuong phap
thuyét trinh cho phép gido vién trinh bay mot
mo hinh mau cua tu duy 16gic vé cach dé cap va
1y giai mot van dé khoa hoc, vé cach dung ngon
ngir dé dién dat nhitng nodi dung tri thirc phirc
tap, triru tugng mot cach rd rang, chinh xac va
xtc tich. Ttr hinh mu, tu duy khoa hoc cua thay
s& gitp cho sinh vién phat trién tri tué, hinh
thanh phuong phéap nhan thire mai, dap tng mot
trong nhitng yéu cau co ban cta bac dao tao dai
hoc 1a phuong phép tu duy. C6 thé dan ra mot
mo hinh tu duy vé lugng van dong (LVD) va
quang nghi (QN).

Moi quan hé gitra LVD, QN va hudng tac
dong to1 sy phat trién to chét thé luc.
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Luong van dong bén ngoai:
Tinh chét ctia quang nghi:

Mirc d6 hdi phuc:

Hudng tac dong (cuong dd max):

- Muc dich va nhiém vu cua giang day mon
Ly luan va phuong phap TDTT khong chi nham
trang bi cho sinh vién nhiing kién thirc, tu duy
1y luan, phu’orng phéap luan khoa hoc ma con
gido duc niém tin va tinh cam siu sic trong qua
trinh linh hi tri thirc. Vi phuong phéap thuyét
trinh cho phép gido vién tiép xtic truc tiép véi
sinh vién, truyén cho cac em nhimng tu tudng,
tinh cdm lanh manh, cao dep ciia minh, thong
qua do niém tin va hoai bio duoc nhan 1én. Mic
khéac, bang “cai hon” ciia ngdn ngir thé hién qua
ngit diéu, 4m thanh khi giang bai ngudi thay c6
kha ning 16i cudn, kich thich sy tap trung chi
¥, phat trién tri nhd va 6¢ tudng tuong cia sinh
vién. Ciing chinh nhd méi lién hé tryc tiép giita
gido vién va sinh vién, nén trong qua trinh lén
16p gido vién c6 thé hiéu duoc nhiing dic diém
co ban trong linh hi tri thirc cia sinh vién dé
c6 nhitng g xur su pham kip thoi nham dat
hi€u qua cao trong giang day.

- Phuong phap Thuyét trinh con cho phép
trong mot thoi gian han ché gido vién c6 thé
truyén dat mot luong thong tin 16n ciing mét lac
cho nhiéu sinh vién. Pong thoi gido vién c6 thé
nhanh chéng dua nhirng thanh tyu khoa hoc mai
nhit va nhimg su kién TDTT dang nay sinh dé
b6 sung cho ndi dung bai giang thém phong phu,
séu sac.

Tur thyc té giang day Ly luan va phuong phap
TDTT ¢ céc trudng Pai hoc TDTT c6 thé khang
dinh rang phuong phap Thuyét trinh van s& 1a
mdt phuong phap day hoc thong dung vi nhiing
ru diém néu trén cua n6d. Nhung hiéu qua cua
phu’orng phap nay s& duoc ting 1én néu chung ta
két hop nhuan nhuyén véi nhiéu phuong phap
day hoc khac, dac biét 1a nhitng phuong phap
kich thich tinh cht dong tich cyc tu duy cta sinh
vién.

2.2. Cac buoc cua phuong phap Thuyét trinh

Thuyét trinh bat cr mot van dé tron ven nio

Khéi luong Max
Quang nghi vuot muc

Co thé hoi phuc

Phat trién toc do

><  Cuong d0 Max

H

#  Quing nghi ngin

by

# Co thé chua hoi phuc
| '

# Phat trién stc bén tdc do
(du 16n hay nho) thi xét vé mit cdu trac, qua
trinh thuong bao gdm ba budc co ban: Dit van
de, giai quyét van d¢, két luan van dé.

- Buée 1: Mo dau bal giang:

Mo dau bai giang t6t 1a yéu t6 quan trong dé
dam bao cho sinh vién tlep thu bai thuan loi
thong qua phuong phap thuyét trinh. M dau bai
giang 1a c6 ¥ nghia kich thich sinh vién ling
nghe nhitng ndi dung s& trinh bay trong giod hoc.
N cling co6 tac dung dinh hudng cho suy nghi
cua sinh vién. Dac biét khi sinh vién chuan bi
phai tiép thu bai méi, nd con co tac dung glup
sinh vién mot cai nhin khai quat vé nhimng van
dé s& duoc trinh bay trong bai giang, nho d6 cd
thé hiéu bai tot hon.

M¢ dau bai giang c6 thé tién hanh theo nhiéu
cach khac nhau tuy thudc vao ndi dung cua chu
dé va muc tiéu bai giang: Néu bai giang 1a mot
trong cac bai thudc cuing mét chu dé, thi néu cau
hoi vé bai giang hom trude hodc nhic lai ngan
gon bai cil. Trong trudng hop nay ciing can néu
15 vi tri bai giang sip t6i trong hé thong bai gidng
con lai; néu nhu 12 mot cha dé hoan toan mai thi
nhiing cau hoi dugc dat ra chi 1a tri thirc chung
¢6 lién quan dén chu dé. Vi du: C6 thé mé dau
bai “Cac phuong tién trong GDTC” véi cau hoi:
Phuong tién la gi ? Trong TDTT thuong su dung
nhiing loai phu’O’ng tién nao dé tap luyén‘7

Nhu vay mé dau ba1 gidng gio vién can ch1
ra dugc mot cach van tat nhung sinh dong vé vi
tri ciia van d& (hodc bai giang) trong chuong
trinh, tirc 1a c6 sy lién hé véi cac van dé cta bai
trude, muc trude. Pong thoi phai néu duge
nhitng muc ti€u, nhi€ém vy, pham vi va phuong
hudng nghién ciru chi yéu cia bai. Thoi gian
khong vuot qua 3 phut cho phan nay.

- Buoc 2: Trinh bay bai giang

Trinh bay la trong tam cua bai giang. Trinh
bay bai glang t6t 12 mot trong nhung ky nang
quan trong nhat ma gi4o vién can c6 dé dam bao
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cho sinh vién hoc tap c6 két qua. Noi dung cta
bai giang phai dugc trinh bay sao cho nguoi
thay c6 thé truyén dat thong tin mot cach co hé
théng va sang sta. Thuong thudng viéc trinh
bay bai giang mot cach ro rang dugc danh gia
12 pham chét quan trong nhat ctia ngudi gido
vién gioi. Trinh bay t6t bai giang co thé giup
sinh vién hiéu rd nhing diéu ma giao vién mudn
truyén dat. Ky ning nhé lai nhitng thong tin
trudc day cua sinh vién ciing s& tot hon, néu nhu
lan trinh bay dau tién duogc tét. Trinh bay tot bai
gidng con phat trién mot s6 k¥ nang tri tué khac
& sinh vién, dic biét 1a k¥ nang thong hiéu va
mot phan k¥ ning van dung. D6 ciing 1a nhiing
thanh phan quan trong ma sinh vién can phai c¢6
duogc trong qua trinh hoc tap & dai hoc, mac dau
chung ta biét ré“mg viéc d6 chi co thé duge thuc
hién trong mot pham vi rat han ché boi phuong
phap dién giang don thuan.

Trinh bay mét chu dé thong qua bai giang
mon Ly luan va phuong phap TDTT can phai
tudn theo mot sd yéu cau sau:

- Muc ti€u 10 rang;

- N61 dung logic;

- Trinh bay mach lac;

- Khong khi 16p hoc than mat;

- Str dung phuong tién dung dén.

Thuc hién budc nay gido vién co thé tién
hanh trinh bay bai gidng theo hai dang logich
pho bién: Dién dich hodc quy nap.

+ Dién dich 1a con dudng nhan thitc “tir trén
xuéng” di tir nguyén 1y chung dén cai cu thé,
don nhét. Theo 16gic dién dich gido vién cé thé
ap dung ba céch trinh bay khac nhau tuy dac
diém ndi dung cua ting van dé, timg bai.

Dién dich phan tich tirng phan: Néu ndi dung
cac van dé dit ra trong muc, bai twong dbi doc
1ap voi nhau thi c6 thé giai quyét dut diém ting
van dg, r6i di dén khang dinh tinh dng dan ciia
khai niém, nguyen 1y, tlen dé da dua ra. Cit nhur
vay, g1a1 quyet xong van dé thu nhét, sau dé
chuyén sang van dé tha hai... chang han, dién
dich phan tich muc “diéu kién ra doi ciia TDTT”
ta can dua ra ngay tir dau nhan xét chung: “TDTT
ra doi dwa trén hai diéu kién: Mot 1a, nhu cau vé
thé chat va tinh than cia con ngueoi; Hai la, do
chién tranh, Ié héi, tén gido”. Sau d6 di vao phan
tich, ching minh timg diéu kién va chi ra rang

thiéu nhitng diéu kién d6 thi TDTT khong thé
xuét hién. Cudi cung di dén sy khai quat co tinh
két luan: TDTT ra doi va phét trién nhu mot bo
phan ctia nén vin hod xa hoi va ngay cang duoc
moi ngudi nhan thirc day du vé vai tro gia trj va
¥ nghia ctia n6 trong doi séng hang ngay va y
nghia xa hoi cling ngay cang dugc nang lén.
TDTT ra doi nhu mot yéu t6 khach quan dé thoa
mén nhu cau ctia con ngudi ngdy cang cao.

Dién dich phat trién: Cac van dé c6 thé dugc
giai quyét theo 16i "méc xich", "xdu chudi" hay
"vét dau loang". Khi giai quyét xong van dé thu
nhat thi két qua ctia n6 lai 14 tién dé dé giai quyét
van dé thir hai... Va ctr nhu vy dan ching ta dén
giai quyét "tron ven" mot van dé 1on hodc mot
bai, chuong.

Vi du: Trinh bay céc giai doan trong qua trinh
day hoc dong tac bao gém ba giai doan: Giai
doan day hoc ban dau, giai doan day hoc di sau
va giai doan ciing ¢b va tiép tuc hoan thién. Cac
giai doan trén déu ¢ nhitng thanh phan co ban
tuong tu giéng nhau (muc dich, nhiém vu, dac
diém cta phuong phap giang day va nhimg diéu
can luu ¥), sau khi dién dich phan tich dic diém
ctia timg giai doan va twong ung v6i mdi giai
doan cho thay giai doan trudc 1a tién dé cho giai
doan sau. Vi du: Nguoi hoc chi hoan thanh duoc
cac nhiém vu cua giai doan thu nhat méi thuc
hién dugc nhi€ém vu cua giai doan thtr hai va
thuc hién dugc nhi¢ém vu cua giai doan tha hai
moi thuc hién dugce nhiém vu cua giai doan tho
ba Cubi cung rit ra két luan chung vé mbi lién
hé "mée xich" ctia nhitng van dé da trinh bay.

Dién dich so sanh - dbi chiéu: Néu noi dung
ciia van d¢ trinh bay chira dung nhitng mat
tuong ddi doc 1ap thi gido vién co thé ap dung
16i phan tich so sanh - d6i chiéu, so sanh nhiing
mit, thudc tinh hay quan hé giira hai ddi tuong
d6i 1ap nhau nham rat ra két luan cho ting diém
so sanh. vi du: Trong chuong III la chuong
phuong tién cua gido duc thé chat (GDTC) dé
ndm chéc dugc dic diém cua bai tap thé chat
(BTTC) c6 thé so sanh dbi chiéu gitra BTTC véi
lao dong chan tay ¢ nhirng mat sau:

Tuong ty nhu trén, chung ta c6 thé thyc hién
16i dién dich so sanh - d6i chiéu giita cic noi
dung khac trong chuong trinh hoc nhu: Thé thao
va GDTC; thé thao thanh tich cao va thé thao
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Bai tap thé chit

Lao dong chan tay

Muc dich

Phat trién thé chit con ngudi

Tao ra cua cai vat chat

Déi tuong Con nguoi

Tu nhién

Phat trién thé chat trién the chat

Tac dong c6 chu dich dé phat

Phat trién thé chat mot cach tu
phat

Phuong thurc hoat dong

Qui luat phat trién thé chit

Lao dong san xuat

cho moi ngudi; nguyén tic phat trién cac to chat
thé luc (strc nhanh, strc manh, strc bén)...

+ Thyc hién giai quyét vin dé theo 16gic
quy nap:

Quy nap khai quat ho4 1a con dudng nhén thurc
"tir dwdi 1én" di tir cai don nhat dén cai chung,
khai quat, di tir nhitng trudng hop cu thé dén
nguyén ly hay quy luat. Vi du trong trinh bay bai
giang “Céu trac clia qué trinh huan luyén thé
thao” Chiing toi da trinh bay theo céu tric tir cc
chu ky nho r6i dén cac chu ky trung binh va dén
chu ky 16n. Cac chu ky nhé dugc xem nhu nhiing
“vién gach” dé xdy thanh “ngdi nha” - chu ky 16n.
Theo logic quy nap gido vién ciing c6 thé ap dung
ba céach trinh bay khac nhau (nhu da noi ¢ trén)
tuy theo ddc diém noi dung cua timg van dé, bai
giang. D6 1a quy nap phan tich ting phan quy
nap phat trién, quy nap so sanh - di chiéu dé dan
dén nhiing két luan, khai quat.

Ngoai nhitng phuong phap trén khi sir dung
phu’ong phap thuyet trinh glao vién can chu y
dén mot yéu t6 khong kém phan quan trong dé
viéc truyén dat c6 hidu qua la str dung ngdn ngir
phai 13 rang, du nghe va nén thay d6i am luong
cta lo1 nodi trong qua trinh gidng bai. Mat khac
phong cach cdi md, nét mat, anh mat, ctr chi cua
tay, di dang phu hop ... va sir dung cac phuong
tién day hoc hop 1y ciing gop phan nang cao
hiéu qua ctia phuong phap thuyét trinh.

- Budc 3: Tom tat bai giang.

Bai giang khong dugc két thuc mot cach dot
ngdt. Mot vai phut trude khi két thuc gido vién
phai tong két bai giang. Diéu d6 gitip sinh vién
thdy mot burc tranh tom tat nhung day du vé
nhiing diéu di giang trong 16p, dong thoi néu
bat nhimg diém quan trong d6. Didu d6 s& lam
cho sinh vién c6 mot cai nhin hoan chinh hon
vé bai giang, ciing 1am cho viéc ghi nhé ciia ho
t6t hon va kich thich hoc tap.

Toém tat phai la su két tinh co dong, chinh

xéc, ddy di nhung khai quat nhat ban chat cua
n6i dung bai giang da dwa ra xem xét, dong thoi
cing thé hién 16gic bén trong ciia ndi dung bai
giang. Tém tat cho mdi muc, mdi bai giang rat
¢ ¥ nghia ddi voi viée tu hoc ¢ nha cua sinh
vién, hon nita n6 con dit co sé cho nhitng van
dé cuia ndi dung bai hoc tiép theo.

Tom tat bai giang 1a can thiét va can phai tién
hanh sao cho SV khong nham I4n bai nay véi bai
khac. Tém tat bai giang c6 thé dugc tién hanh
bang nhiéu cach khac nhau. Phuong phap phd
bién nhét 1a trinh bay mot cach van tat nhig diéu
da trinh bay trong bai giang. Tom tat c6 thé bang
mo ta lai don thuan dudi dang gach dau dong
hoidc dudi hinh thic néu 1én nhimg diém chu yéu,
tiéu dé va c6 thé doc dugc sao cho sinh vién chép.
Mot cach khéc dé két thuc bai glang gido vién dat
mdt s6 cau hoi vao cudi glo Béng tra 10i cau hoi
sinh vién nhé lai nhitng diéu da trinh bay trong
gio hoc. Ciing ¢6 ich néu gido vién lam tom tat
bai dong thoi néu 1én nhitng diém sé& trinh bay
trong bai sau. Toan bd phan tom tat bai giang chi
nén trong khoang 2-3 phut.

3. Két luan

Tur nhitng két qua trinh bay trén ching toi co
nhitng két luan sau:

- Bé van dung phuong phap thuyét trinh co
hiéu qua thay gido phai phat huy t&i mirc tdi da
uu thé ctia phuong phap thuyét trinh.

- Céc hinh thire thuyét trinh ¢6 kha nang thu
huat sy chu ¥ cta sinh vién trong giang day Ly
luan va phuong phap TDTT réat phong phu, da
dang, nhung tinh phu hop va hiéu quéa ctia moi
hinh thue lai tuy thudc vao ndi dung bai giang
va thanh phan d6i twong ngudi hoc.

- Phuong phap thuyet trinh thuo’ng bao gom
ba budc co ban: Dat van dé, giai quyét van dé,

két luan van dé.



