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MOT $G SUY NGHT VE PHAT TRIEN THE DUC THE THAO
NGUGY KHUYET TAT

Hiéu mot cach chung nhét, nguoi khuyét tat
(NKT) la ngu’O’i co nhfrng khiém khuyét 1au dai
vé thé chét, tri tug, than kinh hodc giac quan, vi
vay ho gip nhiéu khé khin trong cudc song,
trong lao dong va trong cac moi quan h¢ xa hoi.

Cham lo, gitip d& NKT 1a mdi quan tdm ciia
bat ctr qudc gia nao trén thé gidi, boi ho 1a mot
b6 phan ciia cong dong xi hoi. Thang 3 nim
2007 Lién Hop Qudc di c6 Nghi quyét vé
Cong wéc qudc té vé Quyén ciia nguoi khuyét
tat. Myc dich cua Cong udce nay 1a thuc déy, bao
hd va dam bao NKT dugc hudong thy mot cach
day du va binh dang quyén con ngudi, cic
quyén tu do co ban va nang cao sy ton trong
nhan pham vén ¢6 ciia NKT.

Trong cac quyén duoc cong nhan va dugc
bao vé nhu nhitng ngudi binh thuong, Piéu 30
ciia Cong wéc qudc té vé Quyén cia nguoi
khuyét tat khing dinh, NKT c6 quyén duoc
tham gia trong linh vuc van hoa, giai tri, TDTT.
khoan 5 ctia Biéu nay quy dinh: “Nham hé tro
ngueoi khuyét tdt tham gia vao cdc hoat dong thé
thao, gidi tri, trén co s6 binh ddang nhuw nhiing
nguoi khac, cac Quéc gia thanh vién ciia Cong
wde nay cam két thwc hién cdc bién phdp phii
hop nham:

“(a) Khuyén khich va thic ddy sy tham gia
ciia nguoi khuyét tdt vao cdc hoat dong thé thao
quan ching, toi mirc rong rai nhat cé thé;

(b) Dam bao mng nguoi khuyét tat cé co hji
16 chic, phat trién va tham gia vao cdc hoat
déng thé thao va vui choi danh cho nguoi
khuyét 1t va dé dat dwoc muc tiéu nay khuyén
khich viéc cung cdp cdc hwéng dan, dao tao va
nguon e phit hop, trén co so binh ddang nhu
nhitng nguoi khac

(c) Bdam bdo rang nguoi khuyet tdt tiép cdn
cdc sw kién du lich, vui choi va thé thao...”

Do nhiéu 1y do khac nhau, dac biét 1a do hau
qué ctia cudc chién tranh giai phong dat nudc,
gianh doc 1ap cho dan tdc nén Viét Nam c6 mot
s6 luong 16n NKT.

TS, Trwdng Pai hoc TDTT Béc Ninh
@GV, Hoc vién Ngan hang - Phan vién Phu Yén

Trwong Anh Tudn®: Nguyén Tén Hoai®

O nudce ta, TDTT NKT phat trién mudn hon
s0 v6i nhiéu nudc trong khu vuc va thé giéi do
anh huong cta chién tranh. Nam 1988, Thanh
phd Ha Noi thanh 1ap Cau Lac bo Thé thao NKT
Khiic Hao (tai s6 1B Phé Lé Hong Phong). Co
thé noi day 1a chiéc noi dau tién dé phat trién
phong trao tap luyén TDTT ciia ngudi khuyét
tat. Ngay 11 thang 9 nam 1995, Thu tudng
Chinh phu c6 Quyét dinh s6 554/TTg, cho phép
thanh 18p Hiép héi TDTT NKT Viét Nam.
Théang 11 nim 1995, Pai hoi Pai biéu toan quoc
vé TDTT Nguoi khuyét tat 1an thi Nhat da duoc
t6 chirc tai Ha Noi danh dau su ra doi cua Hi¢p
hoi Thé duc Thé thao ngudi khuyét tat Viét
Nam. Dén nam 2008, Hiép hoi Thé duc Thé thao
nguoi khuyét tat Viét Nam déi tén thanh Hi¢p
hdi Paralympic Viét Nam.

Nhing nim qua Pang, Nha nudc va nhidu
t6 chure chinh tri, x3 hoi nudce ta da co nhiéu chu
truong, chinh sach va chuong trinh hanh dong
cham lo, hd trg va gitp d& NKT vé gido duc,
viéc 1am, kham, chita bénh; tao diéu kién dé
NKT tham gia hoat dong TDTT nham ciing cb,
nang cao sirc khoe va hoa nhap cong dong.

Nghi quyét s6 08-NQ/TW, ngay 1 thang 12
nam 2011 cua BO Chinh tri Ban Chép hanh
Trung wong Pang (Khoa XI) vé Tang cuong su
lanh dao cua Dang, tao bucc phat trién manh
mé vé thé duc, thé thao dén nam 2020, tiép tuc
nhin manh: “quan tim phat trién phong trao thé
duc, thé thao nguoi cao tudi, nguoi khuyét tat
va nguoi lao dong tai cac khu cong nghi¢p”.

V& TDTT NKT, Luét Thé duc, thé thao nudc
ta quy dinh: “Nha nuéc tao diéu kién cho nguoi
khuyét tdt tham gia hoat dong thé duc, thé thao
nham néng cao sirc khée, hoa nhdp cong dong;
bdo dam co s& vt chat va ché dd, chinh sdach
cho van dong vién thé thao khuyet tdt tap luyen
va thi ddu cdc giai thé thao quéc gia, quoc té.”
(diém 1, Diéu 14). Day 1a co so phap 1y quan
trong tao diéu kién thuan loi cho sy phat trién
TDTT no6i chung va TDTT NKT noi riéng.
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Hon 1.000 ngwei da tham gia hoat déng di bd nham hwéng

rng Ngay Nguwei khuyét tat Viét Nam 18-4 va rat nhiéu hoat

doéng da dwoc td chirc dé phat dong phong trao TDTT danh
cho ngwoi khuyét tat (NKT) trén toan quéc

Nhiing nim gan day, phong trao tip luyén
TDTT ciia NKT nudc ta da c6 bude phat trién
dang khich 1¢€. Nhiéu tinh, thanh phé co cau lac
b6 TDTT NKT dé t6 chic va huéng ddn NKT
tap luyén. Nudc ta da c6 Hiép hoi Paralympic
Viét Nam, dai dién cho Viét Nam tham gia cac
t6 chirc thé thao NKT qudc té va da to chuc
thanh cong cac dai hoi thé thao NKT Qudc gia
va Qubc té. Theo sb lidu cia Hiép hoi
Paralympic Viét Nam, tinh dén nam 2023, nude
ta c6 30000 NKT tham gia tap luyén TDTT,
trong s d6 hang nim c6 khoang 10000 NKT
tap luyén tai cac cau lac b TDTT NKT.

Thé thao NKT Viét Nam d tham gia cac hoat
dong thi d4u thé thao tai nhicu giai the thao quéc
té va glanh dugc nhiing thanh tich Xuat sac,
ngang tam thé gidi, co stic dong vién rat 1on ddi
voi NKT va ngudi ham mo thé thao nude ta. Dién
hinh 1 cac VDV: L& Vin Cong, Nguyén Binh An
(Ctr ta), Nguyén Thanh Trung, Vo Thanh Tung
(B(n 101) . Trong s6 cac VBV khuyét tat xuat
sic nhat cua nudc ta phai ké dén VDV Lé Vian
Cong. Lé Van Cong da dat dugc nhitng danh hi¢u
cao nhit & mon Cir ta hang 49 kg: Huy chuong
Vang Giai Vo dich thé giéi; Huy chuong Vang,
phé ky luc tai ASIAN Paragames 1994; Huy
chuwong Vang, pha ky luc thé giéi tai Paralympic
2016, Rio de Janeiro (Brazil) va méi day nhit anh
da gianh dugc Huy chuong Bac tai Paralympic
Tokyo 2020 (Nhat Ban).

Thé dyc thé thao da giup
NKT c6 sirc khoe, tim thiy
@ niém vui, ty tin vuot qua cac
R 1ao can cua ban thén, cua xa
' % hoi dé hoa nhap cong dong,
khang dinh minh trong doi
‘ song, trong lao dong va hoat
- dong xa hai.

Tuy nhién bén canh
nhiing thanh tich dat duogc
| n6i trén, TDTT NKT nudc ta
b con c6 nhitng han ché can
S o khic phuc.

Mot la, Phong trao tap
luyén TDTT cua NKT nhin
chung mdi chi thu hut dugc
mot b phan nhéo NKT ¢
thanh phd, thi xa. S6 dong
NKT sdng & nong thon, & khu vye nghéo chua
duogc tuyén truyén, hudéng dan va chua c6 diéu
kién tap luyén. Theo sé liéu ciia Ly Dai Nghia
(TP Hd Chi Minh) tai Hoi thao TDTT NKT do
Hiép hoi Paralympic Viét Nam t6 chtc tai Ha
Noi, ngay 12 thang 4 nam 2024, thi hi¢n nay chi
c6 0,14% NKT tham gia tap luyén TDTT.

Nuée ta hién chua c6 mot chién luge hay
mot chuong trinh phat trién TDTT t6i tat ca cac
d6i tuong khuyét tat, nhat 13 tré em va phu nix
khuyét tat trong ca nudc. Nhu vay chua phat
huy dugc gia tri nhan vin cia TDTT t6i s6
dong NKT.

Hai la, Viéc luyén tap TDTT cia NKT hi¢n
nay tai da s6 cac cau lac bo déu hudng vao cac
ndi dung thi dau thé thao. DPic biét c6 mot vai
CLB chu yéu tap trung vao cong tac huan luyen
nham nang cao thanh tich. C6 thé néi gan giéng
nhu linh vyc Thé thao thanh tich cao. Chung t6i
khong phii nhan xu hudng nay. Song ciing can
phai néu 1én mot sb y kién thao luan sau day.

Trudce hét myc dich cia TDTT NKT la ciing
b strc khoe va nang cao thé luc, cu thé 1a gilr
gin va on dinh cac bd phan, churc ning khiém
khuyét, nang cao thé luc va nang luc hoat dong
cua cac bd phan va chue nang khac; hoat dong
TDTT dbi voi ddi tugng nay nham hudng dan
vé phuong phap tap luyén, phuong phap chém
soc, vé sinh sirc khoe; tao cho ngu’orl tap c6 niém
vui vé strc khoe, ting cudng cac mbi quan hé xa
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héi, cai thién va nang cao doi séng tinh thén;
gitip ho c6 stic lao dong dé 6n dinh cudc séng.
Thi dau thé thao ddi voi NKT chi 1a hoat dong
giao luu van hoa thé chat, ting niém vui. Can
tranh khuynh huéng coi thi dau thé thao cua
NKT nhu thi ddu ctia Thé thao thanh tich cao,
tat c4 vi thanh tich.

Chung ta déu biét rang Thé thao thanh tich
cao 1a linh vyc danh riéng cho thanh thiéu nién
c¢6 nang khiéu va tai nang thé thao. Muyc dich
ctia thé thao 13 ludn vuon t6i cac thanh tich thé
thao ngay cang cao. Con dudng cia thé thao
thanh tich cao ngay cang kho khan va gian khd.
Phuong phap co ban va quan trong nhit cia thé
thao 1a phai chiu dung céc lugng van dong
ngay cang cao va cang mang tinh chuyén biét.
Diéu d6 khong thé phu hop vi NKT, von da
“khiém khuyét” va c6 stc khoe khong bang
nguoi binh thuong.

Hudng dan va huan luyén thé thao cho NKT,
bén canh nhimg hiéu biét sau vé& 1y luan va
phuong phap TDTT doi hoi phai co hiéu biét va
k¥ ning cham séc NKT, dic biét can phai co su
theo doi va giip d& cua bac sy chuyén khoa. 6]
nudc ta con rat it huan luyén vién duoc dao tao
vé hudng dan va huan luyén thé thao cho NKT.
Rét it CLB TDTT NKT duoc su hd tro, giup do
thuong xuyén cua bac sy. Hon nita, chung ta
chua co cac cong trinh nghién ctru, theo doi strc
khoe cua nhitng van dong vién thé thao khuyét
tat mot cach hé théng va khoa hoc, nhat 1a sau
khi ho da két thiic hoat dong thi diu. Do d6 chua
thé danh gia duoc day dii nhimg anh huong tot
cling nhu nhing tac dong xau cua thi dau thé
thao ddi vai strc khoe ciia VDV khuyét tat.

Ba la, Hién nay Nganh TDTT con chua dong
vién va phat huy duoc tiém ning cua xi hoi
tham gia gitip d&, hd trg cho TDTT NKT nhu
cac doanh nghiép, cac t6 chirc xa hoi, cac to
churc phi chinh phu, cac ¢4 nhan trong nudc va
nude ngoai...chwa huy dong duoc tiém ning
cua cac truong dai hoc TDTT, céc truong dai
hoc Su pham TDTT tham gia nghién clru va
huéng dan tap luyén cho NKT.

Dé khic phuc nhitng kho khan, han ché néu
trén, chung t61 xin néu lén mot s6 dé nghi sau:

Can xdy dwung mét chién lwoc hodc mot
chwong trinh dai han phat trién TDTT NKT.

Theo d6 can cha trong mot sé giai phap sau:

- Tang cu:orng cong tac thong tin, gido duc
truyén thong dé cac cap uy Pang, chinh quyén,
cac doan thé x3 hoi va nhan dan c6 nhan thuc
dung dan vé muyc dich va y nghia nhan vin cua
TDTT dbi voi NKT, dong thoi nhan thirc 13
trach nhi¢ém lanh dao, chi dao va dong vién nhan
dan va xa hoi tich cuc ung ho va giup do hoat
dong TDTT cua NKT.

- Chii trong, pho bién, gido duc nang cao hiéu
biét va k¥ nang cho NKT vé ndi dung va
phuong phép tap luyén, phuong phap v¢ sinh,
tu chim soc strc khoe dé ho chu dong va tu gidc
tap luyén va cham lo strc khoe cho ban than.

- Phat trién sau rong phong trao TDTT trong
d6i twong NKT, thu hiit moi ddi trong NKT, dic
biét 1a tré¢ em va phu nit tham gia tap luyén véi
no6i dung va phuong phap phit hop véi dic diém
thuong tat.

- Chu trong cong tac nghién ctru khoa hoc,
trudc hét vé ndi dung va phuong phép tap luyén,
cham soc strc khoe cho NKT.

- Pao tao va boi dudng doi ngii hudng dan
vién, huan luyén vién du kién thirc va nang luc
hoat dong trong linh vuc TDTT NKT.

- Béy manh hoat dong xa hoi héa TDTT dé
thu hat tiém nang va ngudn lyc xa hoi trong
nude va nude ngoai tham gia phat trien TDTT
NKT. Quan tim phat trién da dang céc loai hinh
cau lac b TDTT NKT véi cac hinh thirc quan
1y khac nhau nhu: Céc cau lac bd do cac doanh
nghi¢p xa hdi quan ly; céc cau lac by TDTT
NKT trong cac co sé TDTT quan, huyén; cac
cau lac bg do NKT quéan ly...
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