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UNG DUNG BIEN PHAP NANG CAO BINH HUGNG GIA TRl
NGHE DAY HOC CUA SINH \IIEN NGANII GIAD DUC THE CHAT
TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH
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Dé giup cho sinh vién (SV) nganh Gido duc thé chat (GDTC) Trwéng Dai hoc TDTT Béc Ninh
c6 dinh hwdng gia tri nghé day hoc ding dan, dé tai da lwa chon va &ng dung trén 20 SV chuyén
sau bong ban, bong chuyén. Két qua diéu tra lai sau thue nghiém (STN) dwoc so sanh véi két qua
diéu tra trwdc thwe nghiém (TTN) da chirng minh nhirng bién phap &ng dung c6 tinh kha thi.

T khéa: Dinh huéng gia tri, nghé day hoc, SV, bién phap, Trwong Bai hoc TDTT B&c Ninh.

Applying measures to improve the orientation of teaching profession of students
majoring in Physical Education from Bac Ninh Sport University

Summary:

To help students in Physical Education Faculty, Bac Ninh Sport University provides a good
teaching orientation, the topic has been selected and applied to more than 20 students of table
tennis and volleyball. The results after the experimental investigation were compared with the results
of the pre-empirical investigation which had proved to be feasible.

Keywords: Orientation, teaching profession, students, measures, Bac Ninh Sport University.

BAT VAN BE

Trong nhiing nam gan day van dé gia tri va
dinh hudng gia tri dugc nhiéu tac gia quan tam.
Cac cong trinh nghién ctru vé gid tri va dinh
hudng gia tri cua thanh nién, sinh vién Viét Nam
nhu tac gia Pao Hién Phuong, Nguyén Sinh
Huy, Thai Duy Tuyén...Cac tac gia nay da dé
cap toi dinh hudng gia tri nghé cua thanh nién
sinh vién hién nay. Tuy nhién chua c6 cong trinh
nao dé cap téi van dé dinh hudng gia tri nghé
day hoc cua sinh vién trong céc truong thé duc
thé thao, dic biét 1a trong thoi ki thanh nién theo
xu thé hoc cac truong “hot” nhu hién nay. Chinh
vi vy, viéc tim hiéu bién phap nang cao dinh
hudng gia tri nghé day hoc cho SV nganh
GDTC lai cang can thiét.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Quaé trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap sau: Phuong phap phan tich va tong hop

*ThS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh

tai liéu; phuong phap phong van bang phiéu hoi,
phuong phap quan sat su pham, phuong phéap
thue nghiém va phuong phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN CGU VA BAN LUAN

1. Co s& lwa chon (rng dung bién phap

Pé c6 co so thue tién cho viéc lua chon va
ung dung bién phap nang cao dinh hudng gia tri
nghé day hoc cho sinh vién nganh GDTC, dé tai
tlen hanh lay y kién danh gia ctia cac glang vién
vé van dé nay. Sau khi tim hiéu thuc tién va y
kién ctia cac chuyén gia, dé tai dua ra tim bién
phap dé nang cao dinh huéng gia tri nghé day
hoc cho sinh vién, cac giang vién s€ lya chon
cac bién phap c6 tac dung gido duc dinh huéng
gia tri nghé day hoc cho sinh vién.

Két qua nghién ctru cho thdy c6 bon bién
phap dugc 20 gido vién lya chon nhiéu nhat s&
13 co so thuc tién dé chung toi thuc nghiém tac
dong, do la:
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- Moi giang vién ¢6 uy tin voi nghé day hoc
giang day mot sd tiét 1y thuyét vé nghé day hoc
cho sinh vién. T6 chtre théo luan, trao doi, tro
chuyén vé&i SV vé cac gia tri ctia nghé day hoc;

- T6 chtic cho sinh vién gip g trao d6i véi
Hoi dong gido vién va hoc sinh, dy gio va tim
hiéu vé cac hoat dong ctia nha truong, tim hiéu
vé cac hoat dong day hoc va giao duc cua giao
vién pho thong;

- T6 chirc cho sinh vién rén luyén nghiép vu
su pham thuong xuyén tai truo’ng,

- Thay co gido guong mau, tn tinh véi nghe
cong bang, c6 tinh than trach nhiém cao... dé
sinh vién hoc tap noi theo.

2. T6 chirc (rng dung bién phap

Sau khi lva chon duogc bén bién phap nham
nang cao dinh hudng gia tri nghé day hoc cho
sinh vién nganh GDTC Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh, chiing t6i tién hanh thyc nghiém su
pham trén 20 sinh vién chuyén sau Bong ban,
Bong chuyén K49 Nganh GDTC.

* Bién phdp thir nhat: Moi giang vién c6 uy
tin voi nghé day hoc giang day mot s tiét 1y
thuyét vé nghé day hoc cho SV. T6 chuc thao
luan, trao d6i, tro chuyén véi SV vé cac gia tri
ctia nghé day hoc.

- Muc dich: Cung cap cho SV nhirng hiéu
biét co ban nhat vé dic diém cua nghé day hoc
(DH) (dic diém lao dong cua ngudi thiy gido),
su can thiét phai trau doi nhan cach ddi véi
ngudi giang vién, pham chat nhan cach cua
ngudi giang vién. Dong thoi cho SV thao luan
dé cac em ty tim ra nhiing gia tri ciia nghé DH.

- Céch t6 churc thyc hién:

+ Moi gidng vién co uy tin thuyét trinh cho
sinh vién nhoém thyc nghiém ndi dung: Pac diém
ctia nghé DH (dic diém lao dong ciia ngudi thay
gi40), sy can thiét phai trau déi nhan cach déi véi
nguoi thay gido, pham chét nhan cach cua nguoi
thay gido. (str dung phuong phap thuyét trinh);

+ Chiing t6i huéng dan sinh vién nhom thuc
nghiém trao doi thao luan vé gia tri ciia nghé DH
(st dung phuong phép thao luan);

Thoi gian thuc hién bién phép trén: (2 ngay).

* Bién phdp thir hai: T6 chirc cho sinh vién
gip gd trao do6i voi Hoi dong gido vién va hoc
sinh, dy gio va tim hiéu vé cac hoat dong cua
nha truong, tim hiéu vé cac hoat dong day hoc

va gido duc cua gido vién pho thong.

- Muyc dich: Dé sinh vién 1am quen véi nhiing
cong viéc cta gido vién, dé SV c6 co hoi trai
nghi¢m thyuc tién, van dung nhirng kién thirc ki
ning da hoc vao thyc tién, dé SV c¢6 duoc nhiing
cam xuc tinh cam thay tro, tir d6 s& tu tin va cb
gang hon trong hoc tap.

- Céch to chirc thyc hién: Chia sinh vién
thanh nhom nho (5 sinh vién mgt nhom). Sinh
vién nhom thyc nghiém gip gd trao doi voi Hoi
déng gido vién va hoc sinh vé céc hoat dong cua
nha trudng, nhu: Phuong phap va hinh thirc to
chuc day hoc, phuong phap va hinh thtrc glao
duc clia gido vién phod thong, sinh vién tim hiéu

vé hoat dong thé duc thé thao, vin ngh¢ trong
nha trudng. Pong thoi sinh vién duoc cac thay
c6 trong Hoi dong gido vién chia sé nhitng kinh
nghiém trong day hoc, quan 1y va t6 chirc cac
hoat dong cho ting ltra tudi hoc sinh, di tuong
hoc sinh.

Mat khéc, tirng nhom sinh vién du gio & cac
16p khac nhau va bai hoc khac nhau dé tim hiéu
vé cac ki thuat day hoc, tim hiéu vé dic diém
tam sinh ly, kha nang nhan thuc cua hoc sinh,
cach thirc xtr 1y cac tinh hudng bat ngod xay ra
trong day hoc. Tu day sinh vién s€ c6 duogc
nhitng kinh nghiém thuec tién cho ban than.

Thot gian: Vao thur bay cac ngay trong thang
8 va thang 9/2015.

* Bién phdp thir ba: T6 chiic cho SV rén luyén
nghiép vu su pham thuong xuyén tai truong.

- Muc dich: Ren luyén cho sinh vién ki nang
cua nguoi gido vién, trén co sé do cac em s€ tu
tin khi budc vao nghé.

- Cach thyc hién: Long ghép véi qua trinh
day mén Giao tiép su pham, két hop rén luyén
cho sinh vién vao nhimng budi chiéu sinh vién
khong co tiét hoc. Cu thé: Yéu cau sinh vién tur
chon mdt ndi dung va soan gido an giang day
nd1 dung do. Sinh vién giang day noi dung do
v6i hoc sinh 1a s6 sinh vién con lai cia nhom
thuc nghi¢m. Lan luot nhu vay. Sau mdi budi
glang cuia moi smh vién ching to1 gop ¥ nhung
diém han ché vé tac phong, kinang giao tlep, ki
nang xu li tinh huéng dé cac em co thé tién bd
hon sau mdi lan dimg 16p.

* Bién phdp thir t: Thiy ¢ gido guong mau,
tan tinh véi nghé, cong bang, ¢ tinh than trach
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nhiém cao... dé sinh vién hoc tap noi theo

- Muc dich: Dé sinh vién hoc tap noi theo.

- Céch thirc t6 chirc thuc hién: Dé cac em bay
t6 quan diém cua minh vé thiy cé gido trong
truong. Phan tich dé sinh vién hiéu va huéng
sinh vién chti y dén nhiing thiy c6 c6 ning luc
chuyén mon tbt, nhiét tinh voi cong viéc véi hoc
sinh, tir d6 cac em sé& thiy duoc diéu ma cac em
nén hoc tap 1am theo. Long ghép ndi dung trén
vao bai giang mén giao tiép su pham, cac hoat
dong khac.

3. Két qua trng dung bién phap

Sau khi Iya chon va tng dung bién phép
nham nang cao dinh hudng gia tri nghé day hoc
cho sinh vién Nganh GDTC Truong Pai hoc
TDTT Biéc Ninh chiing t6i tién hanh phong vén
bang phiéu hoi trén 20 SV nhén tic dong. Két
qua tac dong thé hién qua nhimng s liéu sau:

Trude hét vé mat nhan thuc, sau tac dong

Bang 1. Hirng thu cua sinh vién
véi nghé day hoc trwéc thuwe nghiém
va sau thwec nghiém (n=20)

Sinh vién [Trwdc thuc|Sau thue
Mirc do nghiém | nghiém
hirng thu m| % [mi| %
Rat thich 2 110.00 | 4 |20.00
Thich 5 125.00| 6 |30.00
Binh thuong 8 [40.00| 7 |35.00
Khong thich 5 125.00 | 3 |15.00

100% sinh vién déu théy duoc tém quan trong
cua cac gla tri ctia nghe DH va tam quan trong
ctia cac phdm chat va ning luc trong cau triic
nhan cach cua thay co g1ao Thé duc. Cac em
nhan thie dung vé diac diém va tinh cht cia
nghe DH, céac em hiéu tai sao nguoi gido vién
ludn ludn phai trau doi nhan cach. Day s& 1a co
s6 tot dé cac em co dugce thai do ding dén, hanh
vi hoc tap rén luyén tich cyec.

Sau khi tac dong s em yéu thich nghé DH
tang 1én. Diéu nay thé hién rd trong bang 1:

Qua bang 1 ta thiy s6 SV rat thich, thich
nghé DH ciing ting 1én, s6 SV khong thich da
giam xubng con 15%. Tuy sd SV khong thich
giam 15% so v6i trude thuc nghiém nhung sb
lidu d6 ciing cho thdy hiéu qua ban dau cua cac
bién phép tac dong.

Bang 2. Mtrc d6 yén tam cua sinh vién
véi nghé day hoc trwéc thwe nghiém
va sau thwc nghiém (n=20)

. .~ |Trwde thue| Sau thuc
Sinh vién o ‘n

Mikc do nghiém nghiém

yén tim m; % m; %
Rét yén tAm 2 110.00 ] 2 |10.00
Yeén tam 4 120.00 | 5 |25.00
Binh thuong 8 140.00 [ 7 |35.00
Khong yén tam 6 |30.00 | 6 [30.00

Do thoi gian tac dong ngan va do yéu t6 xa
hoi ngay cang anh huong xau dén kha ning tim
kiém viéc 1am clia cac em, nén sau tac dong sb
SV yén tdm voi nghé DH ciing tang khong dang
ké so véi trude thue nghiém. C6 thé thy rd diéu
nay qua bang 2.

Nhu vay, sau thuc nghi¢m cac em co thich
nghé DH hon nhung van khéng yén tdm vao
tuong lai do kha ning tim kiém viéc 1am kho.
Vay sau thuc nghiém hanh vi hoc tap va rén
luyén ctia cac em c6 tich cuc hon khong? Két
qua nghién ctru van dé& nay duoc trinh bay &
bang 3.

Tt bang 3 cho thiy trudc thuc nghiém co
8/16 hoat dong c6 diém <3, tirc 1a c6 8/16 hoat
dong sinh vién chi déi khi thyc hién. Con sau
hoat dong c6 6/16 hoat dong diém <3. Mit khac
cac hoat dong sau thuc nghiém cé diém trung
binh chung déu cao hon trudc thuc nghiém tir
0.12 diém tré 1én. Piém trude thuc nghi¢m va
sau thuc nghiém la 3.17 diém va 3.35 diém, su
khac nhau gitta hanh vi hoc tap va rén luyén cua
sinh vién trudc thuc nghiém va sau thuc nghi¢ém
(P<0.01). Piéu nay cho thay sau thyc nghiém
sinh vién da thuc hién cac hoat dong hoc tap va
rén luyén tich cuc hon, cham chi hon: Tich cuc
nghe giang, tich cuc tim kiém phwong phap hoc
tap phul hop véi ban than, tu tin trao d6i véi cac
thay c6 nhiing van dé con Vuong mic trong hoc
tap Khéng nhitng cac em cb ging dé nang cao
két qua hoat dong ma cac em con cb ging dé
nang cao nhitng phim chét ctia nguoi gido vién.
D6 1a diéu dang tran trong. Qua day c6 thé
khang dinh cac bién phap thuc nghiém c6 tinh
kha thi.
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Bang 3. Hanh vi hoc tap rén luyén cua sinh vién
trwédc thwe nghiém va sau thwe nghiém (n=20)
Trwdc thuce | Sau thuc
TT Mite do thue hién Cac hoat dong nghiém nghiém | ¢ P
X ) X )
1 | Tap trung nghe giang 3.38 [ 0.21 [3.51(0.17 | 2.15|<0.05
2 | Tham gia tich cuc cac gio hoc thuc hanh trén 16p | 3.42 | 0.23 |13.58|0.19 | 2.4 | <0.05
3 | Soan bai va lam bai dy dii theo yéu cau cta gido vién | 3.08 | 0.14 | 3.2 [ 0.13 | 2.81 | <0.01
4 | Tranh luan, thac mac xay dung bai 2821022 [ 3 [0.24(2.47[<0.05
5 | Ghi chép bai day du 3.1 | 0.15 [3.22(0.21 | 2.08 [ <0.05
6 | Hoan thanh t6t cac nhiém vu hoc tap rén luyén khac | 2.78 | 0.18 |2.96( 0.23 | 2.76 | <0.01
7 ;léhg}rlrll,l?ia cac hoat dong cau lac bo do nha truong 2871 017 12.98] 0141223 [ <0.05
8 | Tu nd luc tim phuong phap hoc tap 3.04  0.19 [3.19(0.22 [ 2.31 [ <0.05
Tu gidc hoc tap thém cac mon hoc ngoai chuong
> trinh: Vi tinh, ngoai ngtt, ndng khicu 271025 |2.87(0.18 [ 2.47 1 <0.05
Trao d6i y6i gido vién, ban bé nguoi than nhiing
10 vuéng méc trong hoc fAp va cube séng 3.01 | 0.24 (3.17(0.12 | 2.67 [ <0.01
11| Tham gia hoat dong day thém cho cac em hoc sinhnho| 2.56 | 0.1 [2.67[0.16 | 2.61 [ <0.01
12 gi%nl%olzan be tap luyén cac mon chuyén sau ngoai 3361 013 13471 02 12.06 | <0.05
Tu trau doi pham chat dao duc tac phong cua
13 ngudi gido vién 291 0.12 [3.07(0.27 | 2.42 | <0.05
14| Doc thém tai liéu sach bao phuc vu hoc tap 2711 0.16 1 29 10.25]2.86 |<0.01
Tu rén luyén cac bai tip dé nang cao ki ning ki
15 x40 trong thé thao 333 0.2 [3.53(0.262.73 [ <0.01
16| Ty rén luyén nghi¢p vu su pham 251 021 |12.64]10.15]2.43 [<0.05
Trung binh chung 3.17| 0.2 |3.35|0.18 | 2.99 | <0.01

KET LUAN

Céc bién phap nang cao dinh hudng gia tri
nghé DH cho sinh vién Nganh GDTC Truong
Pai hoc TDTT Béc Ninh d6 1a:

- Moi giang vién uy tin voi nghé DH giang
day mot sd tiét 1y thuyét vé nghé DH cho SV.
T chirc trao ddi, tro chuyén, thdo luan vé céac
gié tri cia nghé DH.

- T6 chirc cho sinh vién gip gd trao doi véi
Hoi déng gido vién va hoc sinh, dy gio va tim
hiéu vé cac hoat dong cua Nha truong, tim hiéu
vé cac hoat dong DH va gido duc clia gido vién
pho thong

- T6 chtre cho sinh vién rén luyén nghiép vu
su pham thuong xuyén tai Truong.

- Thay ¢6 gido guong mau, tan tinh v&i nghé,
cong bang, co tinh than trach nhiém cao... dé
sinh vién hoc tap noi theo.
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