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DIEN BIEN HINH THAI, CHGC NANG CO THE VA THE LUC CHUYEN MON
CUA NAM VAN BONG VIEN KARATE-DO LUA TUO1 13-14
THANH PHG HA NOI SAU 01 NAM TAP LUYEN

Bui Quang Binh*
Tran Trung Khanh**

Tom tat:

St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thwong quy Iwa chon dwoc 12 test danh gia
dac diém hinh thai, chirc ndng co thé va thé lwc chuyén mén clia nam VBV Karate-do Itra tudi 13-
14 thanh phd Ha Néi. Tién hanh theo dai doc trén 30 nam VBV (trong d6 c6 16 VBV Ira tudi 13 va
14 VDV I&a tubi 14) trong 01 nam dé danh gia di&n bién phat trién hinh thai, chirc nang co thé va
thé Iwc chuyén mén cla dbi twong nghién clru sau 12 thang tap luyén theo chwong trinh trinh quy
dinh ctia Lién doan Karate-do Ha Noi.

T khéa: Dién bién, hinh thai, chirc ndng co thé, thé lwc chuyén mén, karatedo, Itra tudi 13-14,
Thanh phd Ha Noi.

Morphological developments, body functions and physical fithess of male Karate
athletes aged 13-14 in Hanoi city after 1 year of training

Summary:

Using the regular scientific research methods, we selected 12 tests to assess the morphological,
functional and physical characteristics of male Karate athletes aged 13-14 in Hanoi. Observing over
30 male athletes (including 16 athletes aged 13 and 14 athletes aged 14) in one year to evaluate
the morphological, functional and physical performance of the research subjects after 12 months of

training according to the program submitted by the Hanoi Karate Federation.
Keywords: Morphological developments, body functions and physical fitness of male Karate
athletes aged 13-14 in Hanoi city after 1 year of training

DAT VAN BE

Pé phat trién thanh tich thé thao mén Karate-
do ngang tam véi khu vuc va trén thé gidi can
phai di sau tim hiéu dic diém co thé, dic diém
chirc nang, k¥ - chién thuat, cic yéu t6 tam 1y,
sinh 1y, trinh do thé luc ciia VDV, tir d6 tim ra
cac dac diém c6 tac dong tich cuc téi hi¢u qua
tap luyén va thi ddu cia VDV Karate-do. Theo
quan diém sinh 1y hoc, dé co thé dat dugc kha
ning nao d6 déu phai c6 nguyén nhan, trong tap
luyén va thi dau d6 1a lu:o’ng van dong tac dong
vao co thé gay ra su bién d6i ca vé mit hinh thai
va chirc ning co thé ciing nhu trinh d¢ thé luc
chuyén mon cua VDV. Bai vay, di sau phan tich
dac diém dién bién hinh théi, chirc ning co thé
va thé luc cua VDV Karate-do 1a can ci danh

*ThS, Hoc vién An ninh nhan dan
**ThS, DPai hoc Ngan hang Thanh phd H6 Chi Minh

gia hiéu qua chwong trinh huan luyén 1a cong
viéc can thiét.

Chinh vi vy, chiing t6i tién hanh nghién ctru:
Dién bién hinh thai, chtic ning co thé va thé luc
chuyén mén ciia nam VDV Karate-do Itra tudi
13-14, Thanh ph6 Ha Noi sau 01 nam tap luyén.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru sir dung cac phuong
phap: Phuong phap phan tich va tong hop tai
li¢u, phuong phap quan sat su pham, phuong
phép phong van, phuong phap kiém tra su
pham, phuong phap kiém tra y hoc, phuong
phap kiém tra tdm ly, phuong phép toan hoc
thong ké.

Nghién ctru duoc tién hanh trén 30 nam
VDV Karate-do Itra tudi 13-14 Thanh phd Ha
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Noi (trong d6 c6 16 VDV lua tudi 13 va 14
VDV lra tudi 14) tir thang 1 ndm 2015 t6i thang
1 ndm 2016, bang phuong phap theo ddi doc.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Lwa chon test danh gia hinh thai, churc
nang co thé va thé lwc chuyén mén ctia nam
van dong vién Karate-do Itra tudi 13-14
Thanh phé Ha Nbi

Lua chon Test danh gia hinh thai, chirc nang
co thé va thé lyc chuyén mén cia nam VDV
Karate-do Itra tudi 13-14 Thanh phd Ha Noi
thong qua céc bude: Tham khao tai li¢u, qua sat
su pham, phong van bang phiéu hoi trén dién
rong, déng thoi sir dung phuong phap toan hoc
thong ké dé xac dinh do tin ciy cta test bang
phuong phap test 1ap lai va tinh thong bao cua
céc test bang tinh tuong quan thir bac giita két
qua lap test va thanh tich thi diu vong tron 1
luot tinh diém theo luat hi¢n hanh cua VDV.

Két qua thu duoc 12 test du tiéu chuan danh
gia hinh thai, chtrc ning co thé va trinh do thé
luc chuyén mon ctia nam VDV Karate-do Itra
tudi 13-14. Cu thé: Dé danh gia hinh thai, dé tai
lga chon dugc 04 Test: Chiéu cao (cm) Can
nang (kg), Chi s6 do dai tay (%) va chi sd do dai
chan (%); De danh gia chtc ning co thé gdm:
Dung tich sng (1), Cong ning tim (HW); Phan

15

g_% 31

Testl Test2 Test3 Testd Test5 Test6 Test7 Test8 Test9

xa don (ms), Phan Xa phuc (ms) va danh gla thé
luc chuyén mon gom: Pam téc d6 10s (1an), Pa
Maegeri 15s (1an), Pam 2 dich ddi dién cach
2,4m trong 30s (lan), P4 2 dich dbi dién cach
3m trong 20s (1an).

2. Dién bién phat trién hinh thai, chirc
nang co thé va thé lwc chuyén mén cua
nam van dong vién Karate-do Itra tudi 13-
14 sau 01 nam tap luyén

Dé danh gia dién bién hinh thai, chirc ning
co thé va thé lyc chuyén mén cia nam VDV
Karate-do lra tudi 13-14 sau 1 nam tap luyén,
chung toi tién hanh kiém tra dic diém hinh thai,
chirc ning co thé va thé lyc chuyén mon cia
VDV ¢ thoi diém trude theo ddi va sau 1 nim
tap luyén theo chuong trinh quy dinh cua lién
doan Karate-do Ha No1 béng 12 test da lua
chon. Sau d6 tién hanh tinh nhip ting truéng cta
céc test kiém tra. Két qua trinh bay ¢ bang 1.

Qua quan sat, & tat ca cc chi sd, két qua
kiém tra thanh tich cuia VDV sau 1 ndm tip
luyén déu ting truong ¢ mirc co sy khac biét
mang ¥ nghia thong ké (P<0.05) & ca 2 lta tudi
13 va 14.

C6 thé thdy rd hon muc ting trudng cta cic
chi s6: Hinh théi, chirc niang va TLCM ctia d6i
twong nghién ciru qua biéu do 1.

14.24
12.41
10.41

Test 10 Test 11 Test 12

B Llratudi 12 « Liatudi 13

Biéu dd 1. Nhip ting trwwdng cac chi tiéu hinh thai, chirc nang co’ thé va TLCM
ctia nam VBV Karate-do I(ra tudi 13-14 sau 01 ndm tap luyén

Qua bang 1 va biéu d6 1 cho thiy:

Sau 01 ndm tap luyén, cac chi tiéu hinh thai,
chtc nang co thé va TLCM da s déu ting
truong rd rét & ca ltra tudi 13 va 14 (thyuc chat
lac nay da budc sang tudi 14-15) nhung mic

tang truong khac nhau. Mtrc tang truong cao
nhat 1 & céc chi s6 TLCM va 6 Itra tudi 13 mirc
tang cao hon o lira tudi 14. Céc chi s6 bién doi
it nhat 1a chi s6 do da1 tay (%) va chi s6 do dai
chan (%), ca 2 chi s6 nay két qua kiém tra thoi
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A
Véi diéu kign don gian vé co s& vat chat phuc vy tap luyén va phi hop véi Ik tudi hoc sinh
trong trvdng hoc cac cap, Karate hién da phat trién manh mé trong cac trwéng hoc tai Ha Noi

diém trudc va sau 1 nim tap luyén déu khong
c6 su khac biét co y nghia thong ké (P>0.05) &
ca ltra tudi 13 va 14. Piéu nay hoan toan phu
hop véi thue té vi ddy 1a chi sé trong quan giira
d6 dai tay va chiéu cao co thé, chi sé nay phu
thudc chinh vao mutc d6 di truyén va 1a ty sb
quan trong trong tuyén chon VDV, it cai thién
dugc trong qué trinh hudn luyén. Cac chi s6 hinh
thai bién d6i nhanh hon cac chi sé chtrc ning va
Itra tudi 14 phat trién nhanh hon so voi ltra tudi
13. Van dé nay hoan toan phu hop vé6i quy luat
tur nhién. Trong cac chi sb hinh thai thi Chi sb
d6 dai tay (%) va chi sb do dai chan (%) 1a chi
sO tang trudng thap hon, chiéu cao va can ning
ciia VDV déu ting, tuy nhién muc ting trudng
ctia chi s6 can nang nhanh hon chi s6 chiéu cao.
Trong cac chi s6 danh gia chtrc nang tam 1y cua
VDV thi phan xa don (ms) va phan xa phtc
(ms) 13 nhitng chi s6 c6 mirc dd ting nhanh va
muc ting trudng & VDV lta tudi 13 ting nhanh
hon Itra tudi 14.

Sau 1 nam tap luyén VDBV 13 tudi thuc chat
da phat trién thanh 14 tudi va VDV 14 tudi thuc
chat da tré thanh 15 tudi. Khi so sanh két qua
kiém tra cia cac VDV voi két qua kiém tra cua
cac VDV cung lira tudi va gidi tinh & mot sb
cong trinh nghién ctru ¢6 lién quan cho thiy c6
VDV Karatedo ltra tudi 13-14 Thanh phé Ha
Noi ¢6 do tang truong thanh tich tuong dbi tot.

KET LUAN

Lua chon dugc 12 test danh gia hinh thai,
chtrc nang va TLCM cua VDV Karatedo Ita
tubi 13-14 Thanh phd Ha Noi. Trén co s& do,
danh gia dién bién hinh thai, chirc ning va thé
luc chuyén mon cua VDV sau 1 nam tap luyén.
Két qua cho thay:

Sau 01 nam tap luyén, cac chi s6 hinh thai,
chtrc ning co thé va TLCM déu tang trudng rd
rét & ca ltra tudi 13 va 14 (thuc chat luc nay da
budc sang tudi 14-15) nhung muc ting trudng
khac nhau.

Mtrc ting trudng cao nhat 1a & cac chi sb
TLCM va bién doi it nhat 1a chi s6 chi s6 do dai
tay (%) va chi sb 6 dai chan (%).

Céc chi s6 hinh thai bién d6i nhanh hon céc
chi sé chirc nang va ltra tudi 14 phat trién nhanh
hon so véi Ira tudi 13.

Trong céc chi sb danh gia chtc ning tam 1y
cua VDV thi phan xa don (ms) va phan xa phuc
(ms) 13 nhitng chi s6 c6 mtrc d6 ting nhanh va
murc ting trudng & VDV ltra tudi 13 ting nhanh
hon la twoi 14.
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