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THUC TRANG [:IINE TAC KIEM TRA DANH G1A KET QUA HOC TAP
MON THE DUC AEROBIC CUA SINH VIEN [:IIIIYEI\I NGANH
THE DUC NEANH,GIAII DYC THE CHAT
TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Nguyén Thi Kim Nga*

Toém tat:

Thoéng qua cac phwong phap nghién clru thuwdng quy trong linh viee TDTT, ching t6i danh gia
duorc thye trang cac yéu td anh hudng ciing nhw thue trang cong tac kiém tra va danh gia két qua
hoc tap mén Thé duc Aerobic cho sinh vién chuyén nganh Thé duc Nganh Giao duc thé chét
(GDTC) Trwdng Pai hoc Thé duc thé thao (TDTT) Bac Ninh, tir d6 1am co s& dé cé cac gidi phap
nang cao chéat lwong kiém tra, danh gia két qua hoc tap cia dbi twong nghién ciru.

Twr khoa: Sinh vién, chuyén nganh, Thé duc, Trwong Pai hoc TDTT Béc Ninh, ...

Current situation of examining and evaluating results of aerobic exercise of students
majoring in Bac Ninh Sport University

Summary:

Through the methods of conventional research in the field of physical training and sports, we
assessed the current status of influencing factors as well as the status of testing and assessing the
results of Aerobic Gymnastics for specialized students. Gymnastics and Physical Education of Bac
Ninh Sport University, which will serve as a basis for solutions to improve the quality of examination

and assessment of learners' performance.

Keywords: Students, majors, physical education, Bac Ninh Sport University, ...

DAT VAN BE

Nang cao chat lugng dao tao ndi chung va
chat luong giang day mon Thé duc Aerobic
danh cho dbi tugng sinh vién chuyén nganh Thé
duc ndi riéng la nhi€ém vu then chét trong cong
tac dao tao ctia BO mon Thé duc cling nhu cua
Nha truong.

Doi véi sinh vién chuyén nganh Thé duc,
trong qua trinh hoc tap mon Thé duc Aerobic,
B9 mdn da xac dinh hinh thire, ndi dung va bd
tiéu chi, tiéu chuén tién hanh kiém tra va danh
gid két qua hoc tap cho sinh vién. Trén co sd do,
ching t6i tién hanh nghién ctru thyc trang cong
tac kiém tra va danh gia két qua hoc tdp mon
Thé duc Aerobic cho d6i tuwong sinh vién
chuyén nganh Thé duc Nganh GDTC, dé tir d6
1am can ctr dé diéu chinh kip thoi nhimg van dé

con ton tai cia mon hoc nham dam bao dép ung
muc ti€u dao tao cua chuong trinh.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru dé tai sir dung céc
phuong phap nghién ciru: Phuong phap tong
hop va phan tich tai liéu, phuong phap phong
van, phuong phap quan sat su pham va phuong
phap toan ‘Ehéng ké.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang hinh thirc, ndi dung va
cach thirc t6 chirc kiém tra danh gia két qua
hoc tap mon Thé duc Aerobic cho sinh vién
chuyén nganh Thé duc Nganh GDTC cua Bd
mon Thé duc trong nhivtng nam qua

1.1. Thuc trang hinh thirc thi kiém tra

- Phén kién thtre: Kiém tra dudi hinh thie thi
trac nghiém khach quan.
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- Phan k¥ ning: kiém tra dudi hinh thuc thi
thuc hanh trén san.

1.2. Thuec trang néi dung thi kiém tra

- Thi thyc hanh Iya chon mdt trong céc nd1
dung sau:

+ Bai thi ¢du don (nam, ni), doi.

+ Nhom 3 nguoi.

+ Nhom 5 nguoi.

+ Nhom 8 nguoi.

- Thi 1y thuyét: Trac nghiém b luat 400 cau
héi vé luat Thé duc Aerobic.

1.3. Thuee trang cdch thirc té chive thi kiém
tra va dinh gid két qud hoc tip mén Thé duc
Aerobic ciia sinh vién chuyén nganh Thé duc
Nganh GDTC ciia B mén Thé duc

Céch thuc t6 chirc: Thi 1y thuyét trude theo
hinh thtic tric nghiém trong 10 phut. Sinh vién
thi tryc tiép trén san sau khi gido vién da cho
dan rong khoang cach hop 1y theo hang. Khi thi
ly thuyét xong s& tién hanh thi thyc hanh ngay
theo cac ndi dung nhu trén.

bénh gia két qua hoc tap cua sinh vién dugc
tién hanh theo nhiing chi tiéu ma by mon dit ra,
cu thé:

- Vé Iy thuyét, cin cir vao s lugng kién thirc
ma hoc sinh tra 16i dang dé cho diém theo thang
diém 10. Viéc cham thi nay thudng do truong bd
mon truc tiép cham hodc chi dinh giao vién chdm
dé dam bao tinh khach quan va do chinh xac.

- V& thuc hanh s& cin clr vao két qua thyc
hién bai thi so véi chi tiéu mon hoc dit ra dé
danh gia theo thang diém 100. Viéc dénh gia cac
chi ti€u ma hoc sinh dat dugc trong kiém tra
thuong dugc st dung cac phuong phap sau:

+ Phuong an thr nhat 13, d4nh gid bang nhan
x€t chu quan cua gido vién. Phuong phap nay
khi str dung thuong théng qua quan sat truc tiép
cac dong tac ma hoc sinh da hoan thanh. Gido
vién s& danh gia vé do chinh xac khi thuc hién
k¥ thuat, chat luong khi thuc hién dong tac kho
(50 diém), nghé thuat trinh dién (20 diém), cac
chudi IMP (cac chudi vii dao, 20 diém), chat
luong st dung Am nhac (10 diém). Sau d6 cin
ctr vao két qua dat duoc cua 4 tiéu chi dé xép
loai gioi, trung binh, yéu kém.

+ Phuong an tht hai 13, xac dinh diém két
qua hoc tap qua cac chi tiéu khach quan ma hoc
sinh dat dugc qua kiém tra. Vi du, can ctt vao

trinh d¢ thyc hién k¥ thuat cac nhom dg kho A,
B, C, D dé danh gia chat luong bai thi cia SV.

+ Phuong an thir ba 13, néu c¢6 diéu kién, to
chtre thi dau dé xac dinh diém hoc tap théng qua
thi tu thanh tich trong thi ddu ndi bo 16p.

Trong thyc tién kiém tra ciia bd moén cac
phuong 4n xac dinh ¢ trén thuong duoc két hop
giita phuong an thi nhat va thi 2.

Hinh thtrc thi kiém tra nay d thé hién nhiing
wu, nhuoc diém sau:

+ Vé uu diém:

Vé hinh thirc va ndi dung thi da phan anh
tuong ddi toan dién ndi dung ciing nhu muc tiéu
ctia chuong trinh dé ra. Cy thé, nhitng ndi dung
kiém tra nhu trén da bam sat duoc cac ndi dung
chinh trong chuong trinh, phu hop véi trinh do
cua d6i tuong hoc, co sd vat chét ctia nha truong
hoan toan co thé dap tng tot cho cong tac thi va
kiém tra. Ngoai ra, trinh d0 giao vién cua Bo
moén c¢6 thé dap ung tét cho cong tac giang day
cling nhu danh gia két qua hoc tap cta sinh vién
dam bao tinh chinh xac, khach quan va cong
bang. Bén canh d6, ngudn tai liu phong phi
ctiia moén hoc ciing 1a mot trong nhimg yéu tb c6
thé dam bao cho ngudi hoc tham khao va phuc
vu tt cho viéc hoc tap cling nhu 6n luyén thi
cua minh.

Qua nghién ctru va phong vén truc tiép gido
vién B6 mon Thé duc vé ndi dung cia chuong
trinh ciing nhur noi dung thi va kiém tra cia mén
Thé duc Aerobicnhu trén ching toi nhan thay
rang, ngoai viéc dam bao tinh khoa hoc con can
dam bao dap ung muc tiéu. Cu thé: Khi sinh
vién hoan thanh chuong trinh hoc va dap tng
tot dugc yéu cau thi va kiém tra thi khi tot
nghiép sinh vién hoan toan c6 kha ndng giang
day lai mén hoc nay cho nhirng ddi trong khéc.

+ V& nhuogc diém: Thoi gian tién hanh kiém
tra dai.

2. Thye trang nhirng han ché trong céng
tac kiém tra danh két qua hoc tap mén Thé
duc Aerobic cua sinh vién chuyén nganh
Thé duc Nganh GDTC Trwong Pai hoc TDTT
Bac Ninh

Pé bao dam tinh khach quan trong viéc danh
gi4 hiéu qua cong tac kiém tra - danh gia két qua
hoc tap mon Thé duc Aerobic & Truong Pai hoc
TDTT Bic Ninh, chung t6i da tién hanh phong
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van bang phiéu hoi d6i v6i 31 sinh vién chuyén
nganh Thé duc khoa Pai hoc 48 vé tinh khach
quan va do chinh xac trong kiém tra danh gia

két qua hoc tap vao thoi diém sau khi cong bd
diem thi két thic mén Thé duc Aerobic.
Két qua phong van dugc trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Két qua phéng van sinh vién nhan xét vé tinh khach quan, chinh xac
trong kiém tra danh gia két qua hoc tap mén Thé duc Aerobic (n = 31)

Ket qua tra loi

tap mon Thé duc Aerobic

TT Noi dung phéng vin Tylé | Binh | Ty 1é < | Ty ¢
Cao % [thuwong| % Thap %
Tinh khach quan trong kiém tra danh gia
! két qua hoc tdp mon Thé duc Aerobic 28 19030 2 6.50 ! 3.20
) Tinh chinh xac trong danh gia két qua hoc 30 | 96.80 1 320 0 0

Két qua phong van cho thdy, hau hét sinh
vién (tir 90.3% dén 96.8%) c6 cau tra 10i 1a c6
tinh khach quan va do chinh xéc va chi co tr
3.2% dén 6.5% co cau tra 1oi 1a tinh khach quan
va tinh chinh xac trong danh gia két qua con
thap va binh thuong.

Dé tién hanh mot budc trong khao sat danh

gi4 hiéu qua cong tac kiém tra danh gia két qua
hoc tap mon Thé duc Aerobic, dé tai da tién
hanh phong van vé nhiing t6n tai clia cong tac
kiém tra danh gia d6i v6i 9 gido vién trong BO
mon nham phat huy nhitng wu diém va khac
phuc nhitng nhugc diém con ton tai. Két qua
phong van dugc trinh bay ¢ bang 2.

Bang 2. Két qua phéng van gido vién B6 mén danh gia vé nhirng ton tai
trong céng tac kiém tra danh gia két qua hoc tap mén Thé duc Aerobic cta sinh vién
chuyén nganh Thé duc Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

Két qua tra 1oi (n =9)
TT Noi dung phong vin Khong tin dong| Tan dong
m |(Tylée% | mi |Tylé %
1 | Noi dung kiém tra da phan 4nh dang ndi dung hoc tap 1 11.10 8 88.90
2 | Chu trong nodi dung kiém tra thé lyc 0 0 9 100
3 | Can ddi vé yéu cau kiém tra giita cac ndi dung 0 0 9 100
4 | Cac ndi dung kiém tra chit ch& 0 0 9 100
5 | Cé tinh khoa hoc va thyc tién 0 0 9 100
6 | Co tinh hiéu qua cao 1 11.10 8 88.90
7 | Thoi gian hop 1y 1 11.10 8 88.90

Qua két qua bang 2 cho thay: Pa sé ¥ kién
cua gido vién BO mon déu tan thanh véi nodi
dung va cach thirc to chirc thi két thuc hoc phan
ctia mon hoc Thé duc Aerobic nhu hién nay
(chiém ty 1é tir 88.9 - 100%).

3. Thuc trang két qua hoc tap mén Thé
duc Aerobic cua sinh vién chuyén nganh
Tf)é duc Nganh GDTC Trwéng Dai hoc TDTT
Bac Ninh

Thuc trang két qua hoc tap mon Thé duc
Aerobic d6i sinh vién chuyén nganh Thé duc
Nganh GDTC cua cac khoa dai hoc gan day
duoc chung t6i tong hop tai bang 3.

Két qua & bang 3 cho thay:

Hau nhu két qua diém két thiic mon hoc cua
sinh vién déu dat loai xuét sic va loai gioi, dac
biét khong c6 sinh vién nao thi dat két qua dudi
trung binh, con nhing sinh vién khong thi lan 1
déu 1a nhitng em khong du diéu kién du thi hodc
nhitng em nghi c6 1y do dac biét nén khong tham
du thi két thac mon hoc.

Viy nguyén nhan nao ma hau hét sinh vién
chuyén nganh Thé duc khi thi két thuc mon Thé
duc Aerobic déu co thé dat két qua tdt nhu vay,
chung t6i da tién hanh phong van sinh vién va
két qua duoc trinh bay tai bang 4.
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Bang 3. Két qua hoc tap mén Thé duc Aerobic nhirng nam gan day cta sinh vién
chuyén nganh The duc Nganh GDTC Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

s . Khoa .
T biem xép loai mi Ty lé %
45 46 47 48 49
1 Xuét séc 30 35 27 24 17 133 74.70
2 Gidi 8 10 8 6 5 37 20.80
3 Kha 0 0 0 0 0 0 0
4 Trung binh 0 0 0 0 0 0 0
5 Yéu 0 0 0 0 0 0 0
6 Kém 0 0 0 0 0 0 0
7 Khoéng thi 1an 1 2 3 2 1 0 8 450
Téng 40 48 37 31 22 178 100
Bang 4. Két qua phong van sinh vién vé nhirng van dé lién quan dén
cong tac té chirc thi két thic mén Thé duc Aerobic (n = 50)
] Két qua phéng van
TT No6i dung phéng van —
m; Ty lé %
Ré&t phu hop 35 70
1 | Mtrc d6 phu hop clia ndi dung thi va kiém tra cia modn Thé Phu hop 15 30
duc Aerobic nhw thé nao? it phtt hop 0 0
Chwa phu hop 0 0
R4t pht hop 30 60
5 | Thoi gian danh cho mén hoc Thé duc Aerobic nhw hién Phu hop 17 34
nay da phu hop chwa? it phu hop 2 4
Chwa phu hop 1 2
R4t nhiét tinh 45 90
L . Nhiét tinh 5 10
3 | Thai dé cua giao vién khi Ién I&p nhw thé nao? —
It nhiét tinh 0 0
Chuwa nhiét tinh 0 0
RAt tot 45 90
4 | Trinh d6 chuyén mén cia gido vién Bo mén dé tién hanh Tot 5 10
gidng day mén hoc hién nay nhw thé nao? Binh thwong 0 0
Chua tét 0 0

Két qua ¢ bang 4 cho thay: Moi diéu kién
phuc vu cho hoc tap nhu: Chuong trinh mon
hoc, doi ngii gido vién giang day, co s& vat chét
phuc vu cong tac day va hoc, cho dén nhiing yéu
t6 chil quan nhu thai d6 va y thic cia giao vién
khi giang day déu goép phan tich cuc vao viéc
nang cao chét lugng hoc tap mon hoc Thé duc
Aerobic cia sinh vién nhitng nim gan ddy, tao
nén dong co dung din va hing thu trong qua
trinh hoc tép.

KET LUAN

Hinh thuc, ndi dung kiém tra danh gia két
qua hoc tap mon Thé duc Aerobic cua sinh vién
chuyén nganh Thé duc Nganh GDTC Trudng
Pai hoc TDTT Béc Ninh da phéan anh tuong ddi

toan dién ndi dung ciing nhu muc tiéu cua
chuong trinh dé ra.

Cong tac kiém tra danh gia két qua va két qua
hoc tap mon Thé duc Aerobic dam béao tinh
chinh xac, khach quan.
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