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THUC TRANG CONG TAC Hllﬂl! LUYEN SUC NHANH CHUYEN MON
TRONG HOC TAP VO THUAT CHO SINH VIEN
HOC VIEN AN NINH NHAN DAN

Nguyén Van Trong, Nguyén Xuan Thuyét*

Tom tat:

St dung cac phwong phap nghién ctru khoa hoc thuwérng quy danh gia thue trang céng tac huan
luyén stirc nhanh chuyén mén trong hoc tap vo thuat cho sinh vién Hoc vién An ninh nhan dan
(ANND) trén co s& cac méat: Chwong trinh gidng day, phan bd thoi gian huén luyén cac to chat thé
lwe, ddi ngl gido vién, thwe trang st dung bai tap phat trién strc nhanh chuyén mén cho sinh vién
cling nhw thire trang trinh dé strc nhanh chuyén mén mén v thuat cta sinh vién. Két qué nghién
ctru la can clr dé lwa chon va tac déng cac bai tap nang cao hiéu qua phat trién strc nhanh chuyén
mon moén vo thuat cho sinh vién Hoc vién ANND.

T khéa: Strc nhanh chuyén mén, mén vé thuat, cdng tac huan luyén, sinh vién, Hoc vién ANND

Current situation of speed training in martial arts for students
of People's Security Academy

Summary:

Using conventional scientific research methods to assess the current state of professional speed
training in martial arts for students of the People's Security Academy, based on the following aspects:
The curriculum, the allocation of time to train physical strength characteristics, the teaching staff,
the current situation of using speed training exercise for students as well as the current state of
professional speed level regarding martial arts major of students. The research results are the
foundation for selecting and impacting exercises to improve the efficiency of martial arts skills
development for students of the People's Security Academy.

Keywords: Professional speed, martial arts, training, students, People's Security Academy

BAT VAN BE

Tap luyén vo thuat Cong an nhan dan tir lau
da rat duoc coi trong trong cong tac dao tao cua
luc luong Coéng an ndi chung va Hoc vién
ANND néi riéng. Tuy nhién, trong thuc té huan
luyén, van dé phat trién strc nhanh chuyén mén
trong hoc tap mon v thuat cho sinh vién Hoc
vién ANND ludn 1a van dé tran tro cua gido
vién, huin luyén vién vo thuat tai Hoc vién.

Pé ¢ can cir khoa hoc thuc tién 1am co so
cho viéc lya chon bi¢n phap nang cao chit
luong huan luyén stc nhanh chuyén mén mon
v thuat cho sinh vién Nha truong, van dé danh
gia chinh xac thyc trang cong tic huan luyén strc
nhanh chuyén moén mén vo thuat cho sinh vién
1a van dé can thiét va cap thiét.

*ThS, Hoc vién An ninh nhan dan

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctru st dung cac phuong
phép nghién ctru sau: Phuong phap tham khao
tai liéu, phwong phap phong van, phuong phap
quan sat su pham, phuong phap kiém tra su
pham va phuong phép toan hoc thong ké.

Nghién ciru duge tién hanh trén 150 sinh
vién D44, HQC vién ANND.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang chwong trinh huan luyén
moén vo thuat cho sinh vién Hoc vién An
ninh nhan dan

Danh gia thuc trang chuong trinh huén luyén
mon voO thuat cho sinh vién Hoc vién ANND
thong qua phan tich Chuong trinh moén hoc
Quan su - vo thuat - TDTT tai Hoc vién. Két qua
dugc trinh bay & bang 1.
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Bang 1. Phan phdi chwong trinh mén hoc vd thuat cho sinh vién
Hoc vién An ninh nhan dan

Thoi gian
TT Noi dung Tong| Ly |Hakhoa|Thuc Thi
s0 thuyét| muc | hanh '
Hoc phan 1: Ly luidn chung va ky thuit 120 6 14 88 12
I | Ly lun chung
1 Mot s6 nhan thirc co ban trong tap luyén vo thuat 4 4
Cong an nhan dan
2 | Nhiirng vi tri hiém yéu trén co thé con nguoi 2 2
II| K¥ thuat
1 [ Theé dtng va di chuyén 6 2 4
2| K5 thuat tan cong 33 7 [ 27 |2k
3 | K¥ thuat phong ngu 21 4 16 02 K tra
4 [ Ky thuat ghép (phong ngu va tan cong) 12 2 9 ’
5| K¥ thuat dam dao va vut gdy 9 2 6
6| Dau ap 75 7|02 Kua
7 | On va thi hoc phan 18 12 6
Hoc phan 2: Chién thuét 120 20 88 12
1 | Tinh hudng bat ng¢é danh bat doi phuong 12 2 9
2 | Tinh huong danh doi khang 9 2 7 02 K.tra
3 | Tinh huong g& khi bi d6i phuong khoa 9 2 6
4 | Tinh huong danh giang co 9 2 7
5| Tinh hudng danh bat d6i phuong ddm dao gam 12 2 9 |02K.tra
6 | Tinh hudng danh bat d6i phuong vut gdy ngin 12 2 9
Tinh hudng danh bat d6i phuong sir dung sing
/ khéng ché 12 2 ?
8 [ Tinh huong danh tong hop 18 4 302 K
9 | Tinh huong bat, kham xét + khoa troi 9 2 7
10| On va thi hoc phan 18 12 6
Tong 240 [ 6 34 | 176 | 24

Qua bang 1 cho thay: Mén hoc V& thuét trong
chuong trinh mon hoc Quan sy - vo thuat - TDTT
ctia Hoc vién ANND duoc tién hanh trong 240
gio chia 1am hai hoc phén k¥ thuat va chién thuat,
duoc giang day ¢ hoc phan 1 va hoc phan 2 twong
ung voi hoc ky 2 va hoc ky 3.

Mon v thuat 12 mot mon hoc thude khdi
kién thic co s& cia nhém nganh va trong
chuong trinh khung gido duc dai hoc, nhom
nganh khoa hoc An ninh ¢6 quan hé chat ché voi
cac mon hoc gido duc qubc phong, gido duc thé
chit va cac mon hoc co ban, co s khac. Mén
hoc chiém phan 16n thoi gian twong duong voi
8 hoc trinh.

Mon hoc vo thudt trong chuong trinh mon

hoc Quan sy - vd thuat - TDTT duoc phan bd
v6i: Giang day 1y thuyét: 06 tiét, Ha khoa muc:
34 tiét; Thyc hanh: 176 tiét va thi hoc phan: 24
tiét. Qua trao doi truc tiép véi cac gido vién Bo
moén cho thdy phan bd chwong trinh 1a hop 1y,
dam bao viéc giang day dat hiéu qua tét.

2. Thwc trang céng tac huan luyén sirc
nhanh chuyén mén trong hoc tap moén vo
thuat cho sinh vién Hoc vién An ninh nhan dan

2.1. Thuc trang dji ngii gido vién giang day
mon vo thudt cho sinh vién Hoc viéen ANND

Thong ké thyc trang d6 ngil gido vién giang
day moén vo thuat cho SV Hoc vién ANND
thong qua thong qua phan tich ho so can bo va
phong vén tryuc tiép giang vién GDTC tai B
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Bang 2. Thwc trang ddi ngii giang vién GDTC tai Hoc vién ANND nam hoc 2014-2015

11 | S |1éng o6 Téng so) Ty 1¢ HLV HLVTrlnh = Chuzeil T Dudi
. / rén woi
tinh SV |SVIGV| a0 céip| chinh | HLYV | pu | PH | pH

T | Nam | 10 iy 3 3 4 4 6 0

2 [ N T ] 2356 | qyiy |0 0 1 1 0 0

Tong: 11 3 3 5 5 6 0

mon. Két qua dugce trinh bay tai bang 2.

Qua bang 2 cho thdy: S6 lugng gido vién lam
cong tac giang day mon vo thudt cho sinh vién
Hoc vién ANND Ia 11 nguoi, trong d6 c6: 03
HLV cao cip, 03 HLV chinh va 05 HLV. (Can
bo duoc tuyén vao lam cong tac giang day mon
vO thuat cho sinh vién Hoc vién ANND s€ dam
nhan chirc danh huin luyén vién sau 2 nam
duyét giang, sau 3 nim duoc xét duyét bd nhiém
chuc danh huan luyén vién chinh va sau 5 nim
tiép theo s& dugc xét tham g1a thi bo nhiém chtrc
danh huin luyen vién cao cap).

Trong so 11 can b gidng day c6 1 gido vién
dang tham gia nghién ctru sinh, 4 trinh d¢ thac
sy, 2 dang hoc cao hoc, 4 trinh d§ ctr nhan.
Khong c6 can b trinh d dudi dai hoc. Pay la
luc luong can bd co trinh d§ cao, dam bdo cac
yéu cau clia cong tac huan luyén va c6 kha ning
hoc tap, rén luyén nang cao trinh d¢ chuyén
mon. Pay 1a mdt trong nhitng mat manh trong
dinh hudng phat trién d6i ngii can bo giang day
cua bo mon.

Tudi doi cac can bo tir 28 — 51 tudi, trong d6
chi yéu 14 tir 28 — 35 tudi. Day 1a lyc lugng can
b0 tré, nhiét huyét, c6 kha nang hoc tap, tiép thu
va tng dung khoa hoc cong nghé va cap nhat
nhitng thong tin, két qua nghién ciru khoa hoc
mdi, itng dung nang cao hi€¢u qua giang day cho
sinh vién.

2.2. Thue trang cong tic hudn luyén sirc
nhanh chuyén mon trong hoc tdp mon vo thudt
cho sinh vién Hoc vién An ninh nhén din

Dé danh gia thyc trang cong tic huin luyén
strcc nhanh chuyén moén trong hoc tdp mon vo
thuat cho sinh vién Hoc vién ANND, dé tai tién
hanh phan tich gido an tap luyén thuc hanh (176
gi0, tuong duong 88 gido 4n) va phong vén truc
tiép cac can bo lam cong tac giang day mon vo
thuat cho d6i twong nghién ciru. Két qua thu
duogc trinh bay ¢ bang 3.

Bang 3. Thwc trang huan luyén
strc nhanh chuyén moén vé thuat
cho sinh vién Hoc vién An ninh (n=88)

TT N(in dunig T.o’ng ,so TV 18 %
huan luyén giao an )

1 K¥ thuat 40 45.46
2 Chién thuat 48 54.54
T chat chuyén mon| 30 34.09
T Strc nhanh 12 40.00
ré’glg Strc manh 10 33.33
Stc bén 8 26.67

Qua bang 3 cho thay:

Trong tong sb 88 gido an quan sat ¢ 45.46%
tap luyén k¥ thuat, 54.45% s giao an tap chién
thuat. Co nhiing giao an vua tap luyén ky thuat
va chién thuat, dong thoi c6 nhitng gido n vira
tap luyén ky thuat va chién thuat lai c6 phan
huén luyén cac to chit chuyén mén, trong d6
thoi gian huan luyén sirc nhanh chuyén mén la
40% trong tong thoi gian hudn luyén té chat
chuyén mon.

Strc nhanh chuyén mén 1a t6 chat thé lyc quan
trong trong hoc tdp mon vo thuat cho sinh vién
Hoc vién ANND. Theo y kién ciia cac chuyén gia
huén luyén v& thuat Cong an, thoi gian danh cho
huén luyén strc nhanh chuyén mén cuia v thuat
Cong an phu hop khoang 65% - 70% tong thoi
gian huan luyén té chit chuyén mon. Nhu vay,
thyc trang thoi gian huén luyén strc nhanh chuyén
mon mon voO thuat cho sinh vién Hoc vién ANND
con thép.

2.3. Thuc trang sir dung bai tdp hudn luyén
strc nhanh chuyén mén trong hoc tdp mon vo
thudt Cong an nhdn ddn cho sinh vién Hoc
vién An ninh nhén din

Qua phan tich 30 gido an c6 ndi dung huan
luyén t6 chat chuyén mén va dic biét 1a 12 gido
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Strc nhanh chuyén mén mén vo thuat CAND can thiét trong ca tan cong, phong tha,
phan cong ciing nhw phan xa vé&i cac tinh huéng thay déi trong thwe tién

an c6 noi dung huan luyén strc nhanh chuyén
mén, dé tai nhan théy cac bai tap thuong duoc
st dung huin luyén stc nhanh chuyén mén
trong hoc tap mon vo thuat cho ddi tuong
nghién ctru gém:

1. Bat nhay qua lung 20 lan.

2. Chay 100m.

3. Chay 60m.

4. Chay 30m.

5. Ganh ta 15kg két hop ngdi xudng ding 1én
15 giay.

6. Chay nang cao dui voi tai trong 3kg.

7. Cong nhau chay 10m.

8. Bat coc tién 20m.

9. Chay cau thang 15m.

10. Co lung lién tiép 20 giay.

11. Co bung lién tiép 20 gidy.

12. Nam sép chéng day 15 gidy.

13. Nhay 10 co 30m.

14. Bat buc cao 30cm.

15. Co tay xa don 15 giay.

16. Nhay day bién téc 20 gidy nhanh, 20
gidy cham.

17. Pa moc (d4 vong cau) hai chén lién tiép
vao lampo 20 giay.

18. PAm thing hai tay lién tiép vao dich
vuong 20 giay.

19. Nidm day cao su ddm thing hai tay lién
tiép 15 giay.

20. Bat coc cau thang 15m.

21. Pa thing (téng trude) hai chan lién tiép
vao dich vuong 20 giay.

22. Pung 1én ngdi xudng da thang hai chan
lién tiép 20 giay.

23. Téap ban dau voi dich 1 phut.

Qua quan sat thuce trang cho thay:

- Cac bai tap duoc sir dung trong huén luyén
suc nhanh chuyén mon trong hoc tap vo thuat
Cong an nhan dan cho sinh vién Hoc vién
ANND con han ché vé sd luong, thé loai.

- Cac bai tap con chua c6 phan bd cu thé cac
thanh t6 cua luong van dong nhu: Khdi luong,
cudng do, tan suét sdp lai, quing nghi... ma tiy
tung HLV khac nhau s€ st dung khac nhau.

- Cac bai tap duogc st dung theo kinh nghi¢m
ctia huén luyén vién va chua duoc nghién ctu
chirng minh hiéu qua.

Trén co s¢ phan tich thuc trang st dung bai
tap phat trién sitc nhanh chuyén mén mén v
thuat cho dbi tuong nghién clru, dé tai nhan théy
lya chon duogc nhirng bai tap khoa hoc, cé hi¢u
qua cao trong huan luyén strc nhanh chuyén mon
trong hoc tap mon vo thuat cho sinh vién Hoc
vién ANND la van dé rat can thiét.

3. Thwe trang trinh dd strc nhanh chuyén
moén mén vo thuat cua sinh vién Hoc vién
An ninh nhén dan

Tién hanh lya chon céac test danh gia suc
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nhanh chuyén mén moén vo thuat cho sinh vién
hoc vién ANND thong qua tham khao tai li¢u,
quan sat su pham, phong van trén dién rong
bang phiéu hoi, x4c dinh d tin cdy clia cac test
(bang phuong phap test lap lai), xac dinh tinh
thong béo cua céc test (bang phuong phap tinh
twong quan thir bac Spermam giita két qua lap
test va thanh tich thi ddu cua sinh vién theo luét
hién hanh). Nghién ctru dugc tién hanh trén 87
sinh vién Hoc vién ANND, trong dé c6 57 sinh
vién nam va 30 sinh vién nir. Két qua, ching toi
thu dugc 05 test danh gid sttc nhanh chuyén
mon mon vo thuat cho sinh vién.

Dé phuc vu cho qué trinh danh gi4 strc nhanh
chuyén mon trong hoc tdp moén vo thuat cho
sinh vién Hoc vién ANND, sir dung ti€u chuén
danh gi4 1a bién phap quan trong dé sinh vién
c6 can ctr tw danh gid nang luc cua ban than va
gido vién c6 co so didu chinh qua trinh huin

luyén nham dat duoc két qua cao trong cong tac
giang day. Sau khi xtr Iy bang phuong phap toan
hoc théng ké, x4c dinh dugc dg tin cay va tinh
thong bao cua cac Test lya chon va kiém chung
mau bang hé s6 bién sai (Cv) va g, chung i tién
hanh nghién ciru xay dyng tiéu chuan danh gia
cho céc chi tiéu lya chon trén két qua ciia 1an 1ap
Test thr nhét.

Cu thé viéc xay dung ti€u chuén dénh gia cho
d6i twong nghién ctiru dugc xay dung trén quy
tac 28 . Két qua tinh toan duoc trinh bay cu thé
0 bang 4 va bang 5.

Trén co so tiéu chuan da xay dung, ching toi
tién hanh danh gia thuc trang strc nhanh chuyén
mon trong hoc tdp mon vo thuat cua sinh vién
Hoc vién ANND, dé tai tién hanh kiém tra strc
nhanh chuyén mén 150 sinh vién D44. Két qua
dugc trinh bay & bang 6.

Bang 4. Tiéu chuan phan loai chi tiéu danh gia sirc nhanh chuyén mén trong hoc tap
mon vo thuat cho nam sinh vién Hoc vién An ninh nhan dan

TT Noi dung Kkiém tra Gioi Kha Trung binh Yéu Kém
| |Pé thang haichan lién tiep |, 5 5| 175 1530 25) [[22.20-28.15) [20.45-22.20)| <20.45
15s (sO lan)
o |Pam thang haitay liéntip | oo |5 153 35.60.15) |[42.75-53.35) |[37.50-42.75)| <37.50
15s (s0 lan)
3 [Nga sap 16n ngira 10s (s6 14n) [>18.05| [14.62-18.05) | [8.72-14.62) | [5.75-8.72) | <5.75
4 | G& tim 40 nguc 15s (sb 1an) [>20.42( [17.25-20.42) [[11.26-17.25)| [8.62-11.26) | <8.62
5 | G& khoéa c6 20s (s6 1an) >21.46| [17.95-21.46) [[12.91-17.95)| [9.26-12.91) | <9.26
Bang 5. Tiéu chuan phan loai chi tiéu danh gia strc nhanh chuyén mén
trong hoc tap mon v6 thuat cho nir sinh vién Hoc vién An ninh nhéan dan
TT Néi dung kiém tra Gioi Kha Trung binh Yéu Kém
| |Pé thang hai chan lién tip |5 ¢cl171 2525 86)|[15.05-21.25) |[11.89-15.05)| <11.89
15s (s0 lan)
o |Pam thang haitay lien tiep | 35| 135 75 40 35) | [28.65-35.72) | [24.46-28.65)| <24.46
15s (s6 lan)
3 |Nga sap 1on ngira 10s (s6 1an) [>12.05| [9.52-12.05) | [5.05-9.52) | [3.45-5.05) | <3.45
4 |G tam 4o nguc 15s (sé 1an)  [>16.15[[13.24-16.15)| [9.36-13.24) | [6.15-9.36) | <6.15
5 | G& khoa cb 20s (sb 1an) >15.75[[11.05-15.75) | [7.28-11.05) | [5.54-7.28) | <5.54
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Bang 6. Thyc trang sirc nhanh chuyén mon vé thuat cua sinh vién
Hoc vién An ninh nhan dan (n=150)

. Gioi Kha |Trung binh| Yéu Kém
TT Noi dung kiém tra
m| % | m| % m | % mi| % |mi| %
j | Dd thang haichanlien iep | 113 331 35 |51 34] 75 | 50 |18 [12.00] 5 {333
15s (s6 lan)
o | Pamthang haitay liéntiep | o, 1,4 671 30 |20.00| 74 49.33| 20 |1333] 4 | 2.67
15s (s6 lan)
3 | Ngi sap 16n ngira 10s (s 1an)| 19 |12.67| 35 [23.33| 76 |50.67| 17 [11.33| 3 | 2.00
4 | G& tam 4o nguc 15s (sd 1an) | 16 {10.67| 33 |22.00 72 | 48 | 21 [14.00| 8 |5.33
5 | G& khoa cb 20s (s6 1an) 16 [10.67| 34 [22.67| 78 | 52 | 14933 | 8 |5.33

Qua bang 6 cho thay: Két qua kiém tra trinh
dd strc nhanh chuyén mon trong hoc tap mon vo
thuat cua sinh vién Hoc vién ANND dat loai gioi
tir 10.67% dén 14.67%, loai kha tir 20.00% dén
23.33%, loai trung binh tir 48.00% dén 52.00%,
loai yéu tir 9.33% dén 14.00%, loai kém tir
2.00% dén 5.33%.

Tong hop céac s liéu phan loai cho thiy sirc
nhanh chuyén moén trong hoc tap mon vo thuat
cua sinh vién Hoc vién ANND chu yéu dat &
mirc trung binh tir 48.00% dén 52.00%, sinh vién
dat kha gioi tir 10.67% dén 22.67%, sinh vién
yéu kém tir 2.00% dén 14.00%.

KET LUAN

- Mo6n hoc vo thuat 1a mdt mon hoc thudc
khdi kién thie co s¢ cia nhém nganh va nganh
trong chuong trinh khung gido duc dai hoc,
nhom nganh khoa hoc An ninh. M6n hoc chiém
phan 16n thoi gian, twong duong véi 8 don vi
hoc trinh (240 gi0).

- Céc bai tap suc nhanh dugc stir dung dé huén
luyén strc nhanh chuyén mon trong hoc tap mon
v0 thuat cho sinh vién Hoc vién ANND con han
ché vé s luong, chua co cAu tric cac thanh td
cua lugng van dong chat ché va chua co ké
hoach Uimg dung cu thé, théng nhéat.

- Lua chon dugc 05 test va xay dung ti€u
chuan danh gia sitc nhanh chuyén mén trong
hoc tap mon vo thuat cho sinh vién Hoc vién
ANND. Trén co s& do, danh gia thuc trang trinh
do suc nhanh chuyén mén mon vo thuat ctua
sinh vién nha truong. Két qua cho théy, sirc

nhanh chuyén mén mon vo thudt cia sinh vién
dat mtrc kha gioi tir 10.67% dén 22.67%, muc
trung binh tir 48% dén 52%, murc yéu kém tir
2% dén 14%. ]
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