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MIIT S0 HAN CHE TRONG CHUGNG TRINH IlAll TAO I\IEANII QUAN LY
THE DUC THE THAO TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH
DUGC GOC NHIN CUA CUU SINH VIEN VA CAC GIAI PHAP BE XUAT

Nguyén Thi Xuan Phwong*

Toém tat:

Qua phwong phéap diéu tra xa hdi hoc, ching t6i da danh gia dwoc mét sb ton tai trong chwong
trinh dao tao ctia Nganh Quan ly thé duc thé thao (TDTT) dwdi géc nhin clia cwu sinh vién, theo
do, thoi lwong va chét lwong dao tao cac moén thé thao thwe hanh con han ché; Mot s moén hoc
khoéng thwe sw can thiét; Cac nodi dung dao tao vé ki nang sw pham — thi pham, k§ nang mém chuwa
dwoc chu trong.....Trén co s& do, ching téi dé xuat dwoc 4 gidi phap diéu chinh chwong trinh dao
tao twong ng.

T khéa: Chwong trinh dao tao, Nganh Quan ly TDTT, t6n tai, giai phap

Some of the shortcomings in the training program of the Sports Management Department
of Bac Ninh Sport University under the view of alumni and proposed solutions

Summary:

Through the method of sociological investigation, we have assessed some of the shortcomings
in the training program of the Department of Sport Management from the perspective of the alumni,
according to which, time and substance the amount of training in sports practiced is limited; Some
subjects are not really needed; The training content on educational skills - soft skills, soft skills are

not focused ..... On that basis, we propose 4 solutions to adjust training programs respectively.
Keywords: Training Program, Sports Management, Existence, Solution

BAT VAN BE

Chuong trinh dao tao 1a ciu triic tong thé cac
mon hoc duoc sép Xép mot cach khoa hoc, hop
1y theo timg ndm hoc trong d6 quy dinh cy thé
ti 1¢ cac mon 1y thuyét/ thyc hanh ciing nhu
phuong thirc - phuong phap - phuong tién dé to
chirc cdc mon hoc d6. Chuong trinh dao tao sé
quyét dinh viéc sinh vién dugc trang bi nhitng
kién thirc gi, trang bi dén dau hay noi cach khac
la sé quyét dinh dén chat lugng dao tao cua
Nganh hoc d6. Sinh vién sau khi tét nghiép ra
truong, da co nhiing trai nghiém xa hoi nhét
dinh 1a mot trong nhitng kénh quan trong c6 thé
danh gid mtrc do hop 1y ciia mot chuong trinh
dao tao ma chinh cédc em da hoc. Nghién ctru
nay cua chung to6i dugc thuc hién nham muc
dich lang nghe y kién danh gia ctia cyu sinh vién
vé chuong trinh ddo tao Nganh Quan ly TDTT
- Trudong Pai hoc TDTT Bic Ninh, nim bit

nhimng van dé ton tai va dé xuat cac giai phap
twong Ung.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru cta chung t6i chi yéu sir dung
phuong phap Piéu tra xa hoi hoc (cu the 1a
Phuong phép phong Van gian tiép bang Phiéu
hoi). Pbi tugng phong van 1a 83 cyu sinh vién
khoa 48 va khoa 49 Nganh Quan ly TDTT -
Truong Dai hoc TDTT Bic Ninh.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Mét sé han ché trong Chwong trinh
dao tao ctr nhan Nganh Quan ly TDTT cua
Pai hoc TDTT Bac Ninh dwéi géc nhin cua
cwu sinh vién Khéa 48 va khéa 49

Han ché 1. Thoi lwong va chit lwong dao
tao cic moén thé thao thwe hanh con han ché

Thuc té va két qua phong van cuu sinh vién
cling nhu cac don vi su dung lao dong da cho
théy, nang lyc thuc hanh cac mon thé thao cua
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sinh vién Nganh Quan 1y 1a rat yéu, kho dap tmg
dugc yéu cau cong viée (72.72% cyu sinh vién
va 75.75% don vi st dung lao dong danh gia &
murc d¢ "Kém")

Nang lyc thuc hanh cac mon thé thao 12 nang
luc quan trong nhét ddi véi cac vi tri cong tac
nhu Gido vién Thé duc, HLV hoigc HDV TDTT
tai cac Trung tdm, CLB, Phong tap TDTT... Vén
dé nang lyc thyc hanh cdc mon thé thao kém la
hau qua cua viéc dinh vi Nganh hoc, b tri, sép
xép chuong trinh dao tao chua hop 1y. Qua trao
d6i, phong van siu duoc biét: Pa phan cic em
khong dinh vi dugc vi tri cong viéc trong tuong
lai, ctr nghi rang ra truong chi lam chuyén vién
TDTT nén khong c6 y thirc chu dong hoc tap,
rén luyén thém cac mon thé thao. Cong vao do,
chwong trinh dao tao Nganh hoc nay ciing b tri
thoi luong cho cdc mon thuc hanh quan trong
con chua dua (chi c6 60 tiét/ mon thé thao). Khi

1én 16p, gido vién ciing quan niém rang day
khong phai 1a d6i twong chuyén sdu nén yéu cau
cling khong cao. Ban than y thuc tu rén luyén
cta sinh vién ciing chua cao .... Tit cac cac
nguyén nhan trén dan dén tinh trang ctr nhan
Quén ly TDTT con kém ¢ nang lyc thyc hanh
cac mon thé thao.

Han ché 2. Myt sé moén hoc khong thuwe sw
cdn thiét

Cuyu sinh vién khoa 48 va khoa 49 Nganh
Quan Iy TDTT sau khi ra truong, tham gia cong
viéc va trai nghiém xa hdi da danh gid c6 mot
s6 mon hoc khong thyce sy can thiét va khong
gitp ich gi nhiéu cho thyc té cong viéc nhu Co
so van hoa Viét Nam, Logic hinh thirc, Tin hoc
trong quan 1y, Toan kinh té.... Kién nghi nén cét
bo. Dudi day la trich lugc két qua phong van vé
su can thiét ciia cac mon hoc trong Chuong trinh
dao tao.

Bang 1. Két qua phéng van vé mrc dd can thiét cia mét sé moén hoc (n = 83)

. i R Can thiét Khéng cén thiét
Mo6n / nhé6m mén
m; % m; %

Co s¢ van hoa VN 21 25.30 62 74.69
Lich st TDTT 30 36.14 53 63.85
Logic hinh thirc 15 18.07 68 81.92
Ké hoach héa TDTT 32 38.55 51 61.44
Tin hoc trong quan ly 20 24.09 63 75.90
Toan kinh te 18 21.68 65 78.31
Quan ly cac hoat dong thé thao xa hoi 31 37.34 52 62.65

Han ché 3. Céc ngi dung dao tao vé kj ning
sw pham - thi pham, ky nang mém chwa dwoc
chu trong

Thuc trang diéu tra cho théy: Sinh vién
Nganh Quan ly TDTT - Truong Pai hoc TDTT
Bic Ninh con yéu ¢ nang lyc su pham - thi
pham dong tic va cac k§ ning mém nhu ning
luc ngoai ngir, ndng luc soan thao van ban, nang
luc giao tiép khach hang, nang lyuc thuyét trinh
- biéu dat ... Pay la d4nh gia chung ctia ca ban
than cac cyu SV va cac nha tuyén dung (Ti 1&
danh gia "kém" 1an luot 14 57.57% va 60.60%).

Nguyén nhan cua tinh trang nay, theo danh
gié cua cac cyu sinh vién 1a do cac ndi dung dao
tao vé k¥ ning su pham - thi pham, k§ ning
mém chua dugc chu trong. Trong chuong trinh
giang day, néu c¢6 cac ndi dung nay thi ciing chi

dimg lai ¢ 1y thuyét chung chung, khéng di sau
thuc hanh, hoc cho ¢6 - cho di. Con lai mot s6
k¥ nang tham chi con chua dugc dua vao trong
chuong trinh dao tao nhu k¥ nang cham séc
khach hang, k¥ nang soan thao van ban ....

Vi vay, can thiét phai tang cuong thoi luong,
yéu cau hodc bd sung méi cac ndi dung dio tao nay.

Han ché 4. Nji dung giing day mét sé mon
chuyén Nganh chwa hop ly

Theo danh gia cua cyu sinh vién khoa 48 va
khoa 49, ndi dung giang day mot s mén chuyén
Nganh con chua hop 1y, hodc qua mang tinh han
lam, hoac da qua cii - khong cép nhat voi thoi
dai. Dic biét, khdi cac mon "Quan 1y" (Quan Iy
TDTT quan chung, Quan 1y cac hoat dong
TDTT, Quan ly thé thao giai tri ....) con mot sb
ndi dung giang day bi trung 13p gilrta cac mon,
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Can tac dong cac giai phap nang cao kj nang sw pham thwe hanh cho sinh vién
Nganh Quan ly TDTT, Trwéng Pai hoc TDTT Bac Ninh

hodc khong c6 su chuyén biét, di sau vao tung
linh vuc cu thé. Diéu nay anh huong dén chat
luong hoc tap cua sinh vién va chét luong dao
tao cia ca Nganh hoc.

2. Cac giai phap diéu chinh chwong trinh
dao tao Nganh Quan ly TDTT - Trwéng Dai
hoc TDTT Bac Ninh

Gidi phap 1. Tang cuwong dao tao cac mon thé
thao thuwe hanh cd vé thoi lwong va chit lwong

- Tang thoi luong (s6 tiét), ting yéu cau vé do
kho (chét luong) trong dao tao cac mon thé thao
thuc hanh dbi véi SV Nganh Quan Iy TDTT.

- Nén b6 sung thém hoic ting thoi luong cho
mot s6 mdn hoc hodc nodi dung hoc ma xa hdi
hién nay dang c6 nhu cau cao nhu Boi - Ctru hd,
Aerobic, Thé duc thé hinh, Yoga, Khiéu vil...
Nguoc lai, c6 mot s6 mon hoc thuc hanh khong
phd bién 1dm hodc nhu cau xi hoi khong cao thi

cling nén cat giam. Vi du nhu mén CoO vua,
Boéng ném.

Gidi phdp 2. Cit giam mét s6 mén hoc
khéng cin thiét

Mot s6 mén hoc ma sinh vién danh gia 1a
khong can thiét va khong gitp ich cu thé cho
cong viéc thi nén cit bo, danh thoi luong cho
cic mén hoc khac can thiét hon. Cac mén hoc
ma sinh vién danh gia khong can thiét 1a: Co so
van héa Viét Nam, Logic hinh thurc, Toan kinh
té, Tin hoc trong quan 1y, ...

Gidi phdp 3. Ting cwong thoi lwong - chit
lwong hodc bo sung thém cdc mén hoc vé ky
néng sw pham, ky ning mém

Can tang thoi luong - ting yéu cau d6i véi
cac mon hoc vé ki nang su pham, ting cic ndi
dung thuyét trinh - biéu dat - thi pham mau &
cac mon hoc hién ¢6 nhu Gido duc hoc va Giao

Bang 2. Két qua phéng van chuyén gia vé cac giai phap (n = 15)

cae v s Rat o x o.x| o, |Khongcan| ,

Giai phap cn thiét % |Can thiet| % thiét A
T‘Aang‘c':uong da? ta(g cac mon the thao ca 15 100 0 0 0 0
vé thoi luong va chat lugng
Cit giam mot s mon hoc khong can thiét| 15 100 0 0 0 0
Tfm% cuong, bo sung'them cac~m(3n hockve 15 100 0 0 0 0
ky nang su pham - thi pham, k§ ndng mém
boi rrA101 nQ} dung giang day @ mot s6 mon 13 R6.66 5 13.33 0 0
chuyén Nganh
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Qén tang cwong dao tao cac mén thé thao thwc hanh ca
vé th&i lwong va chat lwong cho sinh vién Nganh Quan ly
TDTT, Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh

duc hoc TDTT, K¥ nang giao tiép su pham, tang
thoi lugng giang day vé k§ nang su pham & cac
mén thuc hanh hién co; B sung mdi cac ndi
dung, mon hoc chua cé nhu Soan thdo van ban,
Giao tiép - cham soc khach hang ...

Gidi phdp 4. Déi méi ngi dung giing day 6
mot sé6 moén Chuyén nganh

B6 mén Quan 1y TDTT can ra soat, thong
nhat, bién soan lai noi dung giang day xuyén
sudt cta tat ca cac mon hoc & 4 nam dai hoc dé
tranh tinh trang bi trung lap kién thirc & mot sd
mon, lang phi thoi gian, anh hudng dén himg
tht hoc tap cua hoc sinh, anh hudng dén chét
lugng dao tao cua Nganh hoc. Thay vao do, noi
dung gidng day & cac mon Chuyén nganh phai
c6 su chuyén biét hoa, di sau vao tung linh vuc
cu thé, cung cép - trang bi cho hoc sinh nhiing
kién thac méi, thiét thuc. BO mén co thé tan
dung loi thé c6 nhiéu giang vién dugc dao tao &
nude ngoai, bién dich céc nguén tai liéu khac
nhau dé 1am phong pht tu liéu giang day.

3. Kiém nghiém cac giai phap trén ly thuyét

Pé kiém nghiém tinh kha thi cua cac giai
phap dé xuét, ching toi da tién hanh phong van
¥ kién cua 15 chuyén gia trong linh vuc dao tao
va linh vuc Quan Iy TDTT. Két qua phong van
cu thé nhu sau:

Két qua phong van cho thay ca 4 giai phap
ma ching t6i dua ra déu duoc cac chuyén gia
danh gia "Rat can thiét" o ti 1& rat cao (tur
86.66% dén 100%). Nhu vay 4 giai phap trén
hoan toan c¢¢ tinh tinh kha thi.

KET LUAN

1. Cyu sinh vién khoa 48 va khoa
49 Nganh Quan ly TDTT — Truong
‘F Dai hoc TDTT Bic Ninh danh gia:
Chuong trlnh dao tao Nganh hoc nay
4 con mot sd bat cap. Cu thé: Thoi
B luong va chat luong dao tao cdc mon
B thé thao thuc hanh con han ché; Mot
& 6 mon hoc khong thuc su can thiét;
& Cic ndi dung dao tao vé k¥ ning su
pham, k¥ ning mém chua duoc chi
trong va Noi dung giang day mot sd

mon chuyén Nganh chua hop 1y

2. Thong qua nghién ctru, ching
t6i da dé xuat duoc 4 giai phap didu
chinh chuong trinh dao tao, bao
gdm: Tang cuong dao tao cac mon thé thao thuc
hanh ca vé thoi lugng va chit luong; Cat giam
mot s6 mon hoc khong can thiét; Tang cuong
thoi lugng - chat lugng hodc bd sung thém cac
moén hoc vé k§ niang su pham, k§ ning mém va
DPo6i moi ndi dung giang day ¢ mot s6 moén
chuyén Nganh. .
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