LY LUAN VA THUC TIEN THE DUC THE THAO

BAC H V@1 THE DUC THE THAO Vi DAN CUGNG NUGC THINH

Trwong Quéc Uyén*

Céach mang thang Tam nam 1945 thanh céng, ché dd méi dwoc kién tao, dat nuwéc ta bwdc
vao thoi ky “Khang chién, kién quéc” tir ndm 1946 - 1954. DAu thoi ky nay Bac Hb da khai sinh nén
Thé duc thé thao cach mang vi dan vi nwéc.Tw twdng “Dan cwéong thi quéc thinh” ciia Bac H6 co
gia tri va y nghia rét sau sic ca vé ly luan va thuc tién trong nhirng thoi ky trwéc day, hién nay va

ca mai sau.

Béc Ho ting noi: “Bao nhiéu loi ich déu vi
dan. Viéc gi 6 loi cho dan, ta phai hét sirc lam.
Viéc gi c6 hai cho dan, ta phdi hét sirc tranh”.
Nguoi khéng dinh mdt trong nhitng loi ich ddi
v6i dan va nude 1a sy nghiép phat triéen TDTT
trong toan xa hoi vi “Ddn cuong thi quoc thinh”.
Dan cuong tic 1a sitc khoe ciia nhan dan tét,
qudc thinh tic 1a dat nudc giau manh.

Pinh nghia ciia Bac Ho vé sirc khée con
nguoi

Bac Ho thoi nién thiéu da nhan thiy yéu t6
suc khde cua con nguoi thé hién tur trong cudc
song, lao dong ctia ngudi déan, trong ca dao, tuc
ngit xa xua cia dan toc luu truyén lai, tir nhitng
¥ tuong cua luong y dan toc. Ngay xua nhan dan
Viét Nam quan niém vé strc khoe voi ¥ nghia
hinh tugng nhu: “Stc dai vai rong”, “Manh
chan, khoe tay”, “An no vac ning” va than
tugng hoa stic khoe con nguodi: “Chan cing da
mém”, “Tudi mudi bay bé gy sing trau”, “Doi
da va troi”, “Trai nam tai hd, gai vat db cot
dinh”, “Mua gido ngang troi, noi 10i sam sét”.
Hai thugng Lan 6ng L& Hiru Trac (1720 - 1791)
danh y 16n cua dan toc Viét Nam, quan niém vé
strc khoe con ngudi ca thé chat va tinh than déu
luén manh mé, khong bénh tat, khong yéu dau,
cudc doi tit yéu truong tho: “Thé chdt va tinh
than luén luén khang kién thi tan huong hét tuéi
tho, ngodi tram tuéi moi cé thé chét”.

T6 chtc Y té thé gigi (WHO) trong tuyén
ngon Alma Ata nam 1978 da dinh nghia vé st
khée nhu sau: “Sirc khoe khong chi la khong
bénh tat, ma con la trang thdi thodi mdi vé tam
hon, thé xdc va xa héi”. Nhu vady WHO khing
dinh strc khoe con ngudi ca thé chét va tinh than
déu lanh manh, hai hoa, khong bénh tat. Trudc
dinh nghia vé sirc khoe con ngudi cia WHO 33
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nam, Bac HO da dinh nghia vé sic khoe con
ngudi mot cach chuan xac, xuc tich trong bai
béo “Stic khoe va thé duc” dang trén to bio Ciru
qudc s 119, ngay 27 thang 3 nim 1946 nhu
sau: “Khi huyét lwu thong, tinh than day dii. Nhuw
vay la sitc khée”. Khi huyét luu thong thé hién
thé chét lanh manh, nang dong, khong dm dau.
Tinh than dﬁy du thé hién su sung man vé nghi
luc, phong phu vé tu duy, y thirc. Sy [anh manh
vé thé chét vai sung man vé nghi luc, tirc 1a suc
khoe ca thé chét va tinh than anh huong qua lai
1an nhau, chinh 1a stc khée con ngudi. Cac
chuyén gia y té Viét Nam hién nay déu khing
dinh rang: Pinh nghia vé strc khoe cia Bac HO
la ding dan va hoan toan thong nhat voi dinh
nghia vé strc khoe ctia T chirc Y té thé gidi.

Quan diém ciia Bac HO vé vai trd cia sirc
khde con nguoi, sirc khée nhan dan

Vai tro cua stc khde con nguoi, stc khoe
nhéan dan, theo Bac H6 ¢6 ¥ nghia quyét dinh t6i
su thanh cong trong moi cong viéc, moi hoat
dong cua chu thé. Nguoi chi rd: “Giit gin dan
chu, xay dung nude nha, gy doi sbng mai, viée
gi cling can c6 suc khoe méi thanh cong”,
“Nhan dan c6 sirc khoe thi moi cong viée déu
lam tot”. Ddi véi nong dan, cong nhan co sirc
khoe thi lao dong san Xuét ra cla cai vat chat
moi ¢6 két qua tét; ddi voi can bo, cong chirc,
vién chirc Nha nuée va can bo chién si cac luc
lwong vii trang c6 stic khoe méi hoan thanh tét
nhiém vu bao vé TH quéc, gilt gin an ninh trat
tw. D6i v6i hoc sinh va sinh vién c6 sirc khoe
méi hoc tap tot. Bac Hd da chi rd: “Mudn lao
dong san xudt tot, cong tdc va hoc tap 16t thi can
co suec khoe”.

Trong thoi ky dan tde ta tién hanh cudc
khang chién chdng thuc dan Phap, ¢ cac vung
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“tu do” 1a hau phuong l(’)'n v6i1 hang chuc tri¢u
con ngum kién thiét qubc gia va khong ngung
cung cap stc ngudi stre cua cho tién tuyén dé
chién dau, chién thing quéan thu, do d6 nhan t6
stc khde cua can by va nhan dan ta v cung
quan trong. Bac HO nhan dinh rang: “Sitc khde
cua cdan bo va nhan dan ta dwoc bao dam thi
tinh than cang hang hdi. Tinh than va sikc khode
day di thi khdang chién cang nhiéu thing loi,
kién quéc cang mau thanh céng”. Trong cudce
khang chién chong dé quéc My vo cing gian
khé va quyét liét, doi hoi dan toc ta phai dam
bao strc khoe dé gianh chién thang, Bac H6 voi
vi tri 1a 1anh tu cua Pang va dan tdc da can dan
Thi tuéng Pham Vian Dong: “Phai lam cho
nhadn dan ta, dan toc ta co suc khoe 16t d@é chién
thang dé quoc My”. Dan toc Viét Nam di chién
thing dé quoc My, thong nhit nudc nha, trong
do6 co vai tro to 16n cua strc khde can bo, surc
khoe nhan dén, stc khoe cta can bo va chién si
lyc luong vii trang.

Trong bdi canh dat nude hoa binh, sy nghiép
phat trién kinh té - xa hoi va cac linh vuc khac
vi dan giau nude manh, thi vai tro cua strc khde
con nguoi, stc khoe nhan dan da duoc Bac Hb
néu 1én rang: “Ddn cuong thi quoc thinh”. Tu
tuong ndy ctia Ngudi hién nhién 1a mot chan 1y,
khong chi co g1a tri va y nghia to 16n ddi voi
nhan dan va dat nudc ta ma con d6i voi nhan dan
va cac nudc trén thé giéi. Ngay nay hau hét cac
nudc trén thé gisi, du dudi ché do xa hoi nao
cling vy, déu quan tdm téi strc khoe ctia nhan
dan nham ting cudng sirc manh cia qudc gia.

Tw twéng tap luyén TDTT
® vi dan cwong, quéc thinh cua
cha tich H6 Chi Minh thé hién
rat ré rang trong bai bao Strc
khée va thé duc dwoc Nguwoi
viét ngay 27/3/1946: “Giir gin
dan chu, xay dwng nwéc nha,
gay doi sébng méi, viéc gi
ciing can c6 sirc khée méi
thanh céng. Méi mét ngu’o’l
dan yeu &t tire 1a ca nwéc yéu
&t, méi moét ngwei dan manh
khée, tirc l1a ca nwéc manh
§ khoe”...

Pai tudng V& Nguyén Giap viét vé sy quan
tam ctia Bac H6 ddi véi strc khoe con ngudi, sirc
khoe nhan dan ta nhu sau: “Chu tich Ho Chi
Minh la mét nguwoi cé e twdng nhdn van rat dac
biét va coi tat ca sw nghiép lon trong lich s cua
dan toc, clia dat nuée la do con nguoi lam nén,
con nguoi la sirc manh cua dan toc. Néu dan téc
om yéu thi quéc gia ciing khéng hing manh
dwoc. Sirc khée la mot trong nhitng nhdn té
thcfng loi cua moi cong viéc va thzfng loi cua sw
nghiép cach mang. Sirc khoe quan trong nhu
vay, cho nén Chu tich Ho6 Chi Minh véi tinh than
nhdn vin cao ca luén luén coi trong vin dé sic
khoe con nguoi, suc khoe nhdn dan”.

Quan diém, chii truwong ciia Bac Ho vé tap
luyén va phat trién TDTT vi din cuong, nwéce
thinh

Béc Ho tir thoi tré dén cudi doi rat tich cuc
tap luyén TDTT nham giit gin va ting cudng
sttc khoe cho Ngudi trong moi diéu kién, hoan
canh hoat dong cach mang vdi cong viée vi dan
vi nudc. Nho vy thé chat ciia Bac HO rét linh
hoat, nhanh nhen, bén bi déo dai va tinh than
clia Bac rat sung man, sang sudt, nghi luc phi
thuong. Khoa hoc da ching minh tap luyén
TDTT thuong xuyén, phu hgp véi gidi tinh, do
tudi, co tac dung tich cuc, toan dién vdi cac yéu
t6, ca thé chat va tinh than con ngudi ludn ludn
sung man, ning dong, ting tudi tho.

Nhén thiy tac dung quan trong cua viéc tap
luyén TDTT dbi véi sirc khoe con ngudi, sirc
khoe nhan dan, Bac Hb da kéu goi, dong vién
toan dan ta tich cyc, thuong xuyén tap thé duc,
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Bac Ho6 da dé cap téi quan diém dé nhan dan ta
c6 “bon phan” rén luyén strc khde: “Luyén tap thé duc
bdi bé strc khée la bén phan cia méi nguwei dan yéu
nwéc”. Ban than Bac ciing khang dinh: “Tuw téi ngay nao ngoi xa Nghia Phu (Nghia Hung) c6

téi cing tap”.

rén luyén strc khoe: “Viéc dé khong ton kém, kho
khan gi, gdi trai, gia tré, ai ciing nén gdng tdp
thé duc”. Pé dam bao stc khoe cho nong dan,
cong nhan trong lao dong san xuét, can bo, cong
chire, vién chirc, chién si cac lyc lugng vil trang
thuc thi tt cac nhiém vu, hoc sinh, sinh vién
trong hoc tap, Bac Ho khuyén khich ho “thirong
xuyén tip luyén thé duc, thé thao”. Vi tu tuong
“Ddn cuong thi quoc thinh” Bac HO da dé cap
t6i quan diém dé nhan dan ta c6 “bon phan” rén
luyén stc khoée: “Luyén tap thé duc béi bo sirc
khée la bon phdn ciia méi nguoi dan yéu mede”
Ban than Nguoi “Tw t6i ngay nao toi ciing tap .

Pé nhan dan ta nhan thic dang dan vé tac
dung tich cuc cua viéc tap luyén TDTT ddi voi
mdi con ngudi, ddi voi dan véi nudc, Bac HO
dd c6 nhitng chu truong vé cong tac tuyén
truyén va phat trién phong trao TDTT. Trong
mot cudc hop cua Ban bi thu trung vong Dang
ngay 18/8/1958 do Bac Ho chu tri, khi ban t6i
cong tac tuyén truyén vé cac linh vuc cua doi
song xa hoi, trong d6 c6 tuyén truyén vé TDTT
Nguoi da nhan manh: “Cong tdac tuyén truyen
phai lam néi bdt dwoc tam quan trong cia thé
duc, thé thao”. Pugc su dinh hudng va chi dao
ctia Bac HO, ngay 14/4/1960, Hoi dong Chinh
phu da tién hanh hop ban vé nhitng van dé quan
trong phat trién kinh té - xa hoi va TDTT, vé
sinh phong bénh, trong d6 Hoi dong Chinh phu
dd dé ra mot Nghi quyét thuc hién cudc van
dong phong trao “thé duc, vé sinh”. Bac HO da

| yéu cau cong tac tuyén truyén cho
cudc van dong nay nhu sau: “Phai
tuyén truyén mot cdach thiét thuc va
réng khdp trong nhdn ddn vé phong
trao thé duc vé sinh”. Nhirng chu
truong cua Bac HO vé cong tac
truyén truyén vé cac hoat dong
TDTT va v¢ sinh phong bénh ngay
cang duoc cac phuong tién thong tin
dai chung cua Trung vong, cua dia
phuong, ctia cic nganh, nhat la
nganh TDTT va nganh Y té tién hanh
thuc hién manh mé.

Vao thang 7 nam 1963, Bac Ho vé
tham tinh Nam Dinh, Nguoi khen

phong trao TDTT va v¢ sinh phong

bénh tdt, 1am guong cho céc x4 trong
tinh noi theo: “Cong tdc vé sinh phong bénh co
noi da lam tot nhie xd Nghia Phii. Hau hét nhén
ddn trong xa tham gia tap luyén thé duc thé thao.
Cdc xd trong tinh can lam nhw vdy”. Nhitng 1an
vé tham cac dia phuong khac véi cac truong hoc,
Bac Ho déu nhic nhd, can din 1anh dao, can bo,
nhan dan va giao vién, hoc sinh, sinh vién can to
chtc tap luyén TDTT thuong xuyén thi stic
khoe, can gilr v¢ sinh sach sé thi khong dm dau.
Dé sy nghiép phat trién TDTT ngay cang manh
mé&, Bac Ho da c6 chu truong chi hudng cac hoat
dong TDTT phai tr¢ thanh hoat dong cua toan
dan: “Chiing ta nén phdt trién phong trao thé duc
thé thao cho réng khdp”.

Su quan tdm sdu sic cua Bac HO véi tu tuong
“Ddn cuong thi quéc thinh” va cac quan diém,
chu trrong cua Nguoi da va dang dinh hudng,
chi dao sy nghi¢p TDTT nudc ta ngay cang phat
trién manh mé&. Pén nay ca nude da c6 hon 30%
dan sb thuong xuyén rén luyén stc khoe va
tham gia cac hoat dong thé thao phong trao soi
ndi. Xu thé phat trién TDTT cua dan toc ta vi
dan cuong nudc thinh ngay cang gia tang.



