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NG DUNG LIEU PHAP BIEU TRI BANG TAY BIEU TRI HOI CHGNG
THOAI HOA BOT SONG I:II ClA GAN BO VAN PHONG
TAI TRUGNG BAI HOC THE DUC THE THAO BAC NINH

Tom tat:

Trwong Birc Thang*

_ Ung dung ligu phap diéu tri bang tay voi cac tha phap xoa bop, bdm huyét va tac dong cot séng
de tai da dieu tri thoai hoa dot song ch cho can b van phong tai Trwong Bai hoc TDTT Béac Ninh.
T khéa: Diéu tri bang tay, xoa bop, bam huyét, tdc ddng cot song, thoai héa dot song co.

Application of manual therapy for treatment of degenerative spine syndrome
of office staffs at Bac Ninh Sport University

Summary:

Applying manual therapy with massage techniques, acupressure and spinal actions have treated
degenerative spine for office staffs at Bac Ninh Sport University
Keywords: Manual treatment, massage, acupressure, spinal actions, degenerative spine.

DAT VAN BE

Thoai hoa cot sdng c¢b 1a mot trong nhitng cin
bénh phd bién ctia nhung nguo’l lam cong tac van
phong. Thoai hoa dbt sbng c¢b va lung khong chi
¢ nhitng nguoi gia ma con ¢ ca nhitng nguoi tré
thuong lam viéc trong vén phong, it van dong
hodc phai ctii nhiéu, pha1 su dung nhiéu dong tac
anh huong dén vung dau cb. Cac dau hiéu dién
hinh ctia bénh c6 thé dé nhan thy 1a c¢b cu‘ng, kho
xoay chuyen kém vé6i ddu hiéu dau, Vung co sau
do6 lan xuodng vai, gy dau cac khop co va vai,
ngoai ra con biéu hién dau dau khong 1o nguyen
nhan...Thodi hoa dbt séng cd gay ra nhiéu kho
khan trong sinh hoat va lao dong cho ngudi bénh.
Ty 1é mic bénh gip ca hai giéi nam va nir gan
nhu ngang nhau.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Qua trinh nghién ctu su dung céc phuong
phap sau: Phuong phap tong hop va phan tich
tai li¢u; phU:O'ng phap phong van, toa dam;
phuong phap kiém tra'y hoc; Xoa bop - bam
huyét — tac dong cot séng va phuong phap toan

hoc théng ké. Chan doén va d4nh gi hi¢u qua
ung dung dugc dya trén 2 tiéu chi: Cam giac dau
va han chéqtﬁm van dong theo 4 muc do.

KET QUA NGHIEN CUU VA BAN LUAN

1. Thwe trang vé cac biéu hién thoai héa
dét séng cd cua can bd van phong Trwdng
Dai hoc TDTT Bac Ninh

Thong qua phong van 120 can bd van phong
tai Truong Dai hoc TDTT Béc Ninh, ching toi
da xac dinh dwoc thyc trang thai hoa dot song
¢6 chu yéu xuét hién ¢ d6 tudi trung va cao tudi,
cu thé: Do tudi trén 55-62 v6i nam 71.4%, dbi
voi nir 1a 100%; dac biét, cac triéu ching da
xuét hign voi do tudi tré, ltra tudi 35-44 nam
chiém 62.5%, nit 1a 57.9%.

2. Lwa chon bién phap diéu tri thoai hoa
dét séng cb bang tay cho can bd van phong
tai Trwong Pai hoc TDTT Béc Ninh

Thong qua phurong phap doc va phan tich tai
liéu, két qua phong van chung t6i da lya chon
duoc lidu phap didu tri bing tay, cac thu phap xoa
bop, bam huyét va tac dong cot séng, bao gdm:

Xoa bop: Gom 3 ky thuat, Xoa vudt; Xoa

*ThS, Trwdng Pai hoc TDTT Bac Ninh; Email: thangsport2@gmail.com
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miét; K¥ thuat nhao co.

Bam huyét: Phong tri, Kién tinh, Kién ngung,
bai trir, Pai chuy, Hop cbe, Giap tich.

K¥ thuat tic dong cot sdng: Giai téa trong
diém ving c6 trén tir C1 dén C3, giai téa trong
diém ving cb dudi tir C4 dén C7, giai toa trong
diém vung c¢6 dudi tir D1 dén D3.

3. Quy trinh diéu tri bang xoa bép, bam
huyét va tac dong coét séng

Trén co s6 1y luéin va thue tién dé tai tién hanh
xay dung quy trinh thuc hién cac k¥ thuat xoa
bop, bam huyét va tac dong cot sbng nhu sau:

3.1. Ky thudt xoa bop:

Tién hanh xoa 1am néng cac nhom co & cd,
cac co vung dai vai, co thang. Nguoi dugc xoa
bop & tu thé ngdi, ngudi xoa bop ding d6i dién,
mot tay d& cam sao cho trong tAm cta dau roi
vao cam (dé co c6 hoan toan tha 10ng). K§ thuat
vién xoa bop s& tu thuc hién dong tac sau:

Xoa vudét.

Xoa vudt bang hai ban tay thi xoa bop vién
dimg song song vdi bo phan dugc xoa bop, con
néu thuc hién xoa vudt lién hoan theo duong
thang thi ding vudng goc .

Xoa miét.

Miét bang mot tay hodc cé su trg gitp cua
tay kia. Xoa bop vién dung vuong goc véi bo
phan duogc xoa bop va xoa miét bang g ngdn
tay cai hodc ngdn tay ut cua mot tay.

Xoa xat.

Thue hién tir chan toc phia sau gay xubng
dudi dén lung bang 4 ngon tay ctia mot hoic hai
tay, luan phién véi xoa xat theo dudng thang va
duong xodn 6¢ bang ngén tay cai va xoa xat

theo duong tron bang cac khép ngodn tay (ndm
dam). Sau khi thuc hién xong tién hanh xoa bop
& phan c6 d6i dién va két thiic bang dong tac xoa
vubt & tu thé dung song song.

Nhao co.

Gom nhao co bang mot tay, hai tay va nhao
co bang cac dau ngédn tay, nhao co bang phan
mém ngon cai.

- Thoi gian cho mdi lan diéu tri:
phuat/lan/ngay

- Liéu trinh: 30 ngay, ngay 1 lan

3.2. Ky thudt bam huyét:

Chon huyét A thi (thién tng huyét, théng
diém) 1a diém dau do ngudi bénh chi ra hoic do
béc sT kham thiy c6 tac dung chéng dau tai chd
nhu dau co, dau xwong khép, dau than kinh.

Lan can thua huyét 1a chon cac huyét theo
ving dé diéu trj trong nghién ctru 1a: Phong tri,
Kién tinh, Kién ngung, DPai chit, Pai chuy.

« Huyét Phong tri thudc kinh Tuc thiéu
duong dom vi tri tir gitra xwong cham (C1) do
ngang ra 2 thon, huyét & chd triing phia ngoai
co thang, phia trong co ttc don chiim. Huyét c6
tac dung trir phong, chira dau dau, hoa mit
chong mat, dau vai gay déu 1a cac triéu ching
thuong gap trong THCSC.

« Huyét Kién tinh thudc kinh Tuc thiéu
duong dom vi tri ¢ trén vai nam giira dudng ndi
tir Pai chuy dén dinh vai. Huyét ¢ tac dung
diéu tri dau vai gay, té tay.

* Huyét Kién ngung thudc kinh Thu duong
minh dai truong nam & gitta moém cung vai va
mau chuyén 16n xuong canh tay, chinh giita
phan trén co delta. Khi 1ay huyét bao bénh nhan
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gio ngang tay xuat hién chd 16m ¢ mé dudi bo
trudc mom cung vai, huyét & chinh giita chd
16m d6. Huyét co tac dung diéu tri dau vai, té
dai ngén tay hodc kho ctir dong.

» Huyé¢t Dai trii: Vi tri tir khe gitta D1-D2 do
ngang ra 1,2 thén thudc kinh Tuc thai duong
bang, huyét hdi cua vé ¢t chu xuong, 1a noi
giao hoi cua cac kinh duong. Do vay huyét co
tac dung trir phong khu ta, thu can mach, diéu
cdt tiét chira dau vai gay, dau dau.

« Huyét Dai chity: Nam trén mach Ddc 1a huyét
hoi cua mach doc voi 6 kinh duong, lay huyét &
chd 16m mém gai d6t sdng co 7 hay trén dot song
DI1. Téc dung diéu tri tai chd: Pau cling ¢ gay,
dau dau, dau nguc suon va nang cao stc khoe.

Lay huyét theo nguyén tic vién bo thu huyét
c6 huyét Hop cdc. Huyét Hop coc 1a huyét
nguyén cua kinh Tht dvong minh dai truong
nam & k& xwong d6t ban tay 1 va 2 trén co lién
d6t mu tay 1, phia dudi trong xuong ddt ban tay
2 ¢6 tac dung diéu trj dau vung dau mat, dau vai
gdy, hoa mét chong mit, U tai, dau dau.

Hoa da giap tich ¢ hai bén cot sdng, cach
duong gitra khoang 0,5 thon vé phia ngoai tir d6t
song D1 dén S4 c6 17 ddi huyét vi. Trong
nghién ctru nay dung huyét Giap tich tr D1/2
dén D5/6 diéu tri bénh dau cimg doc ving vai
gay, dau trc nguc.

3.3. Ky thudt tic dpng cét song:

3.3.1. Gidi téa trong diém ving co trén tir C1
dén C. thmg z‘hu’c song, 2 tw thé:

Tu thé ngdi ¢o cui gap: Giai toa trong diém
c6 hinh thai loai Mém Pon va Lién Léch tir C1
dén C3.

Mom cling vai

KIEN NGUNG
(L.1.-15)

Xwrong don

Tu thé ndm ngira c¢d: Giai téa cac hinh thai
cua trong diém loai Pon hodc Lién Loi, Loi
Léch, hoac Léch, co cung xo, khu tra trong ving
tir C1 dén C3.

3.3.2. Gidi téa trong diém ving cé dudi tir C4
dén C7. Phwong thire Song iing dung 3 tuw thé:

Tu thé ngdi guc dau: Giai téa trong diém khu
trli tir C4 dén C7, ¢6 hinh thai Lom, Lm Léch,
Teo, Nhuoc.

Tu thé ngdi ngira ¢d: Gidi toa trong diém khu
tra & ving tir C4 dén C7 ¢6 hinh thai Pon hoic
Lién Loi, Ldi Léch, co cung.

Tu thé nam sap Gp mit: Giai toa trong diém
khu tra tir C1 dén C7 c6 hinh thai Lom, Lom
Léch, Teo, Nhuoc, Xo.

3.3.3. Gidi téa trong diém ving lung trén tir
DI dén D3. Phu’ong thirc Song ung dung 2t thé:

Tu thé ngdi ngay: Giai toa trong diém khu tra
& ving trén lung trén co hinh thai Loi hodc Loi
léch.

Tu thé ngdi ngay guc dau: Giai téa trong
diém khu trai & phan trén lung trén tir D1 dén D3
khu tra trong 16p co séu c6 hinh thdi Lom, Lom
Léch DBon hoac Lién.

3.4. Ky thudat kéo gidan:

3.4.1. Kéo gian co: Pat cd hai tay ra sau co
(phia truoc) nguwoi dwrgc xoa bop va kéo vé phia
ban, tao nén mét luc kéo nhe & cé. Lip lai ddng
tée nay vai lan.

Kéo gidn dau quay nghiéng: Dt tay phai
phia dudi cam nguoi duoc xoa bop, con tay trai
dé dudi gay chd hdp so, hai tay tdc dung mot luc
déu nhau. Nhe nhang va that can than kéo déu
vé pha sau. Gir tu thé nay trong khoang thoi
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gian it nhat 1a 10 gidy.

3.4.2 Kéo gian vai va c6: Nam chit hai ban
tay lai, dat phén mém trén céng tay lén moém vai
ctia ngudi duge xoa bop, can than dit cang tay
con lai dua vao dau nguoi ndy, ngang véi 13 tai.
Nhe nhang 4n that nhe 1én dau, con voi vai thi
4n manh hon mot chat. Lap lai dong tac nay &
phia bén kia.

3.4.3. Néing canh mot bén & tw thé ngoi:
Ngbi quy trong khi dau gbi trai cua ban nhe
nhang gac ngang dui nguoi dugce xoa bop. Cho
long ban tay cua nguoi duge xoa bop tya vao
mot bén dau ngu:01 ay. Sau d6 ddy khuyu tay trai
ra xa dé gap c6 va than nguoi duge xoa bop theo
chidu ngang sang phia bén phai. Giit tu thé d6
trong vai gidy roi 1ap lai dong tac nay cho phia
bén kia.

3.4.4. Kéo ndn theo tw thé canh burom:

Phuong phap 1: Ngudi dugc xoa bop & tu thé
ngéi, dan hai tay vao nhau, d& sau dau, con
ngudi xoa bop ludn hai ban tay minh dudi bap
tay nguoi duge xoa bop r0i dan chit ca hal tay
chdng 1én tay ngudi duoc xoa bop. An xuong de
cho ngudi duogc xoa bop gap nguoi xudng vé
phia trude. Giir tu thé nay trong vai gidy. Sau d6

lap lai dong tac nay vai lan.

Phu’ong phép 2: Lap lai dong tac nhu trén
nhung lan nay hu’orng dau nguoi dugc xoa bop
vé mot bén dau gdi, roi sau d6 hudng vé phia
dau gdi con lai vin cot sdng.

4. Hleu‘qua bién phap diéu tri h6i chirng
vai gay bang tay cho can bd van phong tai
Trwong Dai hoc TDTT Bac Ninh

4.1. Té chirc thue nghiém:

Nghién ctru diéu tri kiém chung duoc thuc
hién & 30 can b bi thai hoa dbt sdng cd véi cac
murc d6 khac nhau tir d6 2 tro 1én, thoi gian bat
dau diéu tri tir ngay 1/3/2018 dén ngay 30/3/2018.
Tai Phong xoa bop bam huyét cia Bo mén Y sinh
hoc TDTT va Cau lac bd Y hoc TDTT.

4.2. Danh gia hiéu qua:

Dé tai da str dung 02 tiéu chi dé danh gia:
Thang diém danh gia dau theo cam nhén bénh
nhan (VAS) va Tam véan dong cac dot sdng cd
va vai v6i 04 mic d6 ting dan. Hiéu qua tng
dung liéu phap xoa bép, bam huyét va tac dong
cot séng trudc va sau thuc nghiém dugc trinh
bay tai bang 1.

Két qua bang 1 cho thiy ca 2 tiéu chi kiém
tra danh gia thoai hoa d6t séng cd sau thoi gian

Bang 1. Két qua (ng dung liéu phap phéi hop diéu tri thoai hoa dot séng co
bang cac thu phap xoa bép, bam huyét, té’c dong co6t song va kéo gian cho
can bo van phong Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh trwéc va sau thwe nghiém

Coan Két qua so sanh
Murc do o , s . x
dan gid Tiéu chi danh gia Truwéce Sau TN
TN [Muc 1| % |Muc2| % |Muc3| %
Thang diém déanh gia dau theo
, cam nhan bénh nhan (VAS) 18 16 (88.90] 2 |11.10| - -
Mutc 2 - —
Tam van dong cac dot song 2 19 lssaol 3 li360! - i
c0 va khép vai ’ '
Thang diém danh gia dau theo
| cam nhan bénh nhan (vas) | ° B e ]
Muc 3
Test tAm van dong cac dot 7 6 Is570l 1 l1a30] - )
song c6 va khép vai ’ '
Thang diém danh gia dau theo
cim nhan bénh nhan (VAS) 3 - - 2 [66.70 1 [33.30
Muc 4 - ;
Test tam van dong céac dot | i i i i 1 100
song c6 va khdp vai
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phdi hop diéu tri déu giam so véi trudc thuc
nghiém & cac murc do khac nhau, diéu d6 chtng
to liéu phap diéu tri bang tay ap dung trén doi
tugng nghién ciru da phat huy hiéu qua. Két qua
dat dugc cu thé ¢ timg tiéu chi nhu sau:

Vé cam gidc dau:

Murc d6 4: Trude thuce nghiém la 3 nguoi, sau
thyc nghiém 01 nguoi dd chuyén vé muc 3
(33.3%) va 02 ngudi di chuyén vé mic 2
(66.7%).

Muc do 3: Trudc thyc nghiém cé 9 nguoi,
sau thyc nghiém 02 nguoi da chuyén vé mic 2
(14.3%) va 07 ngudi da chuyén vé muc 1
(75.7%).

Muc d6 2: Trudc thyc nghiém c6 18 nguoi,
sau thuc nghiém chi con 2 nguoi (13.6%), 16
ngudi da chuyén vé muc 1 (86.4%).

Vé han ché tam vin dong:

Muc do 4: Trudc thuc nghiém cé 1 nguoi,
sau thyc nghiém da chuyén vé muc 3 (100%).

Muc do 3: Trudce thyc nghiém cé 7 nguoi,
sau thuc nghiém 01 nguoi da chuyén vé muc 2
(11%) va 06 ngudi da chuyén vé muc 1 (89%).

Muc d6 2: Trudc thyc nghiém c6 22 ngudi,
sau thuc nghiém chi con 3 nguoi (20%); 19
ngudi da chuyén vé mic 1(80%).

KET LUAN

Tir két qua nghién ctru cua dé tai cho phép
rat ra mot s6 két lun sau:

1. Két qua nghién ctru da cho thay thyc trang
thoai hoa d6t song cod cua can bd van phong

Thoai héa dét séng cd
v&i cac biéu hién clrng co,
moi vling co vai gay, dau
ving c6 gay.. la “bénh
nghé nghiép” cta can bo
van phong, nhitng ngwoi
phai ngoi lam viéc v&i may
tinh nhiéu gi® moi ngay
Truong Pai hoc TDTT Bac Ninh cu thé ¢6 30
can bo bi thoai hoa d6t sdng cd biéu hién & cac
triéu chtrng nhu: Pau viing ¢ gdy, han ché van
dong dbt sdng co, cing co, moi co ving vai gay
khi ngdi lam viéc. ..

2. Két qua da lya chon duoc liéu phap diéu
tri bang tay két hop 3 thi phap (xoa bop, bam
huyét va tac dong cot séng) dé diéu tri bénh
thai héa d6t séng cd cho can bd vian phong
Truong Pai hoc TDTT Bic Ninh. Két qua
kiém tra sau thyc nghiém da cho thiy c6 su
thuyén giam dang ké vé sé lugng ciing nhu
murc d so voi trudc ;[hl_IC nghi¢m.
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