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THUC TRANG CAC YEU Td ANH HUGNG
101 CONG TAC HUAN LUYEN BOI TIIYEN CAU LONG
SINH VIEN TRUGNG DAI HOC THE DUC THE THAD BAC NINH

Nguyén Van Thach*

Tém tat:

Théng qua cac phwong phap nghién ctru: Tham khao tai liéu, phwong phap phéng van, phuong
phap quan sat sw pham va phwong phap toan hoc thong ké dé tai da danh gia dwoc thuc trang cac
yéu t6 anh hwéng t6i cong tac huan luyén doi tuyén Cau 16ng sinh vién Trwong Bai hoc TDTT Béc
Ninh théng qua cac mat: Ké hoach huan luyén; co s& vat chat; doi ngli gido vién, huén luyén vién;
cong tac tuyén chon thanh phan ddi tuyén; cong tac kiém tra va danh gia. Két qua cho thay, ké
hoach huén luyén con thiéu khoa hoc.

T khéa: Yéu t6 anh hwéng, cong tac huén luyén, doi tuyén Cau I6ng, sinh vién, Tredng Dai
hoc TDTT Bac Ninh, ...

Status of factors affecting the training of Student's Badminton Team from Bac Ninh Sports
University (UPES1)

Summary:

Through the research methods: Reference documents, interviewing methods, pedagogical
observation methods and statistical mathematical methods have evaluated the current status of the
factors influencing the training of the Student's Badminton Team from UPES1, through the following
aspects: Training plan; infrastructure; team of teachers, coaches; selection of team members;

examination and evaluation. The results show that the training plan is scientifically lacking.
Keywords: Influential factors, training work, badminton team, students, Bac Ninh University of

Physical Education and Sports, ...

DAT VAN BE

Trong nhiing nam qua, cong tac dao tao va
huén luyén cho d6i tuyén Cau long sinh vién cua
nha truong da dat dugc mot so két qua nhat
dinh. Nhung, bén canh nhirng nguyén nhan tich
cuc nhu: Sy ung ho cta 1anh dao nha truong, co
s vat chét, trang thiét bi dung cu tap luyén, doi
ngil gido vién, huin luyén vién... thi k& hoach
huén luyén van con nhiéu han ché, dan tdi tac
dung chua 13 rét d6i voi sinh vién trong qua
trinh tap luyén.

Danh gia thyc trang cc yéu t6 anh huong toi
cong tac huan luyén cho doi tuyén Cau 16ng sinh
vién Trudong Pai hoc TDTT Bic Ninh 1a cin cir
dau tién va quan trong dé dé xuat va tmg dung
cac bién phéap khoa hoc giup nang cao hi¢u qua
cong tac giang day va huin luyén cua B6 méon
cling nhu cua Nha truong.

PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

Trong qua trinh nghién ctru chung t6i da su
dung cac phuong phap nghién ctru sau: Phuong
phap tham khdo tai li€u, phuong phap phong

van, phuong phap quan sat su pham va phuong
phap toan hoc thong ké.

KET QUA NGHIEN G VA BAN LUAN

1. Sw quan tam cua lanh dao Nha trwong
doi véi doi tuyén Cau I6ng sinh vién

Chu truong ctia Nha truong cho thanh 1ap cac
d6i tuyén thé thao sinh vién, trong d6 c6 mén
Cau 16ng, 1a quyét dinh dung dén, tao diéu kién
thuan loi cho cong tac dao tao ciling nhu xay
dung va phat trién doi tuyén. Thanh phan doi
tuyén duogc thay doi hang nam 1a co hoi cho tat
ca sinh vién chuyén nganh phan d4u, ning cao
thanh tich hoc tap, dic biét 1a két qua hoc tap
mon chuyén ngémh dé duoc dimg trong thanh
phan d6i tuyén nha trudng. Viée tap luyén dugc
t6 chuc thuong xuyen trong sudt ca nam hoc.
Theo quy dinh 2 budi/tuan di tao diéu kién quan
trong dé mdi sinh vién trong thanh phan doi
tuyén tap luyén tich cuc, nang cao thanh tich cua
ban than cling nhu toan doi trong sudt qua trinh
hoc tap tai truong.

Su quan tAm cua Nha truong ddi véi Doi

*ThS, Trwdng Dai hoc TDTT Béc Ninh; Email: thachbmcl@gmail.com
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tuyén Cau 10ng sinh vién thé hién ¢ sy dau tu
co so vat chat, kinh phi phuc vu cho cong tac
tap luyén cling nhu tham gia thi dau cac giai cua

Hoi thé thao Pai hoc va chuyén nghiép Viét
Nam t6 chtrc. Sy quan tam nay dugc thé hién ¢
nhitng s6 liéu thong ké sau:

Bang 1. Dau tw kinh phi va co s& vat chat cho DP6i tuyén Cau 16ng sinh vién
Trwong Pai hoc TDTT Bac Ninh tir 2007 dén nay

. Boi dwéng luyén | Kinh phi thi dau | Tham tap Cau tap
Nam -~ in A e a R Y e Y
tap (triéu dong) (triéu dong) mi mi Thanh tién (triéu dong)
2006 - 2007 55 48.860 6 600 9.000
2008 - 2009 55 0 6 600 9.000
2010 - 2011 5.5 39.520 6 600 9.000
2012 - 2013 5.5 0 6 600 9.000

Qua bang 1 cho thay: Hang nim kinh phi
boi dudng cho Poi tuyén Cau 16ng sinh vién
van dugc cung cap day du theo quy ché chi tiéu
n6i bo da ban hanh. V& co s vat chat va trang
thiét bi tap luyén cua Poi tuyén ciing di duoc
quan tam day du va ngay cang duogc cai thién
1o rét. Van dé nay da tao ra nguén dong vién
manh mé& d¢é sinh vién chuyén nganh cac khoa
hang hai thi dua hoc tap, tich cuc nang cao
trinh do chuyén mon dé duoc tuyén chon vao
thanh phan cta di.

2. Thanh phan va lwc lwong huan luyén
vién doi tuyén

2.1. Luc luwong van dong vién

Cong tac tuyén chon Doi tuyén Cau 16ng sinh
vién ludn dugc B mon quan tam va co su thay
d6i thuong xuyén theo tirng nam hoc. Trudc hét
1a théng qua gido vién chu nhiém dé phat hién
va gidi thi€u, sau d6 1a can clr vao thanh tich thi
dau thong qua cac giai ndi b ciia Truong dé
tuyén chon sinh vién vao Doi tuyén. Vi vy, hiéu
qua tuyén chon phy thudc vao sb luong van
dong vién c6 dang cip dang ky thi va tring
tuyén vao truong hang nam. Bén canh do, xuat
phat tir nhirg yéu cau ctia cac ndi dung thi dau
giai nén s6 luong doi tuyén duoc tap trung 1a 15
sinh vién, song luc lugng cha yéu van tap trung
cho dbi tugng phong trao (8 - 9 sinh vién). S6
con lai 1a cac sinh vién da dat dang cép I, kién
tuong dang theo hoc trong Nha tuong.

2.2. Lwc lwong gido vién - Huén luyén vién

Cho dén nay, B6 mon Cau 1ong Truong Dai
hoc TDTT Bic Ninh di duoc bién ché 07 gido
vién, trong d6 c6 01 Tién si, 02 nghién ctru sinh,
con lai déu c6 bé“tng Thac s gido duc hoc. Mic

di Bo mén chi ¢é 1 gido vién lam cong tic huan
luyén song hau hét cac gido vién trong B mon
déu san sang tham gia gdp ¥ vao cong tac tuyén
chon va huan luyén Doi tuyén Trudng dé Doi
tuyén ngdy cang phat trién.

3. Thuc trang cong tic xdy dung ké hoach
hudn luyén i tuyén Cau long sinh vién

Can ctr vao quy dinh ctua Truong va cua Bo
GD&DT, ciing nhu thuc té ké hoach hoc tap cua
sinh vién, ké hoach hudn luyén Doi tuyén Cau
long sinh vién dugc xay dung dua véi thoi gian
1a 40 tuan/nam va chia déu cho 2 ki (20 tuan/1
ki ). M&i tuan c¢6 2 budi tap, mdi budi 2 gid,
tuong ung voi mot gido an tap luyén. Can ctr
vao thoi gian dé xay dung ké hoach huan luyén.
Duéi day 1a ké hoach huan luyén cta Doi tuyén
Cau 16ng sinh vién Truong Pai hoc TDTT Bic
Ninh, bang 2.

Qua bang 2 dé tai rat ra mot s van dé sau:

Hinh thirc va nodi dung ctia ké hoach huin
luyén chua xdy dung theo cac giai doan huan
luyén. vé 1y luan, ké hoach huin luyén bao gém
3 giai doan, ung voi mdi giai doan can dit ra
nhimng yéu cau va muc tiéu cu thé. Do vay, voi
hinh thtrc va ndi dung ctia ké hoach huan luyén
dugc bd mon xdy dung nhu trén s& chua thé xac
dinh dugc nhiing yéu cAu va muc tiéu cia tung
giai doan huén luyén cy thé.

Noi dung huin luyén chua thé hién ro rét
dugc cac nguyén tic huin luyén dbi véi mot doi
tuyén. Cu thé: chua thé hién rd duoc nguyén tic
tang dan, nguyén tic tinh ké thira trong cac giai
doan huan luyén. Vi ké hoach nay cac gidng
vién, HLV chua c6 da cin ¢t khoa hoc dé xay
dung gido 4n huan luyén, vi vay chic chan s&
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anh huong khong nho dén chat lugng cong tac
huén luyén doi tuyén.

4. Thwe trang coéng tac kiém tra va danh
gia hiéu qua céng tac huan luyén

4.1. Nji dung kiém tra

Céc ndi dung kiém tra cu thé nhu sau:

Test 1: Phéi hop phat ciu ngan va Iui nhay
dap cau doc bién 5 1an vao 6 6,7m x 1m.

Test 2: Phoi hop phat cao sau va hit cau cubi
san 5 1an vao 6 2,6m x 0,76m.

Test 3: Phdi hop dénh cao sdu dudng thing
di chuyén ngang treo cau duong chéo 5 lan vao
0 quy dinh.

Test 4: Di chuyén tir gita sin nhat d6i cau 6
diém (s).

Test 5: Di chuyén ngang san don 15 vong (s).

Qua 5 test trén ching t61 nhan théy, ndi dung
kiém tra dinh ki d6i v&i Doi tuyén chi tap trung
vao mot s6 ki, chién thuat nhat dinh, chua mang

tinh toan dién. Pac biét 1a yéu cau vé thé luc
phai dam bao cho sinh vién c¢6 kha ning thi dau
t6t trong nhing tinh hudng cing thang kéo dai
khi tham gia cac giai dau. Chinh vi vay ma sb
luong test, ndi dung va thoi gian kiém tra can
phai duoc tang 1én dé phu hop vé6i nhimng yéu
cau va muc dich cta ké hoach huin luyén.

Dbdi véi VDV, tinh bén viing, on dinh cua cac
ky thuat can duogc chu trong, trong khi cac noi
dung kiém tra ki, chién thuat chi duoc thuc hién
5 1an. Van dé nay 1am cho VDV khong c6 diéu
kién thé hién hét kha nang cua minh, cling nhu
thé hién tinh 6n dinh ctia ki thut dugc kiém tra.

4.2. Tiéu chudn dinh gid.

Cin ctr vao thanh tich kiém tra, HLV thuong
danh gia VDV theo 5 muc sau: Tdt, kha, trung
binh, yéu, kém. Két qua danh gia dya vao bang
tiéu chuén sau:

Qua thuc té, két qua kiém tra danh gia phan

Bang 3. Tiéu chuan danh gia két qua kiém tra van dong vién
doi tuyen Cau Iong sinh vién theo cac test quy dinh

Test | D6itwong Tot Kha Trung binh Yéu Kém
1+2+3 Nam, nir 9-10 qua 7-8qua 5-6qua 3-4qua <3qua
4 Nam < 25" 25”01 -27" 27701 - 29” 29’01 - 31”7 > 31"
N <27 27"01 - 29” 29701 - 31”7 31701 - 33” > 33"
5 Nam <47 47701 — 497 49’01 - 51”7 51701 — 53” > 53"
N <53 53’01 — 55” 55’01 - 57~ 57°01 — 59” > 59”
loai trinh d6 cua VDV d6i tuyén Cau 16ng sinh KET LUAN

vién ctia Nha trudong theo bang tiéu chuan trén
chung t6i nhan thdy: Bang tiéu chuin danh gia
da dam bao duoc tinh khach quan, tinh khoa hoc
trong qué trinh danh gia. Cu thé, cong tac kiém
tra da phan loai, cling nhu danh gia dugc trinh
do cua ting VDV, giap HLV c6 dugce cai nhin
tong thé vé doi tuyén dé dua ra nhiing thay doi
kip thoi trong timg giai doan huan luyén.

Bén canh d6, nhu chiing ta da biét, trinh do
tap luyén cia VDV duogc danh gia thong qua 5
tiéu chi d6 la: Chirc niang, thé lyc, k¥ thuat,
chién thuat va tam 1y. Nhu vay, noi dung kiém
tra danh gid hiéu qua cong tac huan luyén nhu
trén mai chi danh gia duoc yéu to vé thé luc, k§
thuat va chién thuat; Con yéu td vé churc nang
va tam 1y thi diu ctia VDV chua dugc quan tam.
Diéu nay sé& lam giam dang ké tinh chinh xac
ctia két qua danh gia cong tac huan luyén.

Lanh dao Truong Dai hoc TDTT Béc Ninh
lu6n quan tam va tao di€u kién cho cong tac huan
luyén Doi tuyén sinh vién.

Ké hoach huin luyén nim xdy dung con so
sai, chua phan chia cac giai doan huan luyén,
chua thé hién rd duoc tinh ting dan, tinh lién
tuc, ké thira ctia qué trinh huan luyén.

Noi dung kiém tra danh gia hiéu qua cong tac
huan luyén chua dam bao tinh toan dién, dan toi
két qua danh gia chua dam béo tinh chinh xac
va khach quan. .
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